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RESUMEN

Introducciéon. El presente estudio es de tipo descriptivo trarsal, realizado en los estudiantes de la
Facultad de Enfermeria del Centro Regional Unitemisi de Azuero, en el Il semestre 2006 y sdz@al
con el propédsito de estimar la prevalencia depioscipales factores de riesgo de las enfermedades
cronicas no transmisibles en estudiantes de reefé, considerando antecedentes heredo familires
enfermedades crénicas, consumo de tabaco, conseimleahol, bajo consumo de frutas, bajo consumo de
vegetales, inactividad fisica, sobrepeso y obesidamh el Centro Regional Universitario de Azuero.
Material y métodos Se utilizé un cuestionario y mediciones de pesallg, para el calculo de IMC. Para la
captura y analisis de la informacion se utilizopedgrama Epi Info 3.3.25e encuesto al 66% (238) de
estudiantes de la poblacion universo (363) y skzezan mediciones de peso-talla 'y célculo dededie
Masa Corporal (IMC)Resultados Luego de analizar estadisticamente sus valoeegnsontréo que el
factor de riesgo de mayor prevalencia fue: inad#lifisica (65.5%), el bajo consumo de frutas ®),8
bajo consumo de vegetales (60.9%), antecedentesfdemedades crénicas (57.6%). EIl sobrepeso y la
obesidad registro una prevalencia del 23.9%, etwmo de alcohol (2.9%) y el tabaquismo en un 0ER%.
analisis de asociacion de los factores de riesdoedtidio no muestra diferencias estadisticamente
significativas en cuanto a carrera y seR@scusion. Los factores de riesgo de enfermedades crénigas so
prevalentes en estudiantes de enfermeria, primegrdke los relacionados con habitos y estilos da.vid

Conclusion. Se recomienda el desarrollo de programas de midmde estilos de vida saludable.



