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Playa Naranjo (Area de Conservacion Guanacaste)

Objetivo General:
* Proponer alternativas para desarrollar turisticamente e| sector de Playa

Naranjo en el Parque Nacional Santa Rosa

Objetivos Especificos:
* Dar a conocer las atracciones que posee playa naranjo como un destino
turistico.
+ Inventariar los servicios turisticos presentes en el sector.
» Sugerir alternativas de conservacion y desarrollo para el area de playa

naranjo

Metodologia:

Para este trabajo, fue necesario visitar la zona de Playa Naranjo y realizar
recorridos por todos sus senderos asi como la extension de su playa, con la
finalidad de observar y descubrir sus potenciales ecoldgicos, turfsticos y
ambientales ademas de sus debilidades, también fue preciso hacer uso de

revision bibliografia referente al tema.
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Introduccion

El siguiente trabajo, se realizarda como respuesta a la necesidad de
desarrollar el sector de Playa Naranjo, para un mejor disfrute, proteccion,

promocion y visitacién turistica del lugar.

Costa Rica como pais tropical, posee gran cantidad de atracciones
naturales y de recreacion, ejemplo de esto son sus muy destacadas playas, las
cuales son buscadas por sus soleados y calurosos dias, sin embargo, pocos de
estos sitios presentan un plan de desarrollo, lo cual recae en un desorganizado

avance econdémico y consecuentemente en el deterioro de!l recurso.

El territorio costarricense contiene numerables sitios de proteccion de sus
recursos como son Refugios de Vida Silvestre, Estaciones Bioldgicas, Reservas
Forestales, Parques Nacionales, Zonas Protectoras; entre otros, donde su
principal objetivo es salvaguardar el recurso natural, sin embargo, algunas
areas permiten el acceso a los visitantes que acuden a estos sitios para admirar
la naturaleza presente, creandose de esta manera un tipo de turismo
naturalista, no obstante, se debe tener cuidado al explotar estas areas, puesto
que su delicado equilibrio puede verse amenazado incluso por actividades

turisticas que mal administradas pueden poner en peligro su subsistencia.




Playa Naranjo (Area de Conservacion Guanacasie)

I. Capitulo: Parques Nacionales de Costa Rica

Al iniciarse Costa Rica como Republica, se vio obligada a buscar
alternativas que generaran la economia necesaria para consolidarse vy
conservarse como nacién independiente, es por ello que “a mediados del siglo
XX las areas de vocacion agricola del valle central, fueron totalmente ocupadas
y empez6 una ola de colonizacion espontanea hacia las montafias. Este
movimiento masivo de colonizadores pequefios elimind grandes areas de
bosque en el pafs. Fue entonces cuando empezé a pensarse en la necesidad de
proteger los recursos naturales, se dieron algunas disposiciones legales en
materia de proteccidén de la fauna y se probillo denunciar ciertos terrenos”

(Boza, 1981), pero no fue sino hasta el 29 de agosto de 1945 que se nombra el

primer parque nacional de Costa Rica.

Actualmente, cerca del 27% del territorio costarricense se encuentra
declarado bajo alguna categoria de manejo tales como Parques Nacionales,
Reservas Bioldgicas y Refugios Nacionales de Vida Silvestre, entre otras, con el
fin de preservar los recursos que alli se encuentran, empero debido a las
bellezas de estas zonas, son usadas considerablemente como mecanismos de

desarrollo del pais, el cual se ha dado a conocer internacionalmente por la
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cantidad de terreno protegido y que cautiva la atencion de miles de turistas que
viajan hasta Costa Rica para visitar estas zonas y su impresionable cantidad y

variedad de especies y magnificos lugares que presenta.

Pese a esto, "El desarrollo de todo pais deberia basarse principalmente en el
aprovechamiento racional de sus recursos naturales, con el propdsito de
utilizarlos de manera éptima”(Vargas. 1997), evitando asi matar la gallina de los
huevos de oro, lo que requiere una planificacion técnica de las mejoras o
restricciones que demanda el sitio protegido-turistico en pro de su equilibrada
existencia. El sector de Playa Naranjo, es un ejemplo de explotacion economica
dentro de una area protegida, que para este caso es el Parque Nacional Santa

Rosa, por lo que se desglosaran mas adelante las recomendaciones para su

desarrolio sostenible.

Por otro lado, a pesar que gran parte del pais, esta declarado en algin
grado de manejo, es bien sabido que muchos de los actuales parques
nacionales no se han pagado en su totalidad a sus propios duefios, la
consecuencia es el descontrolado y desinteresado plan de manejo por parte de
las entes gubernamentales encargadas, poniendo en gran peligro la existencia

y permanencia de los mismos, asi como de los recursos que en ellos se

protegen.
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II. Capitulo: Area de Conservacidén Guanacaste

Cuando las personas escuchan la palabra "drea de conservacion’; se
imaginan un sitio de gran belleza natural, siendo su grado de proteccion el
responsable de esto, no obstante, no son solo territorios de sublimes paisajes,
donde las personas pueden caminar e instruirse sobre la riqueza natural de
nuestro pais, sino que también ayudan al desarrollo econémico de nuestro pais
y por supuesto a la proteccion de los recursos naturales mediante la educacion
ambiental, puesto que "cada afio, el 70% de los turistas de otros paises visita
las areas silvestres protegidas de Costa Rica" (La Nacion. 2004), esto quiere
decir que el ecoturismo es la actividad turistica mayormente practicada en
huestro territorio, por lo que se debe procurar por ejecutar la explotacion de las

mismas sin ocasionar dafios al ambiente natural.

Toda el Area de Conservacion Guanacaste, es uno de los tres sitios del
pais declarados patrimonio de la humanidad, la misma "se encuentra al
noroeste de la provincia de Guanacaste"(La Nacidn. 2004) y es la zona a la que
pertenece el sector de Playa Naranjo, quedando asi administrada por el
Ministerio de Nacional de Ambiente y Energia (MINAE), por lo que es

claramente apreciable la conservacion ambiental que se da en la playa, sin
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embargo, se pueden mejorar algunos de los servicios con el fin de optimizar el

impulso turistico de la zona, pero siempre y cuando se mantenga la filosofia de

conservacion.

En el momento de ingreso al area, el visitante debe cancelar el monto de
700 colones si es nacional, pero en caso de ser de nacionalidad extranjera,

debe cancelar $6, esto con el fin de ayudar econémicamente a la conservacion

del parque.
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III. Capitulo: Descripcidén de Playa Naranjo

Uno de los mas visitados atractivos de Santa Rosa (Playa Naranjo), se
localiza a 12 kildmetros del sitio administrativo del Parque Nacional, el cual se
sitia a 43 Kilémetros al norte de la ciudad de Liberia, siguiendo la carretera
Interamericana contando con una carretera interna de 7 Kms. A dicho area se

puede ingresar Unicamente por la entrada principal del Parque, donde se debe

cancelar el derecho de admisidn.

Desde la entrada principal, comienza el interesante recorrido hacia la
playa, en el cual se puede observar la majestuosidad boscosa nativa de la
provincia, asi como una inmensa variedad de especies animales como venados,

pizotes, mapaches, algunos felinos, monos cariblanca, congos y muchas

especies de aves.

La playa, de 7 Km. de longitud, "es muy atractiva y se caracteriza por su
arena suelta de granos grandes, su naturaleza cambiante y su color palido. En
perfil, la playa asciende desde la zona de oleaje hasta una cima que se levanta
unos 3 metros sobre el nivel del mar, y luego baja en la parte posterior,

formando una ondonada que en algunas partes se llena por poco tiempo
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durante las mareas altas. En el sector norte del area, la playa desciende hacia
el estuario y llega al nivel del manglar en uno de los bordes. Esta es una area

rica en aves acudticas y merece especial manejo a fin de asegurar la proteccion

debida". {(Millar y Von.1968)

Playa Naranjo permite una natacion agradable en un ambiente totalmente
silvestre, sus perfectas olas permiten la practica del surf, el cual es una de las
principales razones de visitacion. "A corta distancia, mar afuera, se ve la isla
Pefia Bruja, una gigantesca roca que en épocas pasadas formaba parte de la
costa, y que actualmente es un refugio ideal para las aves marinas". (Boza.
1981) Hay que hacer mencién que los cerros que separan las playas de
Naranjo y Nancite forman parte del complejo de Nicoya, que son rocas de

origen igneo y que es la formacion geoldgica méas antigua de Costa Rica.
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IV. Capitulo: Inventario de servicios

"Una diversidad de atractivos pueden inducir a los turistas a visitar
determinados lugares o pasar sus vacaciones en regiones especifica” (Umaiia,
1990), por suerte, Playa Naranjo posee una amplia variedad de atrayentes,
ademas de una serie de servicios que ayudan al turista a experimentar un

momento mas confortable durante su estadia, como son:

a. Zona de acampar: esta es una de las actividades mas gustada por
los visitantes (a parte del surfing, playa y de caminatas por
senderos) ya que genera en el visitante la experiencia de convivir
con la naturaleza y con esto valorar dichos recursos que ésta ofrece.
El 4rea de camping que presenta este lugar tiene una dimension de
100 metros de largo y 50 metros de ancho aproximadamente, la cual
alberga una cantidad de aproximada de 25 tiendas de campaiia,

especialmente en periodo de semana santa, vacaciones escolares

de Julio y fin de afo.

Por otro lado este servicio es de gran importancia, puesto que

la distancia desde ésta zona hasta la ciudad mas cercana (Liberia)
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es de aproximadamente 62 Km, agregandole la dificultad para
transitar su principal via de acceso, donde se limita a vehiculos de
doble traccidn, lo que garantiza gran paz y tranquilidad en el Ia
estadia Cabe sefialar que las personas que visitan la playa tienen un
promedio de estancia de tres dias, con el fin de utilizar el camping y

disfrutar de la majestuosidad de la zona.

En io que respecta a la capacidad de carga del lugar no se ha
hecho ningun estudio técnico de la misma, lo que ha provocado
problemas de sobre carga poblacional en las épocas de mayor
visitacion como son el mes de julio (debido a las vacaciones de
medio afio), y de diciembre a mayo (a causa de vacaciones de fin de

afio y la época de verano)

. Duchas: el lugar ofrece solamente dos duchas, la cuales se
encuentran al aire libre y sin un sistema de drenaje , en funcion de
canalizar de buena forma los residuos, ya que la mayoria de las
personas no utilizan jabones y champties biodegradables, con lo

que se degrada el medio ambiente.

11
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c. Servicios Sanitarios: se cuenta con cuatro servicios sanitarios,
divididos dos para mujeres y dos para hombres; sin embargo, estas
letrinas no dan abasto a la demanda de visitantes, por lo que su
control de malos olores es de gran dificultad. Es por ello que

muchos turistas deciden recurrir al ambiente natural para hacer sus

necesidades fisiologicas.

d. Mesa para comer. dentro del area de camping, se puede hacer uso

de estas mesas para el consumo de los alimentos e incluso para la

elaboracion de los mismos.

12
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IV. Capitulo: Principales Atractivos

Playa Naranjo es un sitio turistico muy gustado por las personas por ser de

gran belleza escénica, riqueza ecoldgica y de formaciones geoldgicas.

Muchos de los destinos turisticos de nuestro pais, se enfocan
principalmente en un elemento ilamativo, por ejemplo: las playas, ofrecen sol,
calor, arena y agua, pero en el caso de playa naranjo, que ademas de su
amplia extension, ostenta de muchas multiplicidades més. Desde la aventura
misma que se desarrolla para llegar al lugar; esto debido a la dificultad que
presenta el camino que en algunos lapsos, se transforma en un verdadero reto
a la destreza del conductor. Aspecto que en ciertos casos se vuelve arbitrario,
esto con respecto al turista que gusta siempre de comodidades y no de la
busqueda de fuertes impresiones (turista suave). Luego de esta travesia los
individuos; se encontraran en un ambiente poco alterado; respaldando lo
anterior con la amplia gama de especies de fauna y flora; que se enriquece de

acuerdo a la profundidad que se alcance en ios senderos.

Otro aspecto importante es la calidad de oleaje que ofrecen las olas de

playa naranjo, lo cual le ha acreditado el quinto fugar a nivel mundial respecto al

13
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surfing, lo que se puede notar en la pluralidad de revistas que la sugieren y
aluden a nivel local y mundial, con lo que se transforma en el punto de atencion
de miles de surfistas alrededor del mundo tanto es asi que estos practicantes
llegan en cantidades cercanas a los 20 individuos por dia con el objetivo de

disfrutar de este deporte, que ademas se favorece con la extensién de la playa.

Un atractivo muy relevante es la roca llamada pefia bruja, un islote que ha
sido socavado por la accion marina y que por su caracteristica de antigliedad
llama la atencién en las personas. Esta pefia genera un excelente escenario

para una caminata a lo largo de los estuarios.

En esta playa se puede apreciar igualmente de una laguna llamada Limbo,
en la cual se pueden observar los cocodrilos que alli habitan y por las noches es
posible ver el comportamiento de los murciélagos que frecuentan esta laguna
en un comportamiento de caseria, pero como si fuera poco, una extraordinaria
zona boscosa, rodea el lugar, en la cual se pueden recorrer sus tres senderos y

disfrutar de la maravillosa flora y fauna presente en el territorio.

El manglar que se encuentra alli se puede apreciar haciendo un recorrido
por el sendero Aceituno que revela la majestuosidad de esta extraordinario

escenario, formando parte de otro atrayente del lugar.
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V. Capitulo: El Turismo y la Areas Protegidas

“Los términos sConservacién de la naturalezas y sTurismos, tal y
como los entendemos actualmente, se remontan a la primera mitad del
siglo XIX y, en gran parte, han recorrido caminos paralelos. Su raiz comun
fue la ideologia el romanticismo con su nueva visién de la naturaleza en
su estado salvaje, a la que ya no se consideraba como algo siniestro y
repugnante. Por el contrario, la naturaleza no sélo se convirtié en un valor
en si mismo, sino que el deseo de ponerse en contacto con ella también
liego a ser uno de los factores fundamentales del desarrollo turistico”
(Dabrowski, 1994), actualmente, "El ecoturismo creciente hacia los paises
en desarrollo, poseedores de la mayor biodiversidad del planeta, ha
puesto en boga la necesidad de fijar limites o establecer lineamientos mas
claros para ordenar y manejar la visitacién en las areas protegidas,

principal atractivo de los ecoturistas”(Cifuentes, 1992)

Una de las mejores maneras de dar soporte a las zonas protegidas
como la del Parque Nacional Santa Rosa, de caracter econémico y
educativo, sin duda alguna puede ser mediante el turismo, siempre y

cuando se practique mediante una planificacion profesional de la mano

15
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con el desarrollo sostenible para salvaguardar el potencial que se esta

explotando.

“El desarrollo turistico de las playas de Costa Rica exhibe una
contradiccién fundamental en las prioridades oficiales. Mientras Costa
Rica es conocida por su compromiso con la proteccion de recursos
naturales, al mismo tiempo el turismo esta promovido como una politica
prioritaria nacional. En la zona costera, estas dos prioridades entran en
competencia. La ambivalencia esta reflejada en un proceso de regulacion
de desarrollo inadecuado” (Hitz, 1991), cada vez se debe tener cuidado en
la planificacién y direccion de los recursos naturales, evitando caer en

estos errores profesionales que ponen en peligro fos recursos.

Cuando el turismo se ejecuta profesional y responsablemente se
puede convertir en una herramienta que ayude a la conservacion del

medio ambiente, recordemos que el mismo puede ser un arma de doble

filo, como el fuego: puede servir para cocinar la_sopa o para quemar /a
casa, por lo demas, el ingreso econdmico que genera beneficia a |

mantenimiento de los recursos.

16
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Por otro lado, el turismo es una actividad que siempre se va a
desplegar en los lugares con algtn atractivo, garantizando el sostén
econdmico, por la necesidad del hombre de salir de la rutina y dejar atras
el estrés o0 el hecho de conocer nhuevos sitios, se ha manifestado desde
tiempos remotos, puesto que “ya en la antigua Babilonia se registran
claras evidencias de viajes, de que en La Odisea se pone de manifiesto la
gran vocacion que tenian los griegos por viajar® (Acerenza, 1984), lo que
garantiza la afluencia de turistas hacia una zona con atracciones turisticas

de confort, descanso y disfrute de la naturaleza como el que brinda Playa

Naranjo.

El extranjero que visita el territorio costarricense no busca la
contaminacion de la ciudad, ni el descanso en las lujosas habitaciones de
un hotel, “os cuales comparados con los hospedajes de otros palses
desarrollados, no son tan lujosos” sino que busca observar, admirar y
estar en contacto con la naturaleza principalmente, por lo que esta
actividad se debe desarrollar de manera muy planificada, pues “el turismo
no debe ser destructor, sino mas bien protector, si la industria del turismo
y los turistas comparten la responsabilidad de la conservacion del medio
ambiente y el patrimonio cultural, sera posible proteger su valor y a la vez

utilizar estos bienes como recursos turisticos” (Gonzélez y Varela. 1995)

17
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para que sigan sustentando el ingreso y el sustento economico, no sélo
del pais sino de todas las personas involucradas en este campo. Por esto,
sin duda alguna, unha de las maneras de dar soporte econdmico a las
zonas protegidas, es poniéndolas a la orden del turismo ecoldgico,
siempre y cuando sea planificado y de la mano con el medio ambiente.

Por esto se recomienda este tipo de turismo de una manera planificada.

18
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VI. Capitulo. Recomendaciones

"Un manejo adecuado del ambiente junto con un desarrollo
armonico del turismo deberan formar parte de una politica integral de

desarrollo nacional" (Umafia. 1990)

Para ello, se ha propuesto en este trabajo una serie de medidas que
se deben poner en practica en Playa Naranjo con el objeto de
salvaguardar sus recursos y obviamente garantizar una mejor
permanencia del visitante en el lugar, asi como su maximo

aprovechamiento de los atractivos y recursos del area.

Primeramente, se recomienda realizar un estudio de capacidad de
carga en el area de camping con el fin de evitar el exceso de personas en
el lugar, lo cual trae problemas a la naturaleza del sitio y disminuye el
aprovechamiento de los atrayentes del sitio. Segun el nimero de
personas que soporte el lugar, se debe aplicar una legislacién a nivel del

Area de Conservacion Guanacaste con el fin que se cumpla la misma.

Asi mismo, por la lejania que presenta la playa de Ia primera ciudad

(Liberia, la cual es de aproximadamente 62 Km.), es aconsejable mejorar
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todos los servicios que alli se encuentran., incluyendo en éstas |3 creacion
de un botiquin de primeros auxilios para amparar la seguridad de los

turistas.

Por otra parte, se debe disefiar basureros que posean tapas con el
fin de que los animales (principalmente roedores o zopilotes) no escarben
la basura y que, consecuentemente haya una contaminacion y mai
aspecto del area. Ademas de que estas especies no vayan a ingerir tales
desechos lo que les puede producir algtin tipo de dafio en su sistema
fisiolégico. Junto a esto hay que tomar en cuents e hecho de que al

consumir este tipo de alimentos, las especies experimentaran

dependencia hacia ella.

En cuanto al aspecto de las duchas, se debe tener en cuenta que la
capacidad que tienen ésias actualmente es muy poca. No se puede
solventar solamente con dos duchas la demanda de una poblaciéon
extensa que visita la playa. Es por esto que de acuerdo al estudio de
capacidad de carga para esta zona de acampar, se podra estimar la
cantidad de duchas necesarias. De igual manera, este proceso aplica

para la construccion de mas servicios sanitarios.
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Es preciso brindar una informacién educativa a los visitantes sobre
el uso de materiales no biodegradables en el lugar. Basicamente en la
utilizacién de articulos como jabones y champues; los cuales al no tener
una propiedad de descomposicién, influirdan negativamente al sistema
ecologico. Las aguas jabonosas siempre han representado uno de los
mayores contaminantes, principalmente afectando a las propiedades del
suelo y, en este caso llegando hasta la costa y el mar. Por lo tanto,
también esto implica de un mayor control por parte de los guarda parques,

en la blUsqueda de influir sobre los visitantes para crear una cultura

ambientalista.

A nivel administrativo, se debe hacer un estudio técnico sobre la
cantidad de surfeadores que se pueden autorizar a practicar este deporte
en la playa y posteriormente, crear una norma que limite la cantidad de
éstos, con el fin de garantizar la seguridad de los mismos y del resto de
los visitantes, pero sobre todo respetar tal norma, sin importar si el
surfeador es conocido de cualquier persona de cargo superior del area de
conservacion, de lo contrario se estaria irrespetando la ley, discriminando

personas y poniendo en riesgo la seguridad de los visitantes.

1
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Urgentemente es la creacién de una cafieria de agua potable al
lugar, sin importar si se debe traer desde una fuente lejana, siempre y
cuando sea potable, pues la preparacién de alimentos con agua de pozo,
es un riesgo para los turistas de contraer enfermedades. El agua potable

certifica higiene y supera muchas necesidades actuales en playa naranjo.

Respecto al camino de ingreso, no se recomienda hacer ninguna
reparacion al mismo, esto garantiza la entrada en su mayoria de personas
que realmente cuidan los recursos naturales del sitio, asi como una
regulacion en la cantidad de personas que ingresan al lugar. Por otro lado,
la rigurosidad del camino no es un aspecto que afea la playa, pues la
cantidad de personas que ingresaron en el mes de Julio del 2003 fue de
308 individuos y para ia época de Diciembre a Mavyo, fueron 5093, cifras

que son bastante aceptables como destino turistico.

A la entrada del Parque, es conveniente regular con mayor
rigurosidad la admision de visitantes, pues en horas de la noche ingresan
muchos de éstos, pues no hay un vigilante en la casetilia de acceso, por o

que serfa imposible impedir la entrada a cualquiera de éstos si el sitio

estuviese saturado.
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El paseante nacional en sy mayoria, se puede describir como un
turista suave que prefiere los sitios de facil acceso o con mayores
comodidades y preferiblemente que no requiera hacer de gran esfuerzo
fisico para accesatlo, por ello esta playa alberga principalmente viajeros
internacionales, como son Estados Unidos, Brasil, Australia, Italia,
Inglaterra, Argentina, Espafia, Venezuela, Japdn y Puerto Rico que vienen

a Costa Rica para admirar sus bellezas naturales.

Al momento de llegada, se le puede brindar al cliente un desplegable
en el que se indique las posibles actividades que puede desarrollar
durante su estancia, informar sobre todos los atractivos que alli se

encuentran, asi como las normas y politicas del area.
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Conclusién

(Dasyprocta punctata), tolomuco (Eira barbara), armadilio (Dassypus
novencinctus), mono carablanca (Cebus Capuccinus), Congo (Alouatta paliiata)
Y muchos mas, sin olvidar su exuberante flora y diversas formaciones vegetales

que se pueden apreciar 3 Io largo de sus senderos.

La beldad vy prolongacién de sy playa, lo incauto de Su Pefia Bruja
combinado con |a presencia de cocodrilos en la Laguna limbo, convierten g
playa naranjo en un destino con intenso valor natural y turistico, reforzado con

los servicios presentes que a su vez ayudad a la estancia del visitante.
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Asimismo, el delicado manejo que requieren las zonas protegidas
dedicadas a la explotacion turistica el fin de conservar sus recursos mas
preciados (naturales), exige un planificado manejo por parte de los encargados

de la zona.

Para lograrlo es necesario sin duda alguna aplicar la Gestién Ambiental yla

puesta en practica de las sugerencias brindadas por parte de este equipo.
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