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Resumen

Para evaluar el impacto bioldgico de los peque-
nos proyectos caprinos que desarrolla el Programa
Especial de Seguridad Alimentaria de FAO en Ni-
caragua se seleccionaron al azar 56 familias de 13
comunidades de los municipios de San José de Cus-
mapa, San Lucas y Somoto que participan en el pro-
grama. Las 56 familias representan el 50% del total
de familias beneficiarias del proyecto. Un total de 79
nifos y nifias menores de cinco afios de edad fueron
pesados y medidos por 4 enfermeras profesionales,
un medico general y un educador en salud debida-
mente capacitados sobre el concepto y alcances de la
Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) y estan-
darizados en la medicién antropométrica por exper-
tos de FAO y del Ministerio de Salud (MINSA). Los
indicadores antropométricos usados para evaluar
el estado nutricional infantil de los nifios y las ni-
Nas que consumen leche de cabra y los que no han
consumido leche de cabra fueron: La proporcion de
nifos y nifias con desnutricion crénica (talla para la
edad = ZTE -2 y ZTE -3, La proporcion de nifios y
nifas con desnutricién global = ZPE -2 y ZPE -3, La
proporcién de nifios y nifias menores de cinco afos
de edad con desnutriciéon aguda = ZPT-2 y ZPT -3.
Segun los resultados del estudio los nifios y las nifias
reaccionaron favorablemente a la ingesta de leche de
cabra logrando pesos adecuados para sus edades y
un buen indice de masa corporal.

Otras variables estudiadas fueron diarreas e in-
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fecciones respiratorias agudas presentes en los 15
dias previos a la encuesta y también se observaron
las caracteristicas fisicas de las viviendas.

También se obtuvo informacién del indice de
masa corporal evaluado segiin los nuevos estandares
de crecimiento de la OMS que Nicaragua ha adopta-
do para evaluar el crecimiento y desarrollo infantil.

Se elaboré un indice de vivienda que junto a la
prevalencia de diarreas e infecciones respiratorias
agudas se compararon con el estado nutricional in-
fantil

El valor del indice de vivienda, a diferencia de
la presencia de las infecciones respiratorias agudas,
no tuvo relacion con el estado nutricional. Los nifios
y nifias en general no presentaron episodios de dia-
rrea. Este pequefio estudio concluye que la leche de
cabra es una alternativa viable para complementar la
alimentacion de las familias y para aportar una nutri-
cién adecuada a los grupos vulnerables.

Palabras Clave: proyectos caprinos, leche de
cabra, estado nutricional infantil, desnutricion Ni-
caragua.

Introduccion

El Programa Especial de Seguridad Alimenta-
ria, PESA/FAQ realiza intervenciones correctivas de
la Inseguridad Alimentaria y de los altos niveles de
vulnerabilidad nutricional que presentan las familias
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de los pequefios y medianos productores agropecua-
rios de la zona seca del pacifico nicaragtiense (1 y 2)

Estas intervenciones incluyen, entre otros as-
pectos, la produccion agropecuaria diversificada y la
educacion alimentaria y nutricional para promover
cambios positivos en el comportamiento alimentario
e introducir el consumo de leche de cabra como una
alternativa viable para la incorporacion en el corto
plazo de proteina de origen animal en la dieta infan-
til.

Para valorar el beneficio del consumo de leche
de cabra en el estado nutricional de los nifios y ni-
fias menores de cinco afios beneficiarios del PESA se
disefi6 un estudio de mediciéon de la Seguridad Ali-
mentaria y Nutricional de los nifios y nifias abordan-
do tres dimensiones de la SAN: Acceso, Consumo y
Utilizacién Biologica de los Alimentos.

El efecto bioldgico presentado en este reporte se
evalud mediante indicadores antropométricos del es-
tado nutricional infantil.

En los anexos del documento se incluyen los for-
mularios utilizados en la recoleccion de los datos.

En antecedentes, no se reportan en la literatura
cientifica estudios empiricos sobre los efectos nutri-
cionales de la leche de cabra en ninos menores de
cinco anos, Los estudios revisados se refieren a la
utilizacion de la leche de cabra como alternativa nu-
tricional para los nifos alérgicos a la leche de vaca.
En la revista Pediatric for Parents en 1994 aparecio
el articulo Goat's milk as a substitute for Cow's milk
in undernourished children: a randomized double-
blind clinical trial (3) en el cual se comparan los efec-
tos de la leche de cabra y la de vaca en el aumento de
peso y en la absorcion de las grasas en una muestra

de treinta nifios de uno a cinco afnos en Madagascar,
los nifios presentaban un evidente estado de desnu-
tricién. A la mitad de los nifos se les proporciond le-
che de vaca y a la otra mitad leche de cabra. Los nifios
de ambos grupos reaccionaron favorablemente a la
ingesta de ambos tipos de leche, subiendo de peso de
manera similar, absorbiendo grasas de manera tam-
bién similar asi como muy similar resulté su ingesta
caldrica. Este pequeno estudio concluye que la leche
de cabra tiene un valor nutricional muy semejante a
la leche de vaca y puede ser utilizado como una al-
ternativa a esta leche para la rehabilitacion de nifios
desnutridos.

La cabra esta especialmente dotada para la pro-
duccioén lactea, superando en este aspecto a otros ma-
miferos, ya que puede producir hasta un 10% de su
peso vivo (entre 400 y 1500 litros de lactancia).

De acuerdo con Bourges, “la leche de ca-
bra y sus derivados, retinen las condiciones
para considerarse como alimentos, ya que sen-
sorialmente son atractivos, inocuos, aportan
nutrimentos, relativamente son accesibles y
han sido adoptados al menos por dos culturas
diferentes en el mundo para consumirse coti-
dianamente” (4)

Un litro de leche de cabra por dia propor-
ciona:

* Todas las proteinas que un nifio necesita has-
ta llegar a los 6 afios de edad

¢ E1 60 por ciento de las proteinas que un nifio
necesita de los 6 a los 14 afios de edad

* La mitad de las proteinas que un joven nece-
sita desde los 14 a los 20 afios de edad

* Todo el calcio que un nifo necesita hasta los
10 afios

* E1 90 por ciento del calcio que un joven nece-
sita entre los 10 y 18 afios

e Todo el calcio que necesita un adulto.

A continuacidn, se presentan cinco aspectos cla-
ve que se refieren a los beneficios que pueden aportar
cabras lecheras:

e La leche de cabra constituye un alimento de alto
valor nutritivo, especialmente para nifios y ancia-
nos

e La cria de cabras, a diferencia de la cria de otros
animales menores como aves y cerdo, no compite
con la alimentacién familiar dado que las cabras se
alimentan de forrajes disponibles localmente. Por
lo tanto, los costos de produccion de los caprinos
son bajos y se pueden convertir en una importante
fuente de ingreso familiar.
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¢ El excremento de la cabra puede ser utilizado por
las familias directamente como abono, asi como
en la cria de lombrices para producir humus, ex-
celente abono organico para la produccién de hor-
talizas y otros cultivos.

¢ La cria de cabras en confinamiento, a diferencia de
la cria de animales mayores como el ganado vacu-
no, requiere de poca tierra, principal limitante de
las familias pobres para desarrollar proyectos pro-
ductivos. En el espacio que se necesita mantener
una vaca se puede producir suficiente forraje para
mantener mas de 15 cabras, las cuales en conjunto
producen alrededor de 8 veces la cantidad de le-
che que produce una vaca y alrededor de 1,5 veces
la cantidad de carne.

* Las cabras se reproducen rapidamente alcanzan-
do su madurez sexual o reproductiva entre los 7
y los 10 meses de edad y pueden tener hasta dos
crias por parto, lo que hace que su poder de mul-
tiplicacion sea extremamente alto, al compararlo
con la cria de otros animales.

Objetivo del estudio

Valorar el beneficio del consumo de leche de ca-
bra en el estado nutricional de los nifios y nifias me-
nores de cinco afios beneficiarios del PESA mediante
el uso de medidas antropométricas como talla y peso
corporal y la construccion de los indicadores de peso
para la edad, talla para la edad, peso parala tallay el
Indice de Masa Corporal segin los nuevos estanda-
res de crecimiento promovidos por la Organizacién
Mundial de la Salud

Materiales y métodos

Este estudio se disenid para proveer resultados
con un 5% de tolerancia y 95% grados de confianza
de familias participantes de los pequefios proyectos
caprinos del PESA/FAO en los municipios de San
José de Cusmapa, San Lucas y Somoto del departa-
mento de Madriz.

El disefio de la muestra fue un disefio aleatorio
simple.

En cada municipio se contabilizé el nimero de
hogares/familias beneficiarias de los proyectos capri-
nos y por el método aleatorio simple se seleccionaron
los 56 hogares/familias del estudio. Se midi6 y pesd
a todos los ninas y nifias menores de cinco anos de
edad miembros de las 56 familias del estudio.

El equipo de campo consistié de dos superviso-
res y seis encuestadores. Los dos supervisores fueron
un médico con maestria en salud publica y un agro-
nomo con experiencia practica en seguridad alimen-

taria y nutricional. Los seis encuestadores fueron un
médico general, cuatro enfermeras profesionales y
un educador en salud.

Dos estandarizaciones antropométricas fueron
realizadas por los supervisores y encuestadores. Un
consultor de FAO vy el director de nutricién del mi-
nisterio de salud fueron las personas responsables
del trabajo de estandarizacion y de entrenamiento
para la realizacion del estudio.

La recoleccion de los datos inicio6 el 26 de marzo
de 2007 y concluyd el 31 del mismo mes y afio.

Los indicadores antropométricos usados para
evaluar el estado nutricional infantil nifios y nifias
que consumen leche de cabra y los que no consumie-
ron leche de cabra fueron:

* La proporcién de nifios y nifias con desnutricion
croénica = ZTE -2 y ZTE -3

* La proporcion de nifios y nifias con desnutricion
global =ZPE -2 y ZPE -3

¢ La proporcion de nifios y nifias menores de cinco

anos de edad con desnutricion aguda = ZPT-2 y
ZPT -3
También se obtuvo informacién del indice de
masa corporal evaluado segin los nuevos estandares
de crecimiento de la OMS que Nicaragua ha adopta-
do para evaluar el crecimiento y desarrollo infantil.

Resultados

Un total de 79 menores de cinco afios de edad
estuvieron representados en la muestra de estudio.
Algunos hallazgos importantes fueron que:

® 46.8 % de los menores de cinco anos de edad fue-
ron ninos (37 ninos)
® 53.2 % fueron nifias (42 nifias)

¢ 18 nifios que recibian lactancia materna fueron ex-
cluidos del estudio (7 nifios y 11 nifias)

* De los 61 nifios de la muestra final 30 son nifios y
31 son nifias

¢ De los 30 ninos, 14 (46.6%) reciben leche de cabra
en su alimentaciéon

® De las 31 nifias, 7 (22.6%) reciben leche de cabra en
su alimentacion

* No se encontraron diferencias significativas en el
retardo en el crecimiento (talla para la edad) en-
tre los menores de cinco afios de edad al inicio del
proyecto y en la fecha en que se realizo el estudio.

¢ Elindice de masa corporal de los nifios y las nifias
es similar independientemente si reciben o no le-
che de cabra

* No hay diferencias significativas entre nifios varo-
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nes y nifias mujeres en relacion al estado nutricio-
nal

Del total de nifos y nifias incluidos en el estudio,
los que recibieron en su alimentacion leche de cabra
incrementaron sostenidamente el peso corporal pre-
sentando a la fecha del estudio un 9.5% de desnu-
tricién global moderada (entre -2 y -3 desviaciones
estandar de la mediana) y 0.0% de desnutricion glo-
bal severa. Por otro lado de los 40 menores que no
reciben leche de cabra en su alimentacion, el 23.8% (9
menores) presentaron desnutricién global moderada
y 4.8% (2 menores) desnutricion global severa (por
debajo de -3 desviaciones estandar de la mediana)

En el cuadro 1 y el grafico 1 se presentan estos
resultados.

Cuadro 1.

Distribucion porcentual del déficit de peso para
la edad de nifos y nifias menores de cinco afios
de edad segun inclusion de la leche de cabra en la
ingesta dietética.

Madriz, Nicaragua, marzo del 2007

Estado nutricional | Dieta infantil con | Dieta infantil sin

leche de cabra. % | leche de cabra. %

de nin@s de nif@s
Desnutricién mod- 9.5% 23.8%
erada (-2 ZPE)
Desnutricion severa 0.0% 4.8%
(- 3ZPE)
Grafico 1.

Distribucion porcentual del déficit de peso
para la edad de nifios y nifias menores
de cinco anos de edad segiin inclusion

de la leche de cabra en la ingesta dietética.

Madriz, Nicaragua, marzo del 2007

VI. Conclusion

Aun con la evidencia empirica de un mejora-
miento del estado nutricional global en los nifios y
nifias menores de cinco afios de edad que reciben le-
che de cabra en su alimentacion, hay dos elementos
que pueden estar incidiendo en los resultados:

1. Edad: 45% de los menores de cinco afios de
edad alimentados con leche de cabra tienen entre 3
y 5 afios de edad versus 32% de los menores en cuya
alimentacién no se incluye leche de cabra.

a. Los nifios de mayor edad, al explorar mejor el am-
biente que los rodea, tienen mas oportunidades
de proveerse de otros alimentos no incluidos en su
dieta habitual.

b. Los nifios menores tienen un mayor riesgo de en-
fermarse

2. Participacién en el Programa Especial de Se-
guridad Alimentaria de FAO

El PESA aporta a la seguridad alimentaria y nu-
tricional de las familias participantes de insumos (se-
millas certificadas, fertilizantes y agroquimicos) para
intensificar la produccion de granos basicos y diver-
sificar los cultivos (parcelas integrales), transferencia
de tecnologia, extension agricola, asistencia técnica
y educacion alimentaria y nutricional. Todas las fa-
milias participantes de los proyectos caprinos tienen
estos beneficios que hacen diferencia en la salud y la

nutricion

Vii. Bibliografia

Encuesta Nacional de Demografia y Salud, EN-
DESA 2007. Instituto Nicaragiiense de Estadisti-
cas (INIDE). Managua, Nicaragua, Julio 2007

25.00% -

Cartografia y Vulnerabilidad en la Inseguridad
Alimentaria y Nutricional. Programa Mundial de

20.00% -

Alimentos. Managua, Nicaragua, Diciembre de
2006

15.00%

QOdile Razafindrakoto, Noéline Ravelomanana,
A. Rasolo, Roland D. Rakotoarimanana, Pierre

10.00%

Gourgue, Pierre Coquin, André Briend y Jean-
Frangois Desjeux, Goat's milk as a substitute for
Cow's milk in undernourished children: a ran-

% de menores desnutridos

5.00%

0.00%

Moderada Severa
Nivel de desnutricién

O AcLC M AsLC

domized double -blind clinical trial, Pediatric for
Parents, Vol. 15, 1994.

Evangelina Dulce: Leches alternativas. Lecheria
ovina, Facultad de Agronomia, Universidad de
Buenos Aires, Buenos Aires, Argentina, 2005

=1: 3 AVANCES EN SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

©0Rle

Todos los derechos reservados © Universidad de Costa Rica. Algunos derechos reservados bajo
Licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirligual 3.0 Costa Rica


ucr
Rectangle

ucr
Text Box
Todos los derechos reservados © Universidad de Costa Rica.  Algunos derechos reservados bajo Licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-CompartirIgual 3.0 Costa Rica

ucr
Licencia




