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SOBRE LOS AUTORES

ROBERT S. SABEAN nacié en los EE.UU. en 1936. Se crio cerca de Boston,
Massachusetts, y participd de un campamento cristiano en New
Hampshire todos los veranos (10 semanas cada vez) desde que tenia 8
afios de edad hasta que llegd a ser uno de los consejeros y finalmente el
director del campamento. A los 12 afios decidié que queria ser misionero;
65 afnos después, sigue viajando y sirviendo en el mundo de la recreacion
y los campamentos cristianos. Se podria decir que los campamentos
estan en su ADN.

Roberto fue ordenado como pastor con la Iglesia Evangélica Libre de los
EE.UU.; tiene una maestria en Teologia y Biblia del Seminario Teoldgico
Gordon-Conwell. Posteriormente, después de varios afios de estudio e
investigaciones (1968-1974), obtuvo una maestria en recreacion de la
Universidad de Springfield, en Massachusetts.

El y su esposa Nancy han sido misioneros en Costa Rica con la Misién
Latinoamericana desde 1965. En sus primeros pasos, le dedicé 15 afios al
desarrollo de uno de los campamentos mejor conocidos en América
Latina, el Campamento Roblealto. Fue profesor de recreacién en la
Universidad Nacional de 1976 a 1985, mientras viajaba dando
capacitaciones por Latinoamérica y organizando la Asociacion de
Campamentos Cristianos Internacional (CCI). Fue director ejecutivo de
CCI América Latina (CCI AL) por 15 afios.

Las ideas para el presente libro empezaron a bullir en su mente desde
1969, pero su salida del ambiente universitario en 1986 para dedicarse a
la direccién de CCI AL y otras exigencias pedagdgicas con la asociacién
no le permitieron abordar sisteméaticamente el proyecto de ponerlas por
escrito. Sus ideas se fueron afinando y enriqueciendo cada vez mas, en
una constante interaccién con nifios, jovenes y adultos; su trabajo se
realizd6 primordialmente a través de contacto directo, con clases
magistrales y con el ejemplo, en el contexto de su labor para CCI AL,
pero quedaban muy pocos materiales escritos sobre el tema; lo poco que
existia no ordenaba las ideas de una manera sistematica de facil
comprension.

El proyecto de escribir un libro fue retomado de lleno en enero de 2010
en respuesta a la invitacion del profesor Luis Fernando Aragdn de la
Universidad de Costa Rica, quien quiso rescatar la experiencia y
conocimiento del Magister Sabean, actualizdndolos y confrontandolos
con las publicaciones mas relevantes y recientes sobre el tema, y
organizandolos sistematicamente en una coleccién de cuadernos. En sus
propias palabras, el pastor Sabean nos dice: “Este libro es la culminacion
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de mi proyecto literario de vida.” Quienes han tenido el privilegio de
trabajar, estudiar o acampar con él, saben que esta obra es solamente
una pequefa parte de su legado a la recreacién en América Latina.

LISA ANDERSON DE UMANA naci6 en 1960 en Pittsburgh, Pensilvania,
donde crecié felizmente hasta hacerse misionera a los 22 afios. Ha
servido con la Misidn Latinoamericana durante 30 afios con residencia en
México, Honduras, El Salvador y Costa Rica, y viajando por toda
Latinoamérica. Actualmente vive en Honduras con su esposo, Alfredo
Umana, y sus dos hijos, Valerie y Victor. Su obra en la Asociacién de
Campamentos Cristianos Internacional América Latina (CCl AL) comporta
el desarrollo de materiales didacticos para entrenar equipos de
instructores en nueve paises distintos, los cuales se dedican a capacitar
lideres de campamentos e iglesias en las funciones de consejeros,
directores de programas y escritores de curriculos de estudios biblicos.

Lisa se gradué de Penn State University en 1982 en Salud y Educacion
Fisica, con una subespecialidad en medicina deportiva. Posteriormente
obtuvo un posgrado en ministerios educativos de la escuela de posgrado
de Wheaton College en 1993. Actualmente es candidata a Ph.D., ya que
en el ano 2007 inicié sus estudios de doctorado en Educaciéon en Trinity
Evangelical Divinity School, cerca de Chicago, los cuales avanzan en un
delicado equilibrio con su vida familiar y continuas obligaciones con CClI
AL hacia Iaiecha estimada de graduacién en mayo del 2015.

Lisa ha sido una persona clave en el desarrollo de CCl en América Latina.
Una de sus contribuciones principales ha sido el curriculo para desarrollar
lideres en campamentos cristianos, el cual consta de 7 juegos de
manuales de capacitacién y guias para instructores. Cuando se escribe
esta biografia, 267 instructores de doce paises distintos han sido
equipados para ensefar estos cursos. También es la autora de la
Enciclopedia de juegos, creadores de ambiente, publicada por
Campamentos Cristianos Internacional.

LUIS FERNANDO ARAGON VARGAS nacid en San José, Costa Rica, en 1958.
Participé regularmente en el Campamento Roblealto desde los 11 afos
(momento en que conocid a Roberto Sabean), donde ademas sirvié como
consejero por varios afios en sus tiempos de estudiante universitario. Ha
sido miembro de la comunidad Arbol de Vida en San José, Costa Rica,
desde 1979. Junto a su esposa Ana Maria y sus dos hIJOS, ha sido un
enamorado del juego.

Luis Fernando se gradud con un bachillerato en Educaciéon Fisica en la
Universidad de Costa Rica en 1981. Posteriormente se concentrd en las
ciencias del ejercicio, dedicando sus esfuerzos profesionales a la fisiologia
del ejercicio, la nutricién deportiva y la biomecénica del deporte. Obtuvo
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su maestria en Educacién Fisica en 1983 y su doctorado en Ciencias del
Ejercicio en 1994 en la Universidad de Michigan.

El Dr. Aragdn es investigador y profesor catedratico en el posgrado en
Ciencias del Movimiento Humano de la Universidad de Costa Rica. Es
miembro Fellow del American College of Sports Medicine, y director de
la revista PENSAR EN MOVIMIENTO. En julio de 2009 decidié ponerse al
servicio del proyecto literario del pastor Sabean. Luis Fernando considera
un privilegio el haber compartido estos cuatro afios con Roberto Sabean
y Lisa Anderson en la preparacién de El Juego: una perspectiva cristiana.
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PREFACIO

¢ Por qué escribir una perspectiva cristiana
sobre el juego?

El juego conduce al crecimiento. Seria mi ilusién que todo nifio pudiera
disfrutar, y disfrutara de veras, un mundo de juego. El juego de la nifez
generalmente conduce a una expresién mas rica del juego en la edad
adulta. Me encantaria que todo municipio, vecindario y ministerio juvenil
eclesial proveyera las oportunidades de las que yo disfruté como servicios
publicos en la ciudad donde me crie. Menciono aqui algunas de ellas:

B El campo de juegos infantiles de la escuela, a 100 metros de mi
casa, que servia como sitio de juegos y deportes libres, como
programa de juegos monitoreado durante los meses de
vacaciones de verano.

B El capitulo local de YMCA (Asociacion Cristiana de Jovenes) donde
practicdbamos juegos, aprendiamos a nadar, y se nos ensefiaban
los fundamentos de la buena higiene, y donde a la edad de 7 afios
pude asistir a su programa de campamentos diurnos.

B La presencia, en las cercanias, de una pista de patinaje en hielo
durante el invierno asi como pista de patines de ruedas y de
boliche durante todo el afo.

B Programas de scouts para nifos y adolescentes.

B Programas juveniles eclesiales de gran variedad, retiros y
excursiones.

B Veranos en fincas con parientes.

B Campamentos cristianos de vacaciones de verano de varias
semanas, en contacto con lideres adultos de gran influencia
espiritual. Fue el contexto donde aprendi la disciplina de la lectura
diaria de la Biblia.

Tanto las oportunidades de juego libre como los programas organizados
con lideres adultos fueron excelentes contextos de aprendizaje y
crecimiento. Muchos fueron contextos para escuchar el Evangelio, la
buena noticia de la vida en Jesucristo, y responder a él. Los que mas
influencia tuvieron en mi formacién espiritual fueron también los que me
dirigieron en programas de juego (deportes, artes, aventura). Entre los
profesionales en educacién hay un continuo debate acerca de las
prioridades y el equilibrio entre el tiempo que se dedica a las disciplinas
educativas clasicas y el juego. Para la generacién actual, se reconoce la
existencia de un déficit de juego.
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La vocacién de “pastor de jévenes” comenzé en mi adolescencia, y ha
continuado durante 48 afios en que he vivido y viajado en América Latina.
Para gran sorpresa mia, el contexto del juego en el ministerio de jévenes
no siempre ha sido recibido y acogido por los lideres eclesiasticos. Por
esa razén he aprovechado mis estudios formales en Biblia, Teologia y
Recreacion, junto con los afios de experiencia tanto en los Estados
Unidos como en América Latina (70 afos relacionado con campamentos
de vacaciones), para escribir una “teologia” del juego.

Estoy muy agradecido con la profesora Clemencia Conejo, quien me
invité a dar el curso “Introduccion a la Recreacién” en la Escuela de
Ciencias del Deporte de la Universidad Nacional de Costa Rica, de 1977 a
1986. Fue alli que comencé a escribir este libro. Agradezco también a la
Escuela de Educacion Fisica de la Universidad de Costa Rica por haber
apoyado al Dr. Luis Fernando Aragén, quien durante tres afios y medio
ha dedicado un dia entero de cada semana para ir pasando al papel mis
pensamientos con gran claridad. “Luis Fer” Aragon es, de una forma
especialisima, la persona ideal para esa tarea, ya que hemos disfrutado
mas de 40 anos jugando y orando juntos. Lisa Anderson Umafia y yo
hemos colaborado durante 30 afios para estimular el ministerio de
campamentos cristianos en toda América Latina. Ella es una experta en
pedagogia, que con su visién ha enriquecido el texto con preguntas
interactivas; ademas ha redactado las porciones referentes a la disciplina
de la educacion.

También quisiera agradecer a la Asociacion Brasilefia de Campamentos
Cristianos (Associagcao Evangélica de Acampamentos) por la invitacion
que me hizo a presentar una versién anterior de este libro como la
conferencia principal en su 19* Convencién Nacional (18-22 de mayo del
2005), que se efectué en Gramado, Rio Grande do Sul. La revista
Recreando, No. 29, de marzo 2006 (www.recreacionnet.com.ar) publicd
una version, también inicial, de este libro bajo el titulo: “La recreacién: Un
enfoque biblico con anélisis histérico y cultural”.

La libertad para dedicar tiempo para escribir este texto se la debo a
Nancy, que por 54 afos ha sido mi leal y paciente esposa, y a quien es
actualmente mi jefe, Robert Bruneau, director de la Asociacion
Internacional de Campamentos Cristianos América Latina.

Robert S. (Bob) Sabean
San José, Costa Rica
1 de octubre de 2013
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* * %

Los autores estamos muy agradecidos con la colaboraciéon que, como
lectores externos, nos prestaron las siguientes personas: Lic. Otto
Garrido, Dr. Tomas Bolafo, Lic. Warren Ortega, Lic. Mariano Sdenz Vega,
Cecilia Enith Romero Barquero, M.A., Dr. German Molina Navarro, Lic.
Efrain Calderdn Guevara, Dr. Milton Acosta, Dr. Mervin Breneman, Pbro.
Oscar Céspedes Solis, Dr. Jonatdn Morales Araya, Br. Marcela Barboza
Villalta, Lic. Patricia Flores Rojas, Lic. Gerardo Barrantes Romero.

Agradecemos también las correcciones preliminares de los fildlogos
Maria Gabriela Fonseca Arglello y Alberto Aragén Chamberlain, asi
como el trabajo profesional de nuestro filélogo, el Lic. Carlos Alonso
Vargas Dengo, y de Duglas Aguilar Quinteros, nuestro artista gréafico,
quienes le dieron esos toques finales a la obra para elevar su calidad.
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INTRODUCCION

El estrés es la enfermedad de hoy en el mundo occidental: estirados en
multiples  direcciones, nosotros los posmodernos nos sentimos
fracturados, desarraigados y solitarios. Ansiamos la paz, la armonia y un
sentido de plenitud, de integridad. Cada dia y cada semana el individuo
se enfrenta con el manejo del trabajo y el juego. Pero los
experimentamos como contrincantes, como facetas fragmentadas de
nuestra vida. Mientras se prepara este manuscrito, llega una revista del
mes que dice que los hogares estadounidenses promedio poseen 26
aparatos electrénicos que sirven como medios de comunicacion; que en
los Ultimos 25 afios ha habido una caida del 33% en las cenas familiares;
que existe una caida del 45% en la frecuencia con que la gente invita
amigos a sus casas, y que el 72% estdn participando menos en
actividades civicas y grupales. El trabajador de oficina promedio trabaja
solamente 11 minutos sin interrupcién, y necesita 25 minutos para
retomar un proyecto interrumpido (Brown, 2010, pp. 56, 57).

En América Latina todavia pensamos que nuestra propia cultura es
distinta, que somos menos orientados al trabajo y la eficiencia, que
damos més importancia a las relaciones interpersonales y a la
socializacion en general. La realidad es que la tendencia es la misma que
en la cultura estadounidense, aunque sea a un paso un poco mas lento.
Es solamente cuestién de tiempo para que caigamos en el mismo ritmo
frenético de vida.

Esta obra estéd centrada en el juego, la recreacién y el ocio: su definicién,
sus nexos culturales e histdricos, y su integracion en la vida diaria. Al
tratarse de una exploracién cristiana y biblica, la meta es descubrir cémo
el trabajo y el juego pueden realizarse en el contexto de aquello que los
hebreos llaman shalom, que podriamos definir como plenitud, integridad,
salud, paz, bienestar, seguridad, solidez, tranquilidad, prosperidad,
perfeccién, llenura, descanso, armonia, la ausencia de agitacién o
discordia (Strong, 2007, #7965, #7999). Un ejemplo de shalom seria la
bendicién en el libro biblico de Numeros 6:24-26: “El SENOR te bendiga y
te guarde; el SENOR te mire con agrado y te extienda su amor; el SENOR te
muestre su favor y te conceda la paz” (Nueva Version Internacional). Este
concepto se define como integridad y bienestar personal en todos los
aspectos, aunque obviamente en el contexto de una relacién con Dios. La
busqueda del significado del juego en la vida diaria abarca un deseo por
la integracion y el equilibrio, por el shalom. La Biblia ofrece, en su
presentacion del tema de la Creacién (libro del Génesis), una guia para la
integracion del trabajo y el juego. En la presente obra vamos a ofrecer
una interpretacion del Dia de Reposo, modelado por Dios mismo
(Génesis 2:1-4), como marco para el juego.
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Hugo Rahner expresa la busqueda de shalom de la siguiente manera: La
persona religiosa “anhela la libertad, el descanso, la liberacion de toda
preocupacion de la mente, el contento del alma sin problemas; anhela
una vez mas ser un nifio, una nifia en completa seguridad y, como nifio,
jugar; ... moverse y mecerse al compas de una danza celestial” (Rahner,
1967, p. 60; traduccién libre).

Desde una perspectiva popular y cultural, el trabajo es sagrado. Por lo
tanto, el juego es trivial, es un desperdicio, quizds hasta es pecaminoso.
Esa fue la conclusion que, supuestamente, nos dejo la Reforma
Protestante. Al menos, esa pareciera ser la tesis presentada por Max
Weber, cuyo nombre y libro (La ética protestante y el espiritu del
capitalismo, 1958/1905) se citan con frecuencia en las obras de
sociologia. El juego, que tenemos la intencién de explorar emocional,
fisica, y espiritualmente, se investiga a menudo desde el punto de vista
del socidlogo; la tesis de Weber es el semillero del que crece toda una
coleccién de afirmaciones y conceptos acerca del mundo del juego y del
trabajo. Sus ideas aparecen una y otra vez en practicamente cualquier
libro que se refiera al tema del trabajo y el juego.

Weber explora la actitud hacia el trabajo desde finales de la Edad Medlia,
pasando por la Reforma y hasta la Revolucién Industrial. El afirma que la
Reforma Protestante interpreté la idea biblica del trabajo desde un nuevo
marco de referencia, citando en particular a Lutero, a Calvino y a los
puritanos (calvinistas en Inglaterra y en las colonias britanicas en América).
Segun él, la Reforma propone una actitud hacia el trabajo, en la cual se
promueve abrazarlo como una vocacién o “llamado”. El trabajo se
convierte en una santa pasién, semejante al ascetismo de la Edad Media.
Se deriva entonces que, si el trabajo era una santa pasion, cualquier
impedimento a esa pasién solo podia verse desde una dptica negativa.

Weber dice sobre el puritanismo: “El fin de este ascetismo era el ser
capaz de llevar una vida alerta, inteligente: la tarea mas urgente era la
destruccion del disfrute esponténeo, impulsivo; el medio mas importante
era poner orden en la conducta de sus adherentes” (Weber, 1958, p. 119;
traduccion libre). “El disfrute impulsivo de la vida, que nos aleja tanto de
la vocacién del trabajo como de la religion, era por ello el enemigo del
ascetismo racional...” (Weber, 1958, p. 167; traduccion libre).

El legado de Weber son cinco palabras: “la ética protestante del trabajo”.
Al escuchar la frase uno entiende ‘adicto aF trabajo’, ‘aguafiestas’,
demasiado trabajo y nada de juego. El trabajo es sagrado; el juego es
pecado. La Nueva Inglaterra puritana (siglo XVIl) y la era victoriana
(Inglaterra, siglo XIX) de los inicios de la era industrial son la razén por la
cual hoy la sociedad sufre de una ambigliedad sobre el juego. Esa es la
conclusion trillada.

“Mas tipicamente en la cultura de Occidente, donde se ha considerado el
juego como trivial o secundario, se han visto las competencias como una
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expresion relativamente falta de seriedad del caracter general de la gente
que juega en ellas” (Sutton-Smith, 1997, p. 80; traduccion libre). Esto se
dice...

“...para sugerir que la ética puritana del juego ha sido la mds fuerte y
perdurable de todas las retdricas del juego en los tltimos cuatrocientos
anos. Esa es una antitesis a todas las otras retoricas. Ninguna de sus
afirmaciones [de los tedricos modernos del juego] tiene mayor sentido a
menos que se vea como una negacion de la proposicion de que el juego
es esencialmente inutil” (Sutton-Smith, 1997, p. 201; traduccion
libre).

¢Cdémo se traduce la tirania del puritanismo de Weber en las obras contemporéneas

sobre el juego y el ocio? He aqui al argentino Waichman, haciendo eco
cien aflos después:

e Weber

“Mas dificil atin es intentar desarrollar ideas en un territorio que se
ocupa del ocio, del tiempo libre, del juego, cuando histéricamente tales
nociones han sido negadas, perseguidas, anatematizadas como
destructoras de lo humano del hombre, simbolo de lo pecaminoso, de lo
banal. Eran (y quizd para alguien aiin lo sean) épocas en que el trabajo
entendido como sacrificio era la mejor (y la tinica) alternativa de
asemejarse a lo teologico, a lo perfecto. El trabajo y solo él “purifica’ al
hombre, lo hacia merecedor de un destino de salvacion. (...) Durante
siglos se educd, se prepard, se formo para un mundo donde el trabajo
era el leit-motiv (...) para el uso de un tiempo obligado en aras de una
concepcion axiologica centrada en la divinidad y en el pecado”

(Waichman, 2008, pp. 22, 23).

Muchos autores detectan aqui la presencia de una filosofia dualista, y
protestan porque ese dualismo ubica el trabajo como algo espiritual y el
Juego como algo carnal. El dualismo valora el espiritu y desprecia la
carne, y considera que lo material es intrinsecamente malo. Un dualista
que divide lo espiritual de lo carnal argumentaria que lo fisico tiene poca
importancia, poniendo todo el énfasis en el mundo del espiritu. Ahora
bien, esta es la posicion bien conocida del gnosticismo, pero no la de las
Escrituras cristianas. El gnosticismo es conocido por su desprecio y
devaluacién de la naturaleza y de la carne, para favorecer el espiritu puro,
libre y sin ataduras. Por lo tanto, en este dualismo se concluye que el
juego, en el mejor de los casos, es trivial; en el peor de los casos, es
pecado.

La literatura que predomina en el tema del ocio, la recreacién y el juego
estd repleta de esas y otras interpretaciones sesgadas. Se afirma que
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Calvino y San Pablo son dualistas (Freysinger & Kelly, 2004, p. 43) y que el
trabajo es la expiacion del pecado original (Haworth & Veal, 2004, p. 2);
ademas se afirma que Dios, por necesidad, tenia que descansar (De
Grazia, 1966, p. 24). O nos topamos con una frase como esta: “Las
practicas religiosas, al principio, estaban a menudo centradas en
ocasiones festivas para inducir una mayor conformidad con los principios
de la organizacién”, dentro de un articulo titulado Social Control is
Induced by Leisure (“El ocio induce al control social”, Meléndez, 1983, p.
7). También esta la afirmacién del libro de Ellis (1973, p. xii; traduccion
libre): “La ética puritana ... afirma que nosotros vivimos para trabajar..."
Es dificil que el juego consiga una buena calificacion.

Pero el juego es parte integral de la vida. Como la tierra, el fuego, el agua
y el aire, existen cuatro expresiones basicas en la vida: trabajo, juego,
amor y culto. El juego pertenece al orden natural; pertenece al orden de
la creacién. El juego no debe juzgarse como algo trivial o ambiguo, ni
mucho menos como algo pecaminoso. El juego es esencial para el
crecimiento, el cambio, la salud y nuestro bienestar espiritual. “El juego
no es el enemigo del aprendizaje, sino mas bien su companero. El juego
es como un abono para el crecimiento cerebral” (Brown, 2009, p. 101;
traduccién libre).

Cuando se estudia el juego, se le encuentra topandose con otras palabras
como la recreacién, el ocio, el esparcimiento, el trabajo, los deportes y el
tiempo libre. A la mayoria de los autores les preocupa el problema de la
integracién y autenticidad del ocio, el juego y el trabajo; no obstante, a
todos les cuesta manejar definiciones en comdn de cada término. Por ello
se hace necesario presentar ya una breve definicién de juego, la cual serd
desarrollada en el Cuaderno #3: el juego es algo voluntario, libre y
absorbente; es un paréntesis en el tiempo. El juego va mas alld de la
actividad en si, es una condicién de la mente y las emociones; es
placentero, y uno juega motivado intrinsecamente, sin preocupacién por
obtener ganancias. Se reconoce que la experiencia del juego va
acompafada por una constante sorpresa por los resultados, tales como la
conciencia de la creaciéon de una comunidad, el toque de lo sagrado, o
solo el simple refrescamiento. Més aln, el juego revelador de Dios estd
... marcado por la sencillez, la espontaneidad, la inocuidad y la
colaboracién” (Edwards, 1982, p. 54; traduccion libre).

Algunos profesionales y autores de libros y articulos sobre el ocio y el
juego nos quieren hacer creer que el trabajo es un castigo por el pecado.
Muchisimos autores han planteado que el mundo industrializado
occidental estd sufriendo las consecuencias de alguna terrible herencia
teoldgica, que culpa al juego como un freno o barrera a lo que deberia
ser nuestra primera obligacién: la fidelidad al empleo o al trabajo. Adn
desde el punto de vista de quienes se sientan en las bancas de las
iglesias, asi como de aquellos que son responsables del liderazgo
religioso de las generaciones venideras, existe, por lo tanto, un sentido
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general de ambigtiedad y ambivalencia con respecto al entusiasmo con
que se deberia abrazar el juego.

Esta actitud hacia el juego no esté circunscrita a las iglesias. Por ejemplo,
un escritor brasilefio hace una afirmacién parecida, refiriéndose a las
actividades recreativas: “A muchos intelectuales, politicos, sacerdotes,
trabajadores sociales les parecen fitiles las ocupaciones de esos grupos
(excepto los grupos de arte), e intentan en vano combatir tal tipo de
convivencia, por la simple superposicién de otro modelo de participacion,
que sea mas Util a la sociedad, mas comprometido, mas serio, y menos
divergente de la moral dominante” (Damineli, 1982, p. 24).

El cristiano recurre a la Biblia buscando orientacion, instruccién, pistas
para comprender el rol del juego en la vida. Un recredlogo que trabajaba
con jévenes en una iglesia escribid:

“A wveces, nosotros que tenemos la vocacion de dirigir actividades o
ministerios recreativos (trabajo juvenil, campamentos), deseariamos
que las Escrituras estuvieran redactadas con tanta claridad como para
prestarse para defender el uso de la recreacion en nuestros programas.
Deseariamos cambiar el mandamiento para que dijera "Acuérdate de
recrearte. Seis dias trabajards y hards toda tu obra; mas el séptimo dia
es para el reposo, la recreacion y la festividad'” (MacMillan, 1980, p.
6; traduccion libre).

El escrutinio biblico y teolégico no puede basarse en pasajes aislados, ni
solo en las metaforas deportivas que utiliza San Pablo. Tal estudio tiene
que tomar en cuenta todo lo que es la teologia de la creacién, la Ley o
Tord, los pactos, la vida, muerte, resurreccién y ascensiéon de Jesucristo,
asi como la reflexién apostdlica sobre esos eventos. Al mismo tiempo,
existe un problema porque a menudo las conclusiones teoldgicas sobre
el juego se precipitan en la direccién del estudio de pasajes aislados o
fuera de contexto. Por ejemplo, cuando Pablo le escribe a Timoteo:

“MAS BIEN, EJERCITATE EN LA PIEDAD, PUES AUNQUE EL EJERCICIO FISICO TRAE
ALGUN PROVECHO, LA PIEDAD ES UTIL PARA TODO, YA QUE INCLUYE UNA
PROMESA NO SOLO PARA LA VIDA PRESENTE SINO TAMBIEN PARA LA VENIDERA”

-I'TIMOTEO 4:7, 8

hay una tendencia a extraer del pasaje toda una teologia sobre el
ejercicio corporal y el juego.

La estrategia mas prudente es aquella que toma en cuenta la Biblia
completa para construir un argumento biblico sélido, utilizando tanto la
narracién de la creacion en el Génesis, como la descripcién de la
redencion en los Evangelios. En el Antiguo Testamento esta la sabiduria
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dada por medio de Moisés, asi como la literatura sapiencial de Salomén,
David y otros, y en el Nuevo Testamento tenemos la guia de sus autores
como Lucas, Juan, Pablo y Pedro. Una estrategia que explore la totalidad
de la Biblia para establecer una base bien fundamentada para guiar el
pensamiento sobre el juego, el ocio y el trabajo, sera una mejor
estructura para todos aquellos que escriban sobre estos temas. Se
necesita una mirada fresca a las supuestas vibraciones negativas de la
Biblia en lo que respecta al juego.

Por otro lado, para la persona cristiana es facil caer en la trampa de
desarrollar sus ideas, pensamientos y decisiones usando como base el
flujo reciente de propaganda que la rodea a través de todos los medios
de comunicacién. A menudo no estamos conscientes de la existencia de
premisas no biblicas sobre las que se construyen algunas de las ideas que
supuestamente tienen un fundamento cristiano. La tesis de esta obra es
argumentar que el juego no es ni trivial ni pecaminoso; se intentard
fundamentar o defender el argumento conforme a las Escrituras cristianas.
Cualquier conclusion de que el juego es pecado no tiene sus raices en la
Biblia. Puede ser que los puritanos de Nueva Inglaterra y los ingleses de
la era victoriana nos hayan dejado con esa ambigliedad, o puede ser que
la gente moderna no sepa cémo entenderlos y sea responsable por
insistir en una interpretacion de dichas épocas que es, en el mejor de los
casos, parcialmente equivocada.

El tedlogo Leland Ryken, profesor en la universidad evangélica Wheaton,
en los EE.UU., dice: “En la subcultura evangélica de hoy, la mayoria de la
gente finge que el ocio no es digno de la vida del cristiano. Asi que se
desentienden de pensar sobre él en la forma en que piensan sobre el
trabajo... No existe interés en hablar sobre el ocio en la iglesia
contemporanea” (Ryken, 1994, pp. 47, 48; traduccion libre). Un peruano
hace eco de esa afirmacién refiriéndose al humor, un aspecto del juego:

“El mundo eclesidstico en general, y el evangélico en particular, ha
vivido alejado del humor. Se ha confundido la alegria, la risa y el
humor con la mundanalidad... encontramos pasajes en los cuales
nuestro Serior dio rienda suelta a su alegria... En todo caso la tristeza,
como modo de vida, jamds ha sido una virtud cristiana o signo
inequivoco de espiritualidad” (Palabras del Reverendo Pedro Arana en
Acosta, 2009, p. x).

No es una exageracién decir que el trabajo y el juego son dos acciones o
actividades basicas con las que nos topamos diariamente. Debido a las
muchas afirmaciones que perciben el juego como algo negativo, es hora
de echarle otro vistazo al tema, pero desde una perspectiva biblica. Eso
es lo que intenta hacer este libro, con la hipdtesis de que el juego en si
mismo tiene el visto bueno de Dios. Son de interés particular los
beneficios pedagdgicos del uso del juego y la recreacién en la formacién
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de ninos y jévenes; se debe insistir en esto, asi como articularlo bien,
puesto que la afirmacion del profesor Ryken no es algo aislado. Muchos
lideres de jovenes experimentan personalmente la falta de atencién al
valor pedagdgico del juego. Con demasiada frecuencia hay
malentendidos fuertes sobre el poder pedagdgico del juego como medio

ara impactar la formacion de nifios y jévenes. También sucede que los
ideres juveniles experimentan ambigliedad intelectual y espiritual sobre
cuan apropiado es el juego, moralmente hablando, en la vida diaria, y no
saben dénde ubicarlo en un continuum que va desde lo pecaminoso
hasta lo sublime.

Ya que el juego se menciona casi siempre en la misma frase que la
palabra trabajo, serd necesario comenzar hablando sobre ambos tal y
como experimentamos la yuxtaposicion hoy en dia, con todos sus retos y
limitaciones. A partir de ahi, se harad un repaso de la historia de la cultura
occidental, para ver como se han entendido las ideas de ocio, trabajo y
juego. Luego se presentaran definiciones comunes en el ambito
académico sobre dichos conceptos y sobre la recreacion, para finalizar
con una definicién propia.

La obra continda con un repaso de los inicios del movimiento de la
recreacién a partir de la Revolucion Industrial, presentando a algunos de
sus principales exponentes y demostrando cémo las raices de este
movimiento son cristianas. Posteriormente se presenta una confrontacién
de lo ludico frente a las tendencias del mundo moderno y posmodemo, a
la luz de cuatro autores sobresalientes del siglo XX: Johan Huizinga,
Joseph Pieper, Jacques Ellul y Thorstein Veblen.

Se procede luego a someter nuestra definiciéon del juego a los criterios
biblicos en un estudio de la Biblia: el dia de reposo (shabbat), las
tradiciones celebrativas de los hebreos, las afirmaciones de Jesus y de
San Pablo. Posteriormente se presenta un estudio del shabbat en la vida
de la Iglesia, con el argumento de que es desde esta perspectiva que se
puede apreciar mejor una vida armoniosa alimentada por el juego.

Se exploraran brevemente algunos beneficios del juego para el cuerpo, la
mente, las emociones y nuestras relaciones, en el contexto de una guia
para recredlogos, junto con criterios para el manejo de programas de
recreacion. Finalmente, se ofrecerdn algunas recomendaciones précticas
para la vida, como la celebracion del shabbat.

En términos muy generales, esa es la linea que sigue la presente obra. Se
intentard ademas responder a algunas ideas equivocadas del entender
popular, por ejemplo: ;Ensefia la Biblia que el tr;Lajo es un castigo por el
pecado? ;Eran los puritanos unos aguafiestas? ;Son las celebraciones
cristianas instrumentos de control? Se ofrecen argumentos en contra de
algunas afirmaciones que, gratuitamente, han hecho algunos autores; por
ejemplo, en su articulo “Sobre metaforas y musculos: El ‘juego’
protestante en la disciplina de uno mismo”, Simon Coleman declara: "El
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calvinismo intensificaria la desconfianza catdlica de la carne, al mismo
tiempo que muestra un disgusto intenso por los juegos y las recreaciones
distractoras” (Coleman, 2007, p. 39). ;Cuanto de esa frase es digno de
confianza? ; Es teolégicamente correcta la afirmacién que hace De Grazia
(1966, p. 24) de que Dios, por necesidad, tenia que descansar?

En fin, he aqui un esfuerzo para dotar a las personas cristianas, y
especialmente al recredlogo cristiano, de una base teoldgica y biblica
sobre el mundo de la recreacién, que puede ser, ademas, de gran riqueza
académica para quienes no profesan el cristianismo.
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Encontrarme con este libro hoy y con Bob Sabean muchos afos atras (1995), ha sido provision
de Dios en mi vida personal,” ministerial y profesional. El impacto del encuentro con una
filosofia biblica o como la llama Sabean una "teologia del Juego" ha revolucionado mi cabeza
E,m.l corazén con respecto a la profesionalizacién y a la &vida busqueda de argumentos
iblicos, histéricos y culturales que han transformado mis practicas y por consiguiente el
disfrute de quienes son receptores de las mismas. Considero esta obra de vital importancia
para las comunidades cristianas ya que hemos distorsionado el real valor del juego y la
recreacién por nuestro desconocimiento del asidero biblico que contiene. Es hora de que
cambiemos’ nuestra Perspecjcl_va en torno al juego y comencemos a considerarlo como una
practica donde nuestra "espiritualidad” no queda relegada y donde dejemos de usarlo como
el "permiso social" dentro de nuestras iglesias, campamentos, retiros, salidas y momentos de
esparcimientos para "hacer" lo que sabemos que en otros ambitos serian considerados como
pecados"”: mentir, robar, quitarle la pareja al otro, burlarnos, hacer bromas pesadas, humillar
a los demas... etc. Gracias Bob Sabean por ser un referente para quienes amamos el juego, la
recreacion y la educacién por el movimiento y por dejarnos este legado tan preciado.

Patricia Heredia
Instructora
CCI AL / Argentina

Visitando librerias o explorando en el internet, no he encontrado una obra o tratado tan
completo como el libro “El Juego: Una perspectiva cristiana”. Esta obra abre el apetito a un
inmediato cambio de paradigma sobre que es una vida equilibrada y saludable fundamentada
en el juego como expresion del Dia de Reposo. El impacto inmediato del estudio del libro es
el cambio profundo que provoca en los habitos personales y por supuesto en la vivencia del
juego como parte intrinseca de la vida y no separada de’ella. Leerlo no es suficiente, es
menester estudiarlo. Podria transformar la forma en que conocemos a Dios y cémo
interactuamos con él durante una vida de juego.

Robert Bruneau
Director Ejecutivo CCI AL

Esta obra ofrece una base sélida, profunda y detallada sobre la historia y la teologia que esta
detras del g:c')mog/ el por qué hacemos o dejamos de hacer recreacién en nuestro mundo
contemporéneo. Se trata de una obra con solidez academlca,fpero también con un enfoque
intensamente practico, por lo que tiene el potencial de transformar el quehacer incluso de
aquellos que hacen de la recreacién su vida profesional o ministerial.

. . . Arthur J. Denyer,
Director Ejecutivo Campamento Robleadlto,
Costa Rica
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