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Analisis de la Problematica de Seguridad Ciudadana en Montes de Oca

1. Introduccién

La Seguridad Ciudadana es una de las mayores preocupaciones a nivel nacional. Los
centros de fuerte actividad econdmica son principalmente afectados por la ocurrencia
constante de delitos sobre la propiedad privada y atentados a vidas humanas. Sin
embargo, es un problema mas complejo que involucra variables sociales, econémicas y
culturales en una diversidad de situaciones e interrelaciones. Desde el punto de vista de
ordenamiento territorial este es un punto que debe ser valorado con mucho cuidado,
pues los impactos de percepciones pesimistas pueden convertirse en prefacios que se
autocumplen. Los habitantes de una region pueden, de acuerdo a su conocimiento
especifico del problema, complementar los datos de los encargados de la seguridad del
pais y obtener indicadores que permitan visualizar adecuadamente la situacion
particular y global del lugar donde viven.

Es de esperar que, la ocurrencia de delitos tenga una distribucion estadistica normal. Es
por esta razon que las tablas presentan en su mayoria el uso de promedios de las
estadisticas de cierto numero de afios, pues los datos son bastante variables. No
parecen existir tendencias definidas de crecimiento en la ocurrencia de algunos delitos,
razén por la cual no se analiza este aspecto. Algunos datos presentan ciertas
diferencias respecto a lo observado en otras series. Estas pueden ser por ejemplo,
cifras muy bajas durante un afio en comparacién con las de los afios restantes, o la
inexistencia de registros en algunos lugares o afos.

Los datos que se utilizaron para este analisis tienen varios deficiencias que se
comentardn mas adelante, pero se deben destacar dos: las estadisticas se obtienen de
las denuncias que hace la poblacion de los delitos que sufren y por otra parte los delitos
pueden tener definiciones diferentes de acuerdo a las politicas internas del Organismo
de Investigacion Judicial en diferentes afios. Los datos tomados de los registros del OIJ,
también han cambiado en algunos afios las formas en que se tabulan y se agrupan las
denuncias.

Por medio del analisis de series mas extensas de datos hubiera sido posible detectar
alguna tendencia clara de crecimiento de algun tipo de delito. Al no ser posible de
acuerdo a los datos disponibles, se decidio utilizar como maximo 5 afios, en algunos
casos se utilizaron promedios y en otros la serie mas actual de estos datos (1998). Las
estadisticas que se usaron para este trabajo son:

Homicidios: existen los casos de homicidios, homicidios culposos, accidentes
viales y suicidios. Se utilizaran anicamente los dos primeros.

Delitos contra la propiedad: Se clasifican en tres categorias principales: robos
asaltos y hurtos. Estas tres palabras a menudo se consideran sinGnimos, pero
para el OlJ tienen una definicidn distinta. El primero se refiere a robos donde se
forzaron elementos fisicos para concretar el delito, el segundo se fuerza
directamente al duefio o encargado y en el tercero no se requirié de ninguna de
las dos metodologias anteriores. Se considera como delito de acuerdo a las
leyes actuales, una substraccion de bienes valorada en més de 51500 colones.
Menos de esta cifra se considera contravencion.
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Robos de vehiculos: Esta estadistica es manejada en el OIJ en forma
separada al caso de delitos a la propiedad. Se incluyen robos de carros,
motocicletas y otros medios de transporte sea cual fuere la forma en que este se
realizo.

Delitos contra le Ley de Psicotropicos: Esta se refiere a todos aquellos delitos
relacionados con tréfico, tenencia, venta de drogas y lavado de dinero.

Estas estadisticas se presentan en cantones de la Gran Area Metropolitana (GAM).
Ademéas no puede deducirse nada acerca de la forma en que los delitos se han
realizado ni los lugares tipicos en que estos han ocurrido pues son datos muy
generales. Esta labor por el momento le corresponde a los vecinos de los diferentes
barrios de los cantones y en parte al OlJ que debe recolectar con mas detalle la
informacion de estos y otros delitos. En los siguientes parrafos se comentaran los
aspectos mas relevantes de las estadisticas analizadas.

Para comparar los datos de los cantones de la GAM se hizo uso de indices de delitos.
Este indice se define como el numero total de delitos dividido entre la poblacién del
canton del ultimo afio de registro. En los casos anteriores se uso la proyeccion de la
poblacion de los cantones con base a los datos respectivos de los censos realizados en
1984 y el afio 2000.

El dato de poblacién que se muestra en las tablas adjuntas es el que representa el
namero de habitantes que viven en cada cantdn, pero no toma en cuenta el hecho de
gue algunos de estos cantones son fuertes atractores de trabajadores y estudiantes
procedentes de otros sitios del pais. Esto ocurre en Montes de Oca y otros cantones de
la GAM. En estos casos se deben valorar dos posibilidades:

1. Elindice es injusto con cantones que tienen una poblacién flotante muy alta,
como los citados anteriormente, pues la poblacion es en realidad mayor
durante una gran parte del diay el indice es menor al mostrado.

2. Los cantones que durante algunas actividades de entretenimiento, en las
horas de entrada o salida de horarios de trabajo, etc., atraen o propician la
concentracion de muchas personas (en el caso de Montes de Oca, la
poblacion joven es la méas posible de encontrar), también puede atraer
delincuentes.
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2. Andlisis de delincuencia en Montes de Oca

2.1 Delitos contra la propiedad

Montes de Oca es un cantdn que concentra, principalmente en el distrito de San Pedro
y parte de Lourdes, actividades comerciales, asi como instituciones de ensefianza de
todo tipo pero donde destacan las de estudios superiores. Algunas otras zonas del
cantdn cumplen funciones residenciales. La ciudad atrae, por tanto, grandes cantidades
de trabajadores, clientes de las actividades comerciales y de entretenimiento,
estudiantes que permanecen en el canton durante muchas horas del dia. Durante
épocas lectivas universitarias se da un incremento importante en la cantidad de
habitantes por unidad de &rea. De tal forma que el dato de poblacién tendria que ser
valorado en forma diferente tomando en cuenta el hecho de la presencia de estas
personas quienes pasan a veces muchas horas en el canton (estudiantes, trabajadores,
etc.)

Igual fendmeno se observa en cuanto a cambios en los flujos vehiculares durante
épocas lectivas. Como es de facil deduccion, se puede esperar que sea por ende una
zona atractiva para la ocurrencia constante de delitos que afectan en los robos de
vehiculos.

La ley clasifica como contravenciones aquellos robos, hurtos o asaltos cuyo monto
sustraido sea menor a 51500 colones. En caso de que sea mayor se considera delito.
Las estadisticas que se muestran a continuacion representan delitos. Por tratarse de
una suma importante de dinero se podria considerar que hay una alta probabilidad de
gue estos sean denunciados cuando ocurren pero no significa que todos los delitos
hayan sido denunciados ni se puede afirmar que haya similitud en los diferentes
cantones. Podria presumirse que para el caso de contravenciones la cantidad de
denuncias sea menor por tratarse de sumas poco considerables de dinero, por ser
frecuentes que sean realizadas contra personas que no viven en el sitio y que por tanto
no haran efectiva su denuncia por lo complicado que pueda ser el procedimiento. No
por esto, las contravenciones son menos importantes, pues estas podrian ser mas
frecuentes.

Montes de Oca ocupa un segundo lugar en la ocurrencia de delitos contra la propiedad
(143 delitos por cada 10000 habitantes) después de San José con 183 casos por cada
10000 habitantes. El resto de los cantones presentan indices hasta un 50% menores a
Montes de Oca, como es el caso de Heredia con 69 y .Tibas con 66 delitos por cada
10000 habitantes.

Los delitos contra la propiedad al ser los que méas afectan a los habitantes del cantén y
posiblemente otros sitio del pais, deben recibir una atencién especial departe de los
encargados directos o indirectos de la seguridad en ellos. Algunas tareas a futuro que
seran de relevancia para la ciudad son: la verificacién de las zonas dentro de la ciudad
que propician la ocurrencia de este tipo de delitos tales como escasa iluminacion,
cobertura policial deficiente, viviendas inseguras o con pocas medidas de proteccion,
locales que realizan actividades problematicas afectando a otras cercanas por la falta
de control de sus actividades. También es importante conocer la forma tipica en que
estos ocurren de tal forma que se puedan hacer sugerencias efectivas a la poblacién
para combatir este problema. Como por ejemplo lugares (paradas de buses, bancos,



PLAN REGULADOR DE MONTES DE OCA Pro

Tt

&
i

restaurantes, calles con poca iluminacion), horas (mafiana, tarde, noche), etc. Esto
puede ser tarea de las comandancias locales o bien del OlJ quienes pueden ampliar la
encuesta que se hace a las personas cuando denuncian un delito. Esto posiblemente no
se ha hecho en afios pasados, sin embargo la importancia de esta informacién es muy
grande para realizar analisis cualitativos de la delincuencia en diversas regiones del
pais.

2.2 Homicidios

En términos generales es importante mencionar que las estadisticas de homicidios
pueden ser las méas confiables del OIlJ pues este delito raras veces es pasado por alto.
Los homicidios en Montes de Oca no son el problema més preocupante. Segun la tabla
mostrada ocupa el lugar #15 en la Gran Area Metropolitana. Los hechos de violencia
gue ocurren en Montes de Oca tiene un indice de 0.9 delitos por cada 10000 habitantes.
San José tiene un indice de 2.6. Pero vale la pena mencionar que algunas actividades
gue se desarrollan en ciertos momentos del afio en las que se cuenta con seguridad
minima ya han dado importantes brotes de violencia y victimas en los ultimos afios.

Segun agentes del OlJ una actividad que ejemplariza lo anterior es la Semana
Universitaria, llevada a cabo en la UCR. La gran cantidad de publico que se moviliza a
las distintas actividades ofrecidas y la venta desmedida de licores, la imposibilidad de
controlar el tipo de gente que llega a ellas, ha sido foco de violencia y de otros tipos de
delitos, tales como robos o dafios a la propiedad privada, debido a las condiciones de
desorden como se lleva a cabo. Por ejemplo en la semana universitaria del afio 1999
hubo un asesinato. Por otra parte, algunas acciones en contra de la vida humana estan
correlacionadas con la forma en que se dan los delitos a la propiedad. Por ejemplo
robos a mano armada de vehiculos, negocios, viviendas o personas.

2.3 Psicotrdpicos

Se hace evidente, en la serie de datos presentada para los casos de infraccion a la ley
de psicotropicos durante el afio 1998, que las cabeceras de provincia de la GAM son los
principales focos de infraccidn, esto se explica en parte, porque en estas ciudades se
concentra una fuerte proporcion de personas que no habitan en estas, sino que estan
de paso o llegan a delinquir alli, por lo que se contabilizan dentro de las estadisticas de
cada una de las ciudades.

Cabe mencionar el hecho que para el afio 1998, el cantdon de Montes de Oca ocupa el
sexto lugar en la tabla de indice de infracciones, ya que por cada diez mil habitantes,
registra 1.4, después de Curridabat, el cudl tiene este mismo indice pero para un mayor
porcentaje de poblacion.

Un aspecto llamativo de los datos para este afio, es que los cantones que ocupan las
posiciones 5, 6 y 7 de la tabla, a saber Curridabat, Montes de Oca y la Unién, son
vecinos, variando solamente en 0.2 puntos el Indice entre los dos primeros y el tercero.
Esto un indicador que se podria utilizar como guia para promover un combate de esta
problemética de manera conjunta y no de modo separado, pensando que las acciones
gue se efectden en el canton afectaran a los que se encuentran en su entorno.
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De las actividades que se consideran como que infringen la ley de psicotropicos, es el
tradfico de drogas el que en mayor proporcion se da en Montes de Oca. Esto puede
deberse al rol que tiene la poblacion externa al cantdn, la cudl llega a este para
comerciar dentro de sus limites atraidos por su fuerte poblacién flotante, mayormente
jovenes, frecuentando en gran cantidad, sus centros comerciales y de esparcimiento.
Otro factor que determina la gran catidad de personas, es el rol de Montes de Oca como
centro de abastecimiento de servicios a las extensas zonas habitacionales que le
circundan y a su estratégica posicion al servir de corredor a fuertes flujos vehiculares de
la Radial a Cartago y de la Radial de Circunvalacion.

2.4 Robos de Medios de Transporte (Vehiculos)

En el aspecto de robo de medio de transporte (o vehiculos), Montes de Oca ocupa el
primer lugar. Este indice en especial se obtuvo, mediante el promedio de delitos para
los afios 1997 y 1998 y su division entre la poblacion para el Afio 1998, de acuerdo a la
proyeccion del crecimiento de la misma entre los afios 1984 y 2000, obtenida gracias a
los censos nacionales.

El indice de este afio, coloca a Montes de Oca en primer lugar con un 33.6, muy
distante del segundo puesto, San José€, con un 27.1, seguido por Moravia con un 26.6 y
Heredia con un 22.1.

Esta claro, que los factores mencionados con anterioridad, tales como su posicion
dentro del corredor San José-Cartago y su fuerte papel como centro de servicios,
aumenta la cantidad de vehiculos que ingresan al cantén, ademas de albergar una serie
de instituciones importantes, tales como Universidades y Dependencias Estatales, que
son foco de atraccion de personas, por lo que se favorece la atraccion de este tipo de
delito en el canton.

La cuantificacion exacta de los casos de Robo de medios de Transporte es muy dificil,
debido a que un alto porcentaje de los mismos, no son denunciados hasta tiempo
después de que se cometio el crimen, debido a los métodos de extorsion que utilizan los
delincuentes.



Tabla #1: Indice de denuncias de delitos contra la propiedad en los cantones de la Gran Area Metropolitana por
cada 10 mil habitantes entre 1994 y 1998

Codigo Cantén Promedio de denuncias entre | Poblacion afio Proyeccion indice de delitos a la propiedad
1994 y 1998 (no incluye 1997) 2000 poblaciéon 1998 por cada 10000 habitantes
1 101 ]San José 5637,0 313262 305628 184,4
2 115 [Montes de Oca 716,7 51683 50250 142,6
3 401 |Heredia 673,7 104558 96987 69,5
4 113 |Tibas 472,3 72644 71223 66,3
5 118 |Curridabat 376,7 61453 56989 66,1
6 102 |Escazl 325,0 52808 50168 64,8
7 114 |Moravia 309,0 50914 48646 63,5
8 108 |Goicoechea 674,7 118280 113375 59,5
9 301 [Cartago 689,7 132006 126234 54,6
10 407 |Belén 98,3 19928,0 18831 52,2
11 201 |Alajuela 987,3 223478 209727 47,1
12 109 |Santa Ana 117,0 34328 32208 36,3
13 111 |JCoronado 175,0 55750 50498 34,7
14 103 |Desamparados 622,7 194690 182247 34,2
15 408 |Flores 41,0 15052 14232 28,8
16 403 |Santo Domingo 95,3 34867 33553 28,4
17 405 |San Rafael 89,7 37140 35248 25,4
18 402 |Barva 60,7 32481 30601 19,8
19 409 |San Pablo 36,3 20765 19496 18,6
20 110 [JAlajuelita 120,0 71126 64549 18,6
21 406 |San Isidro 27,3 15852 14764 18,5
22 308 |El Guarco 54,7 34092 32303 16,9
23 106 JAserri 74,3 49271 46806 15,9
24 404 |Santa Barbara 39,0 29065 27336 14,3
25 302 [Paraiso 67,3 52243 48581 13,9
26 107 [Mora 26,3 21600 20311 13,0
27 307 |Oreamuno 42,0 39160 37144 11,3
28 205 |Atenas 18,0 22475 21524 8,4
29 208 |Poas 14,0 24580 23048 6,1
30 306 JAlvarado 2,7 12160 11711 2,3
31 303 [La Union 1,7 80664 74639 0
Nota:

Los totales presentados para el afio 1998 corresponde a Hurtos, Asaltos y Robos

El indice de delitos se calculé como el nimero total de delitos dividido entre la poblacién y la tabla
se ordena de acuerdo a este indice




Gréfico #1: indice de denuncias planteadas ante el OlJ por delitos contra la Propiedad
respecto a la poblacién para cada 10000 habitantes
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{i habitantes en los cantones de la Gran Area Metropolitana
S
Simbologia
Cédigo Cantén [_] Montes de Oca
101 San José Indice de delitos por cada 10000 hab
102 Escazu
103 Desamparados l:l 0-2
106 Aserri l:l 6-20
107 Mo_ra l:l 25-29
108 G h
109 Santa Ana. 34-36
110 Alajuelita 47 - 55
111 Coronado
113 Tibas | ]60-69
114 Moravia 143
115 Montes de Oca
118 Curridabat 184
201 Alajuela
205 Atenas
208 Poas
301 Cartago
302 Paraiso
303 La Unién
306 Alvarado Indice de delitos
307 Oreamuno
308 El Guarco
401 Heredia Cadigo de cant6n
402 Barva
403 Santo Domingo
404 Santa Barbara
405 San Rafael
406 San Isidro
407 Belén
408 Flores
409 San Pablo
“
o - 7/,/‘
Fuente: Anuario de estadisticas del Organismo de Investigacion Judicial (1995-1999) 5 0 5 10 Kil6metros ;'_ FI"]
as] 3 U8

Plan Regulador de Montes de Oca




Tabla #2: indice de casos denunciados de homicidios y homicidios culposos en los cantones de la Gran Area Metropolitana por
cada 10 mil habitantes entre 1994 y 1998

Denuncias Promedio de homicidios

indice de homicidios por cada

Codigo Cantén (1994-1998) Poblacién afio 2000} Proyeccion poblacién 1998 10000 habitantes
1 101 San José 79,0 313262 305628 2,58
2 201 Alajuela 40,6 223478 209727 1,94
3 109 Santa Ana 6,2 34328 32208 1,92
4 301 Cartago 22,6 132006 126234 1,79
5 303 La Unién 11,4 80664 74639 1,53
6 401 Heredia 14,0 104558 96987 1,44
7 102 Escazu 7,0 52808 50168 1,40
8 406 San Isidro 2,0 15852 14764 1,35
9 103 Desamparados 21,8 194690 182247 1,20
10 107 Mora 2,4 21600 20311 1,18
11 407 Belén 2,2 19928 18831 1,17
12 113 Tibas 8,0 72644 71223 1,12
13 118 Curridabat 6,2 61453 56989 1,09
14 403 Santo Domingo 3,6 34867 33553 1,07
15 115 Montes de Oca 4,6 51683 50250 0,92
16 108 Goicoechea 9,8 118280 113375 0,86
17 308 El Guarco 2,6 34092 32303 0,80
18 307 Oreamuno 2,6 39160 37144 0,70
19 111 Coronado 3,4 55750 50498 0,67
20 205 Atenas 1,4 22475 21524 0,65
21 110 Alajuelita 3,4 71126 64549 0,53
22 306 Alvarado 0,6 12160 11711 0,51
23 106 Aserri 2,0 49271 46806 0,43
24 208 Poas 0,8 24580 23048 0,35
25 405 San Rafael 1,2 37140 35248 0,34
26 302 Paraiso 1,6 52243 48581 0,33
27 114 Moravia 1,6 50914 48646 0,33
28 408 Flores 0,4 15052 14232 0,28
29 402 Barva 0,8 32481 30601 0,26
30 404 Santa Barbara 0,4 29065 27336 0,15
31 409 San Pablo 0,2 20765 19496 0,10
Fuente:

Resumen de Estadisticas del Organismo de Investigacién Judicial 1994 - 1998
Datos ordenados de acuerdo al indice de delitos por cada 10000 habitantes




Gréfico #2: Indice de homicidios en los cantones de la GAM por cada 10000 habitantes de
acuerdo a las estadisticas del Organismo de Investigacion Judicial
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Mapa #2. Indice de homicidios por cada 10000 habitantes
en los cantones de la Gran Area Metropolitana

Simbologia

Codigo Cantén
101 San Jose [] Montes de Oca
102 Escazu - .
103 Desamparados  |INdice de delitos por cada 10000 hab
106 Aserri I:l 0.1-0.28
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Tabla #3: Indice de casos denunciados por Infraccién a la Ley de Psicotrdpicos en los cantones de la Gran Area
Metropolitana por cada 10 mil habitantes, durante 1998.

Poblacién afio

Proyeccion poblacién

indice de infracciones a la ley de

el S SR 2000 1998 sicotropicos por cada 10000 habitantes
1 101 San José 184 313262 305628 6,0
2 401 Heredia 32 104558 96987 3,3
3 201 Alajuela 53 223478 209727 2,5
4 301 Cartago 27 132006 126234 2,1
5 118 Curridabat 8 61453 56989 1,4
6 115 Montes de Oca 7 51683 50250 1,4
7 303 La Union 9 80664 74639 1,2
8 110 Alajuelita 7 71126 64549 11
9 407 Belén 2 19928 18831 11
10 108 Goicoechea 12 118280 113375 11
11 103 Desamparados 18 194690 182247 1,0
12 205 Atenas 2 22475 21524 0,9
13 405 San Rafael 3 37140 35248 0,9
14 113 Tibas 6 72644 71223 0,8
15 106 Aserri 3 49271 46806 0,6
16 109 Santa Ana 2 34328 32208 0,6
17 102 Escazl 3 52808 50168 0,6
18 107 Mora 1 21600 20311 0,5
19 302 Paraiso 2 52243 48581 0,4
20 114 Moravia 2 50914 48646 0,4
21 403 Santo Domingo 1 34867 33553 0,3
22 111 Coronado 1 55750 50498 0,2
23 208 Poas 0 24580 23048 0,0
24 306 Alvarado 0 12160 11711 0,0
25 307 Oreamuno 0 39160 37144 0,0
26 308 El Guarco 0 34092 32303 0,0
27 402 Barva 0 32481 30601 0,0
28 404 Santa Barbara 0 29065 27336 0,0
29 406 San Isidro 0 15852 14764 0,0
30 408 Flores 0 15052 14232 0,0
31 409 San Pablo 0 20765 19496 0,0

Nota: El Indice de Casos de cada cantdn para 1998 se obtuvo de la siguiente manera:

Casos de 1998 dividido entre la poblacidn. El resultado se multiplicd por 10000 habitantes

Datos ordenados de acuerdo al indice de infracciones a la ley de sicotrépicos




Gréfico #3: Indice de Infracciones a la Ley de Psicotrépicos por cada 10000

Habitantes, durante el afio 1998, en los Cantones de la GAM.
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Mapa #3. Indice de denuncias a la Ley de Psicotropicos
por cada 10 000 habitantes en los cantones
de la Gran Area Metropolitana.

Simbologia

Cédigo Cantén
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Fuente: Anuario de Estadisticas del Organismo de Investigacion Judicial (1995-1999)
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Tabla #4: Namero de casos denunciados de Robo de Vehiculos en los cantones de la Gran Area Metropolitana por cada 10 mil

habitantes, durante 1998.

Cédigo

Canton

Promedio de denuncias de

Poblaciéon afio

Proyeccién poblacién

Indice de Casos denunciados

1997 y 1998 2000 1998 por cada 10000 Habitantes
1 115 Montes de Oca 169,0 51683 50250 33,6
2 101 ]San José 828,5 313262 305628 271
3 114 Moravia 129,5 50914 48646 26,6
4 401 |Heredia 2145 104558 96987 221
5 407 |Belén 38,0 19928 18831 20,2
6 102 |Escazu 98,5 52808 50168 19,6
7 113 |Tibas 135,5 72644 71223 19,0
8 408 |Flores 22,5 15052 14232 15,8
9 118 Curridabat 89,0 61453 56989 15,6
10 403 Santo Domingo 48,5 34867 33553 14,5
11 108 Goicoechea 150,5 118280 113375 13,3
12 201 |Alajuela 258,5 223478 209727 12,3
13 109 ]Santa Ana 37,0 34328 32208 11,5
14 111 Coronado 49,5 55750 50498 9,8
15 103 Desamparados 161,0 194690 182247 8,8
16 301 |Cartago 107,0 132006 126234 8,5
17 106 Aserri 35,5 49271 46806 7,6
18 402 |Barva 18,5 32481 30601 6,0
19 406 San Isidro 8,5 15852 14764 5,8
20 110 [Alajuelita 36,5 71126 64549 5,7
21 404 Santa Barbara 13,5 29065 27336 49
22 409 |San Pablo 8,0 20765 19496 4.1
23 405 San Rafael 13,5 37140 35248 3,8
24 205 Atenas 8,0 22475 21524 3,7
25 307 Oreamuno 11,0 39160 37144 3,0
26 107 [Mora 4,5 21600 20311 2,2
27 308 |El Guarco 7,0 34092 32303 2,2
28 302 [Paraiso 8,0 52243 48581 1,6
29 208 [Poas 3,5 24580 23048 1,5
30 306 Alvarado 0,5 12160 11711 0,4
31 303 [LaUnién 0,0 80664 74639 0,0

Nota: El Indice de Casos de cada cantdn para 1998 se obtuvo de la siguiente manera:

Promedio de Casos de 1997 y 1998 dividido entre el Nimero de Habitantes de 1998 multiplicado por 10 mil

Para 1998 se especifica si el Robo de Medio de Transporte es de: vehiculo, motocicleta 6 bicicleta, no asi para 1997.




Gréfico #4: indice de Robos de medios de Transporte por cada 10 000 habitantes durante

1998, para los cantones de la GAM
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Mapa #4. Indice de denuncias de Robos de vehiculos
por cada 10 000 habitantes en los cantones
de la Gran Area Metropolitana.

Simbologia
Cadigo Cantén
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Tabla # 5: Resumen de indices de delincuencia por cada 10000 habitantes en algunos
cantones de la Gran Area Metropolitana de acuerdo a las estadisticas del O1J

y Nombre del Indice de delitos de]Indice de delitos contra] Indice de robos de Indice de Infracciones,
Cédigo de X . . . : , .
cantén : canton_ homicidio la propiedad privada | medios de transporte Ley de Sicotrépicos
Periodo analizado | 1994, 1995, 1996, 1998 1994- 1998 1997 - 98 1998
101 San José 2,6 184,4 27,1 6,0
103 Desamparados 1,2 34,2 8,8 1,0
108 Goicoechea 0,9 59,5 13,3 1,1
110 Alajuelita 0,5 18,6 5,7 1,1
115 Montes de Oca 09 |15 142,6 | 2 33,6 | 1 1,4 | 6
118 Curridabat 1,1 66,1 15,6 1,4
201 Alajuela 19 47,1 12,3 2,5
301 Cartago 1,8 54,6 8,5 2,1
303 La Unién 1,5 0,2 0,0 1,2
401 Heredia 1,4 69,5 22,1 3,3
Nota: Los datos no estan ordenados por presentar distintos indices. Los niimeros en recuadro en la fila de Montes de Oca representan la

posicion que ocupa respecto a los otros cantones de la GAM.

Fuente: Anuario de estadisticas del Organismo de Investigacion Judicial

Cantones vecinos a Montes de Oca
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Diagnostico de areas verdes, deportivas y recreativas
en el cantén de Montes de Oca

1 INTRODUCCION

Las ciudades de nuestro pais presentan deficiencias en cuanto a la planificacion de su
crecimiento. Estas pueden clasificarse en varias tematicas generales, entre las cuales
estan:

la distribucién de las actividades en el espacio,

la separacion y concentracion de actividades que generan externalidades negativas
(conflictos en el uso del suelo),

la disponibilidad de infraestructura adecuada (en particular vias de transporte y
sistemas de alcantarillado),

la calidad de los servicios publicos (especialmente el transporte publico y el manejo
de desechos)

y finalmente, la existencia de zonas recreativas.

Cada una de esas tematicas corresponde a las consideraciones que se deben hacer
dentro del planeamiento urbano para garantizar un crecimiento y desarrollo adecuado de
los centros urbanos.

La necesidad de solucionar las deficiencias en estas dimensiones, o al menos llegar a
disminuirlas, hace importante que el Plan Regulador de cada ciudad (como la adecuada
para regular el crecimiento de una ciudad o regidén) establezca lineamientos,
regulaciones y normativas en todas estas areas.

Este informe se dedicard exclusivamente al tema de las &reas verdes, ya que
considerando que una ciudad con sistemas de &reas verdes que satisfagan las
necesidades de recreacion, esparcimiento y actividad fisica y también social de los
ciudadanos, es una ciudad que tiende a mejorar la calidad de vida de sus habitantes, el
andlisis de la situacion de las areas verdes del canton, las potencialidades de las zonas
existentes y también el potencial de algunas zonas para convertirse en areas para el
esparcimiento que sean accesibles, de calidad y ademas funcionales, hace que el tema
de las areas verdes, recreativas y deportivas deba ser integrado dentro del proceso de
planeamiento del crecimiento urbano.

Desarrollar alrededor y dentro de la ciudad, areas verdes, deportivas, recreativas y de
esparcimiento, atractivas a los usuarios, colaborard a mejorar la calidad de vida de la
ciudad, pero para lograrlo debe darse un disefio que contemple las caracteristicas
especificas de la ciudad, las regulaciones existentes en la actualidad y las necesarias en
el futuro, ademas de las inversiones que deben realizarse para poder llevar a cabo la
construccion de las obras requeridas.

Los parques urbanos forman parte importante de las instalaciones para la recreacion
con que la poblacion debe contar, y ellos son responsabilidad directa de los municipios.
Todo centro de poblacién debe contar con areas de parques que contribuyan al
mejoramiento ambiental y que tengan suficientes areas para la recreacion diaria y de fin
de semana que ayuden a mejorar la calidad de vida de sus habitantes. Por otro lado, las
areas verdes, si son lo suficientemente grandes, tienen la capacidad de crear una
especie de micro-climas dentro la ciudad en contraposicion con los efectos de aumento
de calor que produce la gran cantidad de superficies pavimentadas y de edificios, de tal
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manera que otro beneficio de los parques o areas verdes es ayudar a controlar la
temperatura. Especialmente con areas arborizadas que dan sombra y absorben energia
en su proceso de fotosintesis.

Las instituciones encargadas de la construccion y mantenimiento de las areas
recreativas, deportivas y de esparcimiento deben velar por que su disefio y uso sean lo
mas eficientes posible y esto se logra tomando en cuenta las exigencias de la
comunidad. Esto es, que el disefio de las instalaciones debe ser coherente con las
necesidades (presentes y futuras, si pueden ser previstas) de los habitantes de la ciudad
y las condiciones del medio en el que se van a desarrollar. También deben permitir el
desarrollo de actividades en forma segura y confortable.

La finalidad de este documento no es la de establecer normativas generales sobre el
uso, construccion o funcionamiento de las areas verdes del canton, ya que esos seran
productos del Plan Regulador propiamente, y por lo tanto seran planteados en el
documento correspondiente. Cabe decir, a este punto que ya hay normativa existente a
este respecto la cual puede ser encontrada en el Cédigo Urbano y en algunas normas
establecidas por el Colegio Federado de Ingenieros y Arquitectos en lo que se refiere a
la construccion y desarrollo de zonas residenciales. El Instituto Costarricense del
Deporte y la Recreacion, por su parte, establece ciertas normas especificas en cuanto a
las dimensiones y los requerimientos de algunas zonas deportivas. Otras fuentes de
normativa que pueden estar relacionadas con el desarrollo y la planeacién de este tipo
de zonas son, entre otros, la Ley Forestal, la Ley de Biodiversidad y la Ley de Aguas.

A través de este documento se pretende establecer algunos conceptos bésicos
generales sobre las areas verdes, recreativas y deportivas como elemento importante
para el mejoramiento de la calidad de vida de los habitantes de cualquier ciudad, desde
la perspectiva de la planificacion urbana, haciendo referencia a conceptos que sean
aplicables a la realidad de Montes de Oca. Ademas se pretende plantear cual es la
situacion actual de las &reas verdes del cantdén, de manera que sirva de marco para la
elaboracién de futuras propuestas de mejoramiento.

2 ELEMENTOS GENERALES SOBRE AREAS VERDES

Los espacios abiertos y zonas verdes que pueden integrar un sistema de tierras de uso
publico pueden tener diferente naturaleza segun su tamafio, los usos y las actividades
que se desarrollan en ellas, por esto pueden clasificarse en varios tipos. En términos
generales, podemos encontrar parques, areas recreativas, areas deportivas y vias
conectoras (caminos y trillos), que pueden ser clasificados, a su vez, en otros tipos mas
especificos.

Dado que lo éptimo dentro del desarrollo de las areas verdes de una ciudad, es construir
un sistema integrado y no una serie de sitios aislados, es necesario que estas areas
interactien y se comuniquen entre si (en la medida de lo posible por medio de aceras
anchas o un buen transporte publico) y que su planificacion y disefio considere estas
interacciones. No sélo se debe pensar en la existencia de los otros tipos de tierras
publicas de uso colectivo, sino también las condiciones generales de infraestructura, las
actividades econémicas y culturales y las expectativas de crecimiento de la ciudad en el
futuro.

Las tierras de uso colectivo son aquellos terrenos en manos del estado u otras
organizaciones (como las municipalidades o instituciones educativas, entre otros)
dedicadas a usos de bien comlUn que se utilizan para albergar parques, &reas
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recreativas, reservas bioldgicas, reservas forestales, parques nacionales, bibliotecas,
museos, centros de investigacion, centros de arte o de musica, entre otros posibles
usos.

Hay areas verdes para todos los tamafos y propoésitos, desde el parque de barrio o
urbanizacién, hasta el parque regional que sirve a varios cantones. Todos son
importantes y necesarios, pero todos cumplen con roles diferentes en funcion de su
tamafio, localizacion y caracteristicas. En todo caso, lo ideal es tener una combinacién
de todos los tipos de parque, lo mas interrelacionados posible (deben concebirse como
un sistema integrado) que suplan las diferentes necesidades de recreacion de la
poblacion. Para cumplir bien con su funcion, estas zonas deben ser cuidadosamente
disefiadas.

A continuacion se presentan caracteristicas de algunas tierras de uso publico y sus
caracteristicas basicas. Esto servird para dar una visiobn mas amplia de los elementos
qgue pueden integrarse en la elaboracion de un sistema de areas verdes, con el fin de no
limitarse a la creacion de parques y facilidades deportivas aisladas y también para
analizar qué tipo de zona verde puede responder a las diferentes necesidades que se
observan dentro de las diferentes partes especificas de la ciudad y a la ciudad en
general como un todo.

Tabla #1. Algunos tipos de tierras de uso publico®

Clasificacion

Caracteristicas

Ubicacion

Mini parques Sirven para satisfacer necesidades Cerca de las =zonas residenciales
recreacionales especificas (menos de 500m)
Parques de Satisfacen las necesidades sociales Distancia entre 0.5 y 1km de las

zona residencial

y recreacionales de los barrios o las
urbanizaciones, generalmente se
utilizan para la recreacién pasiva y

viviendas de la zona residencial. El
Cdédigo Urbano establece la distancia
para la ubicacion de estas zonas en

la activa informal (juegos no urbanizaciones en 300m.
oficiales)
Parques de Si las condiciones lo permiten estos Cerca o dentro del centro educativo.
centros parques pueden combinarse con
educativos otro tipo de facilidades como
parques de zonas residenciales o
como complejos deportivos.
Parques Son similares los parques Depende la aptitud del sitio donde se

comunitarios

residenciales pero tienen una
mayor extension. Satisfacen las
necesidades de esparcimiento de
toda una comunidad, ademas de
preservar zonas verdes y mejorar el
paisaje de la ciudad

desea ubicar. Como debe servir a varias
zonas residenciales, debe ubicarse a
una distancia cercana a todas ellas y
tener espacio suficiente para las
demandas recreativas de toda la
comunidad que sirve.

lAdaptado del libro Community Planning de Eric Damian y Barbara Becker.
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Tabla #1. Algunos tipos de tierras de uso publico (continuacion)

Clasificacion

Caracteristicas

Ubicacion

Parques
urbanos

Tienen un alcance todavia mas
extenso que los parques
comunitarios. Cumplen la misma
funcion de los parques
comunitarios, pero tienen una
mayor extension. Se utilizan sobre
todo cuando los parques
comunitarios y de la zonas
residenciales no logran satisfacer
todas las necesidades de Ila
comunidad.

Depende la aptitud del sitio donde se
desea ubicar. Generalmente su uso esta
enfocado a toda la comunidad.

Areas de
conservacion

Sirven para la conservacion de
recursos naturales y del paisaje

Depende de las zonas que necesiten ser
protegidas y de la disponibilidad de
tierras para estos fines.

Vias verdes y

Constituyen la conexion entre los

Depende de la disponibilidad de

Aceras diferentes elementos de un sistema recursos y de tierras, pero obviamente
de parques. Dan continuidad al deben entrelazar las diferentes zonas
sistema. verdes.

Complejos Aglomera las facilidades deportivas Debe ser estratégica de tal forma que

deportivos de mayor tamarnio y la todos tengan féacil acceso a estas
infraestructura asociada, como  facilidades
pistas de atletismo, canchas
reglamentarias, vestidores.

Parques o Zonas verdes de propiedad privada Depende del uso especifico

facilidades que pueden servir al uso del

deportivas publico. Un ejemplo son las areas

privadas verdes y recreativas de

instituciones.

Algunos de los elementos descritos en la tabla anterior requieren de una descripcion
mas detallada:

2.1 Areas de Conservacion

Son espacios naturales cuya creacion tiene como finalidad la proteccion de
ecosistemas, comunidades o elementos biolégicos que, por su rareza, fragilidad,
importancia o singularidad merecen una valoracion especial. Son areas protegidas
contra la intervencion del hombre, de manera que no puedan desarrollarse en ella
proyectos o infraestructura perjudicial para sus fines. Las reservas en manos publicas en
nuestro pais, generalmente, estdn bajo la administracion del MINAE o de la
Municipalidad.

Debemos aclarar que no todas las &reas de conservacion son de propiedad estatal,
algunas reservas y zonas protegidas estan en manos de particulares (aproximadamente
100 000 Ha).

El Sistema Nacional de Areas de Conservacion (SINAC) del MINAE establece varios
tipos de &reas silvestres protegidas:
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- Parque Nacional

- Reserva Bioldgica

- Reserva Forestal

- Humedal

- Corredor Biologico

- Monumento Nacional

- Zona Protectora

- Refugio de Vida Silvestre

2.2 Zonas Verdes

Zona dedicada a mantener arboles y plantas para que sirvan para el disfrute de las
personas. Estas zonas se diferencian de las reservas, en que estan adecuadas para que
las personas circulen a su alrededor e incluso dentro de ellas, por medio de aceras,
trillos, etc.

2.3 Zona de Recreacion
Estas zonas poseen la infraestructura adecuada para la recreacion y esparcimiento de
las personas
Existen cuatro tipos:
Deportivas (canchas aisladas, complejos deportivos, estadios)
Infantiles (areas de juegos)
Culturales (quioscos, anfiteatros, estadios, explanadas)
Para el ocio (miradores, parques, veredas)
Bosques
Jardines boténicos
Zoolodgicos

Los parques y espacios abiertos sirven para muchos propositos, entre los cuales estan
proporcionar lugares para la recreacion activa, ser una especie de “pulmones” de las
ciudades, aumentar la belleza de los barrios e incluso, ayudar a delimitar zonas en
algunas ocasiones.
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Muchas comunidades han construido muchas zonas verdes pequeias en diferentes
barrios, como es el caso de Montes de Oca. Existen opiniones encontradas, ya que
algunos plantean que como el mantenimiento de estos sitios dispersos es mas caro y
gue ademds, dentro de parques pequefios es imposible ubicar instalaciones tales como
piscinas y canchas, se deberia tender a crear zonas verdes de mayor extension, como
los parques regionales. Otros plantean que en términos de accesibilidad y disponibilidad,
la ubicacion de parques pequefios en diferentes lugares garantizara mas su uso que el
establecimiento de un solo parque a una distancia relativamente larga; ademas, esta es
la forma que se adapta al tipo de urbanismo que se ha desarrollado en el cantén. En
este caso seria mas importante encontrar alguna forma de conexion entre las areas
verdes existentes, de tal manera que se cree un sistema integrado. De todos modos,
dentro de un sistema integrado una opcion no excluye a la otra, de tal forma que se
puede contar con facilidades pequefias distribuidas (y en el mejor de los casos con
algun tipo de conexion), ademas de un area recreativa de gran extension que resuelva
las necesidades que no pueden suplir las &reas verdes pequefias. Ambos tipos de areas
verdes son necesarias y complementarias.

2.4 Usos Mdltiples

Son zonas con variedad de usos publicos compatibles o alternos. Algunos ejemplos de
estos usos pueden ser:

Una cancha de deportes con graderias que se pueden usar como anfiteatro
Una cancha techada con escenario

Un quiosco que funcione para presentar espectadculos o para atraer gente a
descansar.

2.5 Parques

Son éareas publicas con la infraestructura
necesaria para disfrutar de un espacio al aire
libre, en medio de una zona urbana. Puede
contener areas verdes y/o recreativas y dentro
de ellas, las facilidades necesarias para el
descanso y el libre esparcimiento. Estas areas
: dan un “toque verde” dentro de las zonas
~ urbanas.

Fotografia 3. Parque Urbano. Curitiba, Brasil

2.6 Vias para peatones y ciclistas

Otra tendencia actual es la de crear areas verdes que sirvan de enlace entre varias
zonas de la ciudad y que son utilizadas por los peatones y los ciclistas. Este tipo de
conexiones le dan continuidad al sistema de areas verdes y reducen el uso de vehiculos.
Ademas de que pueden constituir por si mismos zonas de recreacion si se proporcionan
los sitios de descanso adecuados y se ubican dentro de ellos bancas, sillas y arboles
gue den sombra.
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La existencia de este tipo de vias también logra reducir el trafico de vehiculos, si se
logran proporcionar las condiciones necesarias para que las personas prefieran
desplazarse a pie o en bicicleta, en vez de utilizar sus vehiculos o incluso el transporte
publico para las distancias cortas.

Tabla #2. Clasificaciéon de las diferentes vias y caminos que forman parte los sistemas de
areas verdes®

Clasificacion Caracteristicas

Caminos de parques Sirven a muchos propositos y estan ubicados dentro parques, zonas
verdes, reservas naturales. Su enfoque es sobre todo recreacional y
hacia la apreciacion del paisaje y la armonia con la naturaleza. Puede
estar construido por caminos separados (derechos de via
independientes) para peatones bicicletas y patines o con todos estos
usos en una sola via

Caminos conectores Se enfocan en proporcionar una via segura para el desplazamiento de
los peatones desde y hacia los parques. Se usan tanto para
recreacion como para transporte. Puede estar construido por caminos
separados para peatones bicicletas y patines o con todos estos usos
en una sola via

Vias para bicicletas (en  Son segmentos pavimentados que sirven para el desplazamiento mas

la calle) seguro de los ciclistas ya que los separa del trafico vehicular. Puede
ser un carril preferencial para bicicletas (pero que permita el paso de
vehiculos) o bien una via angosta como los espaldones de las calles.

Caminos para ciclismo Son caminos irregulares y con muchas curvas especiales para el
de montafia trnsito de bicicletas todo terreno. Se ubican en parques grandes y a
veces en zonas de reserva.

Una posibilidad que ejemplifica este tipo de &reas verdes en Montes de Oca, seria la de
convertir la antigua linea del tren como bulevar y via conectora.

2.7 Cinturones verdes

La funcién mas comun asociada a las areas verdes de una ciudad es la de proporcionar
zonas para el libre esparcimiento y recreacién de las personas de la comunidad, ademas
de la convivencia con la naturaleza. Esta funcién la suplen los parques urbanos,
complejos deportivos, parques lineales y caminos para bicicletas entre otros. Otra
funcion importante de algunas de las tierras publicas de una comunidad es la de
conservar y proteger recursos naturales escasos o0 en peligro de desaparicion, como
sucede con las reservas naturales y parque nacionales.

Una funcion que no ha sido explotada en nuestro medio es la de proporcionar una
division entre zonas diferentes de la ciudad, como por ejemplo zonas con usos del suelo
incompatibles. De esta forma las &reas verdes pueden funcionar como una especie de
barrera o franja limitrofe entre diferentes areas.

La idea de la creacién de este tipo de franjas no es la de establecer un cinturén de
terrenos inutiles alrededor de la ciudad, sino mas bien la de integrar estas zonas al
sistema de areas verdes y que dentro de ellas se puedan encontrar las facilidades
recreativas y deportivas que la ciudad necesita. Por esto, no s6lo se aprovecharan
terrenos vacios, sino que también pueden aprovecharse para este fin los rios, lagos

2 Adaptado del liboro Community Planning de Eric Damian y Barbara Becker.
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(naturales o artificiales), aeropuertos, parques, zonas de experimentacion agricola y
zooldgicos, para citar algunos ejemplos.

Un cinturon verde es una franja continua de terrenos abiertos que se encuentra
zonificada estrictamente y que sigue el borde de la poblacién. Esto nos indica que el
establecimiento de un cinturon verde debe ir de la mano de las disposiciones del Plan
Regulador de la ciudad, ya que este indica la zonificacion por tipos de uso del suelo y
regula el crecimiento urbano. De esto, se obtiene otra funcién importante de las areas
verdes: ayudar a consolidar el nucleo urbano de las ciudades y limitar el crecimiento de
ésta para que crezca de forma mas compacta. De igual, forma los cinturones verdes
pueden ayudar a proteger o separar zonas tales como humedales y planicies de
inundacion. Pero como son de caracter regional, el establecimiento de este tipo de zona
verde requiere de la intervencién de varias municipalidades y no puede ser abarcado por
un Plan Regulador sino varios.

Es importante que el desarrollo de las areas verdes de la ciudad no se limite Gnicamente
a la creacion de nuevas zonas y la adquisicion de terrenos que no hayan sido
aprovechados anteriormente. El establecimiento de un sistema continuo de areas verde
debe poder colaborar también en la recuperacion de terrenos cuyo uso ya no cumple
con los fines para los cuales se establecieron inicialmente o que han sido
desaprovechados desde un principio.

Existen zonas que, aunque constituyen espacios abiertos, no tienen barreras que
impiden el acceso publico, tal como los espacios al lado de las calles, margenes de rios
y terrenos adyacentes a lineas de tren (en Montes de Oca se presentan tanto el caso de
las méargenes de rios como el de terrenos adyacentes a la linea del tren)y que no son
aprovechadas y se debe fomentar la recuperacion o mejor utilizacion de estos sitios.

Otra forma de aprovechamiento utilizando areas recreativas es la creacion de parques
lineales. Estas areas verdes sirven para proteger los cuerpos de agua y disminuir los
impactos producidos por su desbordamiento. En Montes de Oca existe un proyecto de
Trabajo Comunal de la Universidad de Costa Rica, en cuanto a la creacion de un parque
lineal sobre la Quebrada Negritos.

3 LA SITUACION EN MONTES DE OCA

3.1 Panorama general

La herencia colonial ha determinado que el
nacimiento de muchos de los poblados de
nuestro pais se haya dado a partir y alrededor
de una iglesia y de la plaza ubicada al frente de
ésta. Alrededor de estas dos edificaciones se
concentraban las principales actividades de la
poblacion formando una cuadricula y asi se
formaban los primeros cuadrantes de la ciudad.

" S De esta manera, podemos observar como las
Fotografia 4. Parque para el descanso frente ~ areas de libre esparcimiento (en este caso la
a la Iglesia de Sabanilla plaza del pueblo) han sido parte importante del

proceso de urbanizacion y del crecimiento de las
ciudades, y como se convierten en hitos dentro de la arquitectura urbana ya que
constituyen centro de reunion y de interaccion entre los habitantes de la localidad. El
ejemplo mas significativo que podemos encontrar en el canton de Montes de Oca lo
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presentan la Iglesia Catélica y el Parque J.F. Kennedy, pues alrededor de estos dos
sitios es donde se concentra gran parte de la actividad comercial, ahi se ubica la
municipalidad y adem@s se cuenta con la presencia de varios centros educativos (entre
los cuales el mas importante es la Universidad de Costa Rica) viene a acentuar la
importancia de este lugar del cantén ( otros centros educativos son la Escuela
Roosevelt, la Escuela Metodista y el Colegio J.J. Vargas Calvo); otro ejemplo claro de
este tipo de desarrollo es la iglesia y el parque de Sabanilla.

La evolucion de este crecimiento se ha dado en diferente forma; el proceso de
urbanizacién de las tierras, para construir urbanizaciones y residenciales sale del
esquema anterior de planificacion urbana, en el que se le daba tanta importancia a la
plaza o parque de barrio. Aln asi, todavia encontramos algunos parques de barrio como
el de Vargas Araya, que representa por si solo un hito dentro del barrio y una especie de
centro alrededor del cual se encuentran las viviendas.

En la actualidad, gran parte de las tierras del canton de Montes de Oca se han dedicado
al uso urbano, de tal forma que alrededor de un 75% del area de los distritos de San
Pedro, Mercedes y Sabanilla (el andlisis de San Rafael es diferente), esta distribuido en
uso comercial, educativo y residencial. El uso residencial, ha aumentado debido sobre
todo, al proceso de urbanizacion de esta zona, semejante al de tantas otras areas del
pais en las que en los ultimos afios se ha dado un acelerado proceso de cambio de uso
del suelo de agricola a residencial. Como reflejo de esto, la base datos de la
Municipalidad de Montes de Oca, presenta una gran cantidad de urbanizaciones y
conjuntos habitacionales, que segun los permisos de construccion tramitados (a la
fecha) contabilizan un total de 80. La siguientes son las &reas verdes que poseen area
verde:

Tabla #3. Urbanizaciones con areas verdes

Nimero de nti Area ver m? de ar
el ERE Loée;rﬁg el zngas?/Z?dC:ai to?cgl ((reng)e pgrelgt:a

La Pradera 37 1 3643,516 98,47
Alma Mater 50 3 3059,834 61,20
Los Yoses 362 2 18563,01 51,28
Centro de Sabanilla 300 4 14629,861 48,77
Residencial Carvajal 26 2 1170,274 45,01
San Marino 187 8 7556,527 40,41
Urbanizacion Mélaga 220 4 8745,222 39,75
Barrio Guaymi 38 3 1471,909 38,73
Residencial Torreén 44 1 1649,764 37,49
Residencial Sabanilla 46 2 1625,58 35,34
Roosevelt 355 2 11891,1 33,50
Calle Las Azaleas 48 1 1487,941 31,00
Barrio Rosales 169 3 5221,204 30,89
Calle Bolafios 10 1 302,771 30,28
Barrio de los Profesores 59 1 1754,26 29,73
La Alhambra 169 3 4830,684 28,58
Residencial Villa del
Este 52 1 1430,953 27,52
Freses 53 1 1430,702 26,99
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Tabla #3. Urbanizaciones con areas verdes (continuacion)

ey g nti Areaverde [m? de ar r
el Rl LotBe;rreig el éﬁias ?/Z?dctlai to‘igl ((reng)e delgteea -
Residencial El Prado 28 1 742,681 26,52
El Cedral 136 2 3597,453 26,45
B° Dent 352 4 8942,459 25,40
Urbanizacion La Maravilla 124 3 3113,478 25,11
Marsella 151 2 3757,877 24,89
Barrio las Azaleas 58 1 1372,179 23,66
Urb. Collados 180 1 3981,652 22,12
Luciana 104 3 2214,063 21,29
6ta Etapa Buenos Aires 32 1 665,933 20,81
El Retiro 190 1 3871,011 20,37
La Granja 242 1 4643,571 19,19
El Nispero 89 1 1477,398 16,60
Carmiol 2 166 2 2738,738 16,50
Barrio Gacela 53 1 792,777 14,96
Lourdes 588 5 8567,393 14,57
Monterrey 411 2 5969,133 14,52
Barrio Carmiol 137 3 1826,203 13,33
Cedros 207 2 2713,901 13,11
Calle Siles 121 1 1501,191 12,41
Urbanizacion El Rodeo 104 1 1214,882 11,68
La Arboleda 177 2 1760,62 9,95
X{rk;inlzaC|on Buenos 102 > 925.105 9.07
Barrio Pinto 486 6 4403,79 9,06
Cedral 136 1 1163,31 8,55
Urbanizaciéon Carkena 240 2 2042,031 8,51
Barrio Fatima 219 1 1357,741 6,20
Paso Real 37 1 184,674 4,99
Barrio Tobias Espeleta 62 1 308,195 4,97
Calle Quir6s 87 2 351,849 4,04
Betania 229 3 819,837 3,58
Santa Marta 125 1 393,309 3,15
Barrio Harvard 87 1 273,433 3,14
Carmiol 114 1 267,685 2,35
San Gerardo 231 1 417,133 1,81
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Construccidon de urbanizaciones por afio para el
periodo 1989-2000 en el cantdn de Montes de

25 Oeca
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Gréfico 1. NUmero de urbanizaciones tramitadas en la Municipalidad de Montes
de Oca desde 1989 al 2000
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Nombre

Barrio Fatima

Zona Comercial Los Yoses
Fabrica Gerber

Bo Dent

Futura Urbanizacion
Colegio Anastasio Alfaro
Oficinas

Los Yoses

Lotes

Mall San Pedro
Lotes/cafetales

Zona de Oficinas Bo Dent
Zona Comercial

Colegio Metodista

Zona de Oficinas San Pedro
Zona Comercial

Zona de Oficinas

Betania

Roosevelt

Outlet Mall

Zona Comercial UCR

La Paulina

Ciudad Universitaria Rodrigo Facio
San Gerardo

Barrio de los Profesores
Fabrica Dada SA

La Granja

Barrio Guaymi

Barrio Harvard

UNED

Saprissa

Zona Comercial San Pedro
El Retiro

Colegio Calasanz Y L.J.J.Vargas Calvo
Urbanizacidn Buenos Aires
Azaleas

Calle la Cruz

Bo Pinto

Calle Quirds
UCR-Instalaciones Deportivas
Paso Hondo

UCR

Residencial Torredn

—
a

44
45
46
47
48
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50
51
52
53
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56
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59
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64
65
66
67
68
69
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71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
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Nombre

Universidad Latina
Centro Estudiantil Miravalles
Fuentes

Gonzalez Flores
Urbanizacién Santa Ana
Barrio Tobias Ezpeleta
Urb. Emmanuel

Calle Siles

Barrio Carmiol

Alma Mater

Carmiol 2

El Nispero

Paso Real II

Vargas Araya

Malaga

Lourdes

Urbanizacidn Carkena
Frontera

Urb. Lugano

Barrio Gacela

Barrio Rosales

La Alhambra

Urb. Collados

Paso Real

Residencial Sabanilla
Freses

La Pradera

Calle La Espafiolita

El Rodeo

Centro de Sabanilla
Coopevimoca
Monterrey

San Marino

Calle Bolafios

Calle Cubillo

Calle Surroca

Luciana

El Cedral

Barrio de los Periodistas
Calle Nederman

Urb. Pinar

La Arboleda

Cedros

87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
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Nombre

Calle Nuestra Sefiora del Carmen
Cedral

Colegio Metodista IT
Calle del Chorro
Marsella

Residencial Carvajal
Calle a Cedros

Santa Rita

La Granadilla

La Espafiolita
Residencial Tulin
Residencial El Prado
Calle La Unidn

Ana Maria Guardia
Maruz

Urbanizacion La Maravilla
Calle a Cedros II
Miravalles

Eucaliptos

Roble

La Ronda

Novel

Calle Claudio Rodriguez
La Alameda

Higuerillas
Condominios Agape
Hogar Calasanz
Condominio Ecoldgico Andrémeda
Sinai

Portén del Cafetal
Europa

Calle Estefania

San Rafael

Vista Real

Parque Recreativo del Este
Salitrillos

Calle Begonia

Santa Rita

Bello Monte

Calle Varela

Rosemary Karpinsky
Mansiones

Calle Diaz

Fuente: CNFL, 1999; visitas de campo
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Mapa 2. Areas verdes del cantén
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Por esto la mayor parte las areas verdes del canton
corresponden a parque de urbanizacién. Ademas debe
tomarse en cuenta que algunas urbanizaciones tiene "
mas de un lote destinado al espacio comunal.

Segun las regulaciones establecidas en el Caodigo
Urbano sobre la construccién de urbanizaciones, es
necesario que cada una de estas destine un
porcentaje de area para el uso publico que debe ser

dividido en area de juegos infantiles, area de
recreacion y area comunal. El total de esta area debe
ser pasado a manos de la municipalidad:

(11.3.6.1.1) Es deber del urbanizador destinar gratuitamente para areas verdes y
equipamiento comunal 20 m? por lote 0 20 m? por unidad de vivienda. Esta cantidad en
porcentaje no debe ser menor de un 5% ni mayor de un 20% del total del terreno, salvo
en viviendas de interés social donde el minino debe ser del 10%. En zonas comerciales
debe ceder un 10%, en las industriales 10% y en turisticas 15%.

Fotografia 5. Areas verdes

Aln asi es comun encontrar zonas donde el area que debe ser destinada al uso
comunal y recreacional no tiene ningun tipo de acondicionamiento para esas funciones y
es simplemente un lote baldio, que contrario a mejorar la estética del lugar y la calidad
de vida, afea el espacio y crea puntos de inseguridad, o que en algunos casos se
convierte en botadero de basura.

Fotografias 6 y 7. Areas verdes con mantenimiento deficiente y pocas facilidades.

Otras areas carecen del equipamiento necesario o el equipo que se encuentra en ellas
es poco Yy disperso, o bien no responde a las necesidades de los usuarios potenciales.
La tendencia es la de crear areas exclusivamente de juegos infantiles, pero existen
barrios en los que la poblacion predominante es de adultos o estudiantes universitarios.

La falta de mantenimiento también se convierte en un problema en muchas de las areas
verdes del canton y es, de hecho, un problema que se encuentra en casi todas las areas
verdes, ya que es muy comun que se mantenimiento sea deficiente.

Segun la base de datos disponible se han logrado contabilizar 108 areas verdes, entre
las cuales estan las de las urbanizaciones, los parques de barrio y las plazas; ademas
entre las areas recreativas y de esparcimiento del canton se tiene al Parque del Este y
las zonas verdes e instalaciones deportivas de la Universidad de Costa Rica.
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En cuanto a las areas verdes de las urbanizaciones, los requisitos del Cédigo Urbano
son explicitos en que se deben destinar zonas para juegos infantiles, canchas y areas
de recreacion al aire libre. La interpretacion que se le ha dado a estas especificaciones
puede ser la responsable de que la mayoria de las areas verdes del canton se hayan
destinado sobre todo a los juegos infantiles, dedicando las areas de recreacién a un solo
publico meta especifico:

(11.3.6.2.1) De la porcion del area que se ubique en la urbanizacion debera utilizarse
prioritariamente para juegos infantiles o parques. Debe destinarse 10m? por lote o casa
para juegos infantiles. Del resto del &rea hasta completar 1/3 del area publica para
parque o juegos deportivos.

Es hasta varios apartados después donde se especifican otros usos:
(11.6.2.8 y 111.6.2.9) De los 10m? / familia (3.6.2.1) se destinaran de la siguiente manera:

- 2 m’ a zona de juegos para menores de 3 afios: Area para bebés con las debidas
facilidades para la permanencia de adultos por periodos prolongados.

- 4 m? azona de juegos para nifios entre 3y 7 afios.

- 4 m® a zona de juegos para nifios en edad escolar ( entre 7 y 13 afios): Canchas de
futbol infantil, de baloncesto y de uso multiple.

Debido a que estas zonas deben ser cedidas por el urbanizador a la municipalidad en
forma gratuita, esto terrenos generalmente cumplen con los requerimientos de area, sin
embargo son los terrenos con la peor topografia o los que colindan con rios.

Una cantidad importante de cantidad de rios y quebradas atraviesa el canton de Montes
de Oca, por lo que es facil encontrar terrenos dentro de las urbanizaciones que colinden
con algun cuerpo de agua y estos son los que generalmente se destinan a las tierras de
uso colectivo. Los cuerpos de agua que atraviesan el canton de Montes son:

- Quebrada Auxiliadora
- Quebrada Cas

- Quebrada del Este

- Quebrada Limburgia
- Quebrada Negritos

- Quebrada Patal

- Quebrada Patalillo

- Quebrada Pizote

- Quebrada Sabanilla
- Quebrada Salitrillo

- Quebrada Terrazas
- Quebrada Poré

- Rio Ocloro

- Rio Tiribi

- Rio Torres

15
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Por esto es muy comun que las areas verdes de las urbanizaciones correspondan a
franjas de terrenos aledafias a algunos de estos cuerpos de agua, ya que estos serian
terrenos que dificilmente servirian como lotes para viviendas (desde el punto de vista del
urbanizador serian terrenos poco vendibles y desde el punto de vista de la seguridad
son poco aptos).

En la base de datos disponible se determiné que hay un total de 26 areas verdes que
colindan con rios o quebradas en el canton de Montes de Oca. Que estan ubicadas en
los siguientes lugares:

Alma Mater (3 zonas verdes)

Barrio Carmiol

Barrio Guaimi

Barrio Pinto (3 zonas verdes)

Betania

Bo Dent (2 zonas verdes)

Gimnasio Colegio Monterrey

El Cedral

Futura Urbanizacion Emmanuel

Los Yoses

Lotificaciones sin nombre especifico (2 zonas verdes)
Marsella

Residencial Villa del Este
Residencial El Prado

Residencial Sabanilla

San Marino (2 zonas verdes)
Urbanizacion Malaga (3 zonas verdes)
Parque del Este

Cabe decir que en la mayoria de los casos no se puede hacer referencia a las areas
verdes por un nombre especifico, porque aun cuando algunas los poseen son
desconocidos incluso por los vecinos, asi que generalmente se hara referencia a ellas
por su ubicacion.

Es importante establecer que, desde el punto de vista de la proteccién de margenes de
rio, de las amenazas naturales y de planificacion del uso de la tierra, resulta mas
conveniente el establecimiento de usos tales como parques y areas recreativas que el
de viviendas. Aun asi la adaptacion de estos terrenos requiere de criterios y disefios
ingeniosos para elaborar areas funcionales, atractivas y también seguras.

17



PLAN REGULADOR DE MONTES DE OCA

Fotografias 10 y 11. Areas verdes ubicadas en zonas con topografia muy irregular.

El Cbédigo Urbano hace referencia a esto Unicamente en términos de seguridad y
establece que este tipo de areas debe estar debidamente cercadas:

(11.3.6.2.6) En el caso de que el area de juegos infantiles esté inmediata a lugares
peligrosos como una quebrada, rio, canal o calle primaria. Es obligacion del urbanizador
cerrar el sitio con malla, seto, tapia u otro sistema que ofrezca seguridad.

En areas infantiles, sobre todo, la seguridad es importante y ademas debe ser visible, ya
que si, por ejemplo, a ojos de los padres el area no presenta los requerimientos de
seguridad adecuados, sera poco probable que permitan a los nifios hacer uso de ellas.
La seguridad no solo esta relacionada con la pendiente del terreno, sino también con los
usos aledafios (calles, rios), la visibilidad, el mantenimiento de la vegetacion y el estado
de los equipos.

En términos de aptitud existen algunas metodologias que tratan de determinar cuales
tierras son mas aptas para la ubicacién de é&reas recreativas. Esto se basa en la
ponderacion de ciertos criterios que tienden a tratar de aprovechar tierras poco Utiles
para otros usos tales como el residencial, comercial o agricola, pero que tengan cierto
nivel de accesibilidad. Entre los criterios que se toman en cuenta estan el uso del suelo,
la topografia, la propension a los deslizamientos y el tipo de suelo. Este analisis se hizo
para el cantdn y se establecieron 4 categorias de aptitud, basadas en 6 criterios:
pendiente del terreno, propension a inundacion, propension al deslizamiento, uso de la
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tierra (estos son criterios de preferencia), ubicacion en margenes de rios y en zonas de
proteccion. Las categorias establecidas fueron:

Tierras no aptas: aquellas donde no se recomienda la ubicacién de areas verdes, ya
sea porque el terreno es mas apto para otros usos o0 porque ya existe otro uso, esto
se presenta sobre todo en la zona urbana del Cantdn, que cae en su mayoria en
esta clase. Esto no significa que no deberian existir areas verdes en la zona urbana,
sino que no hay espacio para la ubicacion de nuevos espacios recreativos.

Tierras en las que influyen otros criterios: Para estas zonas los criterios
considerados en la ponderacion no son suficientes para determinar su aptitud.

Tierras aceptables: la mayoria de estas se encuentran en San Rafael

Tierras ideales: Son pocas las zonas que tienen estas caracteristicas y se
encuentran en San Rafael

Debe aclararse que esta valoracion es simplemente de aptitud fisica de la tierra, y que
se refiere a la aptitud para ubicar nuevas areas verdes y/o recreativas. Por esto, la zona
urbana de la ciudad tiene niveles de aptitud muy bajos, puesto que carece actualmente
de espacios para la ubicacién de nuevas zonas, mientras que la zona de San Rafael
presenta grandes potencialidades es en este sentido. A este analisis aun deben
sumarse otros criterios tales como la accesibilidad, la seguridad y la demanda potencial
de las zonas.
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Mapa 5. Aptitud fisica de la tierra para la ubicacion O*E
de nuevas areas verdes en Montes de Oca
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3.2 Evaluacion de caracteristicas de las areas verdes

Aspectos tales como los mencionados anteriormente, de accesibilidad, mantenimiento,
visibilidad y estado de la vegetacion entre otros, plantean la necesidad de evaluar la
condicion de las areas verdes, y por ende el establecimiento de criterios generales
especificos para esta valoracion. En sintesis, el problema de las areas verdes, puede
ser analizado desde tres perspectivas, la disponibilidad de zonas, la calidad de estas y
su funcionalidad.

Es claro que las areas verdes del canton de Montes de Oca no constituyen un sistema
integrado sino que mas bien son un conjunto de &reas aisladas, y por tanto su
distribucién no sigue un patron determinado, y tampoco estan conectadas entre si.

Se plante6 por parte de los asistentes a las reuniones del proceso participativo y en
algunas encuestas (lo que refleja, hasta cierto punto, la percepcion de la comunidad),
que es prioritario mejorar la calidad de las &reas verdes ya existentes, en vez de
construir mas zonas. Si bien es cierto, la cantidad y disponibilidad son factores
importantes, también lo es la calidad de las zonas, ya que de igual forma, es poco
probable que alguien haga uso de un area muy cercana y accesible si no cuenta con el
equipamiento necesario o el mantenimiento es pésimo; como también es poco probable
qgue la demanda de un &rea muy bien equipada sea alta si estd muy alejada, con un
servicio de transporte malo y ademas su acceso es muy restringido.

3.2.1 Disponibilidad:

Desde el punto de vista de la disponibilidad es importante establecer tanto la cantidad de
areas verdes como su accesibilidad, en respuesta a la posible demanda de la zona.

En la base de datos existente de tierras publicas se contabilizan un total de 108 areas
verdes, 4 areas comunales y el Parque del Este. Este ultimo junto con las &reas verdes
disponibles en el campus de la Universidad de Costa Rica y también sus instalaciones
deportivas representan casos especiales de areas verdes por lo que se deben analizar
por aparte. El Parque del Este fue analizado mas detalladamente y se llevaron a cabo
encuestas para analizar la percepcion de los usuarios de estas facilidades sobre las
condiciones del parque.

3.2.1.1 Areas verdes de urbanizacion:

El Cddigo Urbano establece:

(11.3.6.2.3). Las areas recreativas no deben ubicarse a distancia mayores de 300m de la
vivienda més lejana y en sitios que en los cuales no se deban atravesar vias primarias.

Haciendo uso de los sistemas de informacion geografica y trazando las posibles rutas
desde el parque con una longitud de 300m se determind cudl es la cobertura de las
areas verdes en los barrios. Algunos lotes quedan por fuera del area de influencia de las
areas verdes de su propio barrio, pero también se da el caso de areas verdes de
algunos barrios cuya area de influencia abarca lotes de otros barrios vecinos.

En términos se generales se obtuvo que un 21% de los lotes de area residencial (lo que
representa 1678 lotes) dentro del cantén de Montes de Oca (sin tomar en cuenta San
Rafael, por carecer de catastro), no estan ubicados dentro de los 300m de cercania a un
area verde, ya sea de su barrio o de un barrio aledafio.

Es posible analizar la accesibilidad de las areas verdes de una forma més general, tanto
a pie como en autobus, estableciendo ciertas distancias a las cuales los usuarios
podrian estar dispuestos a recorrer para llegar a la zona verde en cuestion. Las
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distancias establecidas para los recorridos a pie fueron de 250m, 500m, 750m y 1km, ya
que estas distancias han sido utilizadas en otros analisis®.

Para el andlisis de las distancias de recorrido también es necesario analizar el area de la
zona verde, ya que va a haber mayor disposicion a recorrer una distancia mayor si el
area verde ofrece mayores posibilidades de recreacion y esta caracteristica
generalmente va ligada a un mayor tamario.

8 Barquero, Marianella. Andlisis de la forma de uso de algunos pargues del Area Metropolitana de San José.
y Bolafios, Ménica. Ubicacidn de pargues lineales en la Cuenca Alta del Rio Virilla.
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Mapa 6. Demanda potencial de las areas verdes 0*5
segun la poblacion cercana
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Mapa 7. Demanda potencial de las areas verdes o %F .
segun la poblacion cercana
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Para la distancia de recorrido de 250m se tomaron en cuenta todas las zonas ya que es
una distancia bastante corta. Para los 500m se eliminaron las areas verdes mas
pequefias, es decir de menos de 360m?, de tal forma que un 86.56% de los terrenos de
los tres distritos inferiores caen dentro de estas areas de influencia. Para el caso de la
distancia de recorrido de 750m se analizaron las zonas con una extensiéon mayor a
930m?y de 1730m2 para los recorridos de un kilémetro.

Es claro que los mayores vacios se encuentran para los recorridos cortos, aun cuando
se aumenta el numero de areas verdes dentro del andlisis.

Otro aspecto importante que debe ligarse a la iﬁ :
disponibilidad de un area verde es el cercamiento &
ya que este puede restringir el acceso del publico. &
Las cercas deben ser colocadas como medida de
seguridad para los usuarios, por lo que incluso no
son todas las areas verdes las que requieren
cercamiento, ya que esto depende del tipo de
usuarios y de los usos aledafios (colindancias con
rios o calles muy transitadas, por ejemplo).
Ademas el tipo de cercamiento puede ser variado, Fotografia 12. Area verde delimitada
porque se puede hacer uso de cercas de madera,  por arbustos

concreto o incluso de plantas. El 50% de las areas

registradas estan cercadas.

Existe la tendencia a cercar las areas verdes y
restringir el acceso como una medida de reducir
las actividades de mantenimiento y de evitar el
deterioro por vandalismo, sin embargo este tipo de
medidas van en contra del concepto de area de
uso publico.

Por otro lado el factor psicologico de ver un area
cercada o con algun tipo de delimitacion
permanente implica cierto tipo de restriccion en el
uso al publico. Por ejemplo, algunas zonas de las

instalaciones deportivas de la Universidad de

Fotografia 13. Area verde en Cedros ) . . Lo
que permanece cerrada con candado. Costa Rica estan abiertas al publico, pero muchas

personas creen que solo pueden ser utilizadas por
estudiantes o funcionarios universitarios.

3.2.1.2 Parque del Este:

Para el andlisis de esta area recreativa se realiz6 una
encuesta en dos ocasiones diferentes, un domingo y un
sdbado para poder observar las eventuales diferencias entre
estos dos dias de fin de semana (no se encuestd entre
semana porque se notd que en estos dias no habia publico).
En total son 52 cuestionarios que fueron llenados, 32 el
domingo y 20 el sabado.

La accesibilidad de esta area recreativa se encuentra un poco
limitada ya que existen so6lo dos autobuses para ir al Parque
del Este. El primero va hacia San Ramon de Tres Rios, y este
hace una parada al frente de la entrada del Parque, pero no se
puede tomar en el centro de Mercedes o de Sabanilla. El

Fotografia 14. Acceso al
Parque del Este. Kiosco

para actividades.
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segundo es el autobus de Sabanilla pero su terminal esta ubicada en El Cristo, y el resto
de trayecto hasta el Parque debe ser recorrido a pie. Esto hace que a los habitantes de
Sabanilla o Mercedes, que no pueden caminar mucho, como las personas de tercera
edad, les sea dificil ir a visitar al Parque del Este, a pesar de la proximidad de su lugar
de residencia.

La mitad de la gente que visita al parque llega en carro, les sigue las que usan el
autobus publico y el taxi, representan respectivamente el 17% y el 13%. Un 10% de las
personas declararon ir a pie, y 6% en autobus alquilado por un grupo.

Una caracteristica interesante del parque es que atrae gente de cantones diferentes,
algunos muy lejanos a Montes de Oca, como Alajuela o Turrialba. En total, se
identificaron 15 cantones de origen por medio de las encuestas. Entre estos, 4 se
distinguen por su fuerte representatividad: Goicoechea con 15%, Desamparados y
Curridabat representados cada uno por 13%, por ultimo La Unién que origina el 11% de
los visitantes.

Un aspecto interesante es que solamente 4% de las personas son de Montes de Oca, es
decir 3 personas sobre 52 entrevistadas, una de Sabanilla y otras dos de San Rafael.

Origen de los visitantes del Parque del Este
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Otro problema encontrado en términos de accesibilidad es el tamafio del parqueo que es
demasiado pequefio en comparacién a la cantidad de carros que buscan un campo los
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fines de semana (segun la percepcion de los usuarios y ademas considerando que la
mayoria de los visitantes llegan en automavil).

3.2.1.3 Otras areas verdes

En términos de accesibilidad las areas verdes urbanas, por definicion, no presentan
problemas, ya que estan ubicadas en centros urbanos en lugares de gran atraccioén de
viajes. De hecho, en la mayoria de los casos las paradas de autobus estan ubicadas en
estos sitios. El problema de respuesta a la demanda puede presentarse en el tanto en
que la mayoria de estas zonas estan transformandose en zonas comerciales y estan
perdiendo su naturaleza residencial (en algunos casos este cambio ya se completo,
como el parque de San Pedro). Aunque de esta forma estas areas cumplen
precisamente uno de sus principales objetivos la de dar un espacio de “respiro” dentro
de las zonas urbanas. Otro punto a considerar es que los usos aledafios no
necesariamente corresponderan a comercios, ya que en el caso especial de San Pedro
existe una gran cantidad de centros educativos, lo cual puede aumentar la demanda de
estas zonas bajo las condiciones adecuadas, como en el caso de la Plaza de Lourdes y
de la Plaza Roosevelt.

El caso del parque de Vargas Araya es especial, ya que esta rodeado por viviendas,
este parque corresponde mas bien a la clasificacion de parque de barrio.

El campus universitario presenta la posibilidad de utilizar sus areas verdes para el ocio y
el esparcimiento e incluso para el deporte (andar en bicicleta, trotar, caminar) y sus
puertas estan abiertas para estos usos incluso los fines de semana. La accesibilidad es
buena ya que las rutas que pasan cerca del campus son todas de San Pedro,
Curridabat, Tres Rios y Sabanilla, ademas de los autobuses universitarios que van a
diferentes cantones del Area Metropolitana. En el caso especifico de las instalaciones
deportivas de la UCR, la unica ruta que pasa al frente es la de Sabanilla, pero por la
cercania con el campus se puede llegar en autobis caminar un tramo del trayecto.
Ademas debe agregarse la cercania a los barrios aledafios como Mercedes, Los
Profesores, Guaymi, Carmiol y otros.

3.2.1.4 Accesibilidad ligada a centros educativos

Es claro que uno de los mas claros publicos de las zonas verdes recreativas y
deportivas son los nifios y jovenes en edad escolar y colegial, tanto asi que, es comun
ver nifios y jévenes jugando aln en areas poco acondicionadas los tradicionales partidos
de fatbol y de baloncesto, entre otros tantos, después de las horas lectivas.

La accesibilidad y disponibilidad fueron analizadas en este caso en términos de los
recorridos desde una escuela hacia un &rea verde, con el area de las zonas cercanas y
con la cantidad de zonas verdes cercanas. Un factor importante que debe ser agregado
mas adelante es la calidad y las facilidades disponibles en estas zonas. En términos de
evaluacion seria importante hacer una andlisis de la calidad de estas areas, pero este
andlisis de calidad se hizo en general sin darle un caracter especial, por su cercania a
centros educativos. La mayor demanda que plantea esta situacion servira de base para
establecer el potencial de estas zonas y para justificar posibles cambios o
reestructuraciones.

Para este analisis se establecid para las escuelas dos limitaciones, una por distancia de
un maximo de 1km y la otra en niumero donde el limitante fue de 6 parques o zonas
recreativas; en el caso de los colegios la limitacion fue Unicamente la distancia de 1km.
A esto puede aunarse la suposicion de que los jovenes en edad colegial pueden (y estan
dispuestos a) recorrer mayores distancias que los nifios de escuela, que ademas estan
limitados por la supervision de algin adulto, en muchos casos.
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Se observé que en las zonas méas pobladas dificilmente las 6 areas verdes mas
cercanas llegan a presentar recorridos que se acerquen al kilbmetro. Un caso especial
es el de la Escuela de Mansiones, cuya area verde méas cercana es el Parque del Este a
una distancia poco mayor al kildbmetro, esto es reflejo de las condiciones especiales del

distrito de San Rafael.

Tabla #5. Distancia entre las escuelas de Montes de Oca y su area verde mas

cercana
Escuela Recoriite Area verde més cercana
(en m)
Escuela de Cedros 7 83 - Residencial Carvajal
Escuela de Barrio Pinto 10 84 - Barrio Pinto
Escuela Nueva laboratorio 75 5 - Barrio Pinto
Escuela de Sabanilla 86 34 - Centro de Sabanilla
Escuela Monterrey 88 38 - Colegio Monterrey
Escuela Calazans 92 14 - Barrio las Azaleas
Escuela Franklin Rossevelt 98 12 - Roosevelt
Escuela La Routhe de Sobredo 142 48 - Barrio Pinto
Escuela Santa Marta 149 50 - Lourdes
Escuela de Betania 173 67 - Betania
Escuela Metodista 192 12 - Roosevelt
Escuela Dante Alighieri 261 20 - Lourdes
Escuela Monterrey Vargas Araya 261 49 - Monterrey
Escuela Mont Berkeley 299 50 - Lourdes
Escuela Inglaterra 320 54 - El Cedral
Escuela Educacional Interactiva 460 1 - Los Yoses
Escuela Nuestra Sefiora de Fatima 508 20 - Lourdes
Escuela de Mansiones 1272 0 - Parque del Este

Tabla #6. Distancia entre los colegios de Montes de Oca y su &rea verde mas

cercana

Colegio Recorrido (m) Area verde més cercana
Colegio Calazans 105,181 14 - Barrio las Azaleas
Colegio cientifico de San Pedro 175,239 15 - 6ta Etapa Buenos Aires
Colegio Combi 53,832 54 - El Cedral
Colegio de Cedros 350,641 35 - Urbanizacion la Espafiolita
Colegio Metodista 128,688 36 - Condominio Casa Bonita
Colegio Monterrey 251,473 24 - Vargas Araya
Liceo Anastasio Alfaro 404,167 11 - Lotes
Liceo JJ Vargas Calvo 287,468 14 - Barrio las Azaleas
Seminario 321,206 60 - Urbanizacién La Maravilla
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Las &reas verdes son identificadas por el barrio donde estan ubicadas y un digito (en
algunos barrios hay més de un &rea verde). Ademas debe considerarse que por la
metodologia utilizada (que se da de centroide de la zona verde a centroide de la
escuela), las distancias no son exactas, pero si se obtienen estableciendo el recorrido
por las calles aledafias y no en linea recta.

Tabla #7. Area disponible en las zonas verdes que se encuentran a menos de 1 km
de las escuelas de Montes de Oca

Escuela zg:rzgtsl?/ae?dcjei ATEE) v(enrqg)e aite]
cercanas
Escuela Calazans 5 10813,2
Escuela Dante Alighieri 3 8408,3
Escuela de Barrio Pinto 6 11328,3
Escuela de Betania 4 3218,4
Escuela de Cedros 6 8649,4
Escuela de Sabanilla 5 12074,7
Escuela Educacional Interactiva 5 33779,8
Escuela Franklin Roosevelt 5 32140,1
Escuela La Routhe de Sobredo 6 11180,2
Escuela Metodista 6 35782,6
Escuela Mont Berkeley 5 11369,4
Escuela Monterrey 4 6675,0
Escuela Monterrey Vargas Araya 6 10844,3
Escuela Nuestra Sefiora de Fatima 4 10820,0
Escuela Nueva Laboratorio 4 7672,7
Escuela Santa Marta 4 10815,2
Total general 78 225571,6

Tabla #8. Area disponible en las zonas verdes que se encuentran a menos de 1 km
de colegio de Montes de Oca

Colegio zgzgtsl ?/Z?d%i ks v(enrqg)e eite!
cercanas

Colegio Combi 18 35994,3
Colegio Monterrey 16 29108,9
Colegio de Cedros 10 10446,4
Colegio cientifico de San Pedro 9 12441,6
Colegio Calazans 8 24065,5
Liceo Anastasio Alfaro 8 23417,1
Liceo JJ Vargas Calvo 8 29940,3
Colegio Metodista 6 7972,6

Seminario 6 7341,3

Total general 89 180727,9
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Otro factor importante es el area disponible en las &reas verdes cercanas 0 mas
accesibles, pero asociado a las distancias de recorrido, ya que en términos de
satisfaccién de la demanda de puede ser mejor un &rea un poco mas alejada pero de
mayor tamafio que una muy cercana pero tan pequefia que no permita que se dé la
recreacion adecuadamente. De esta forma se analiz6 la razon entre el area disponible y
la distancia de recorrido, siendo los valores mas altos los mas convenientes ya que
reflejan mas area para distancias mas cortas. Este valor puede tomarse como el
equivalente de area verde que estara disponible en m? por cada metro recorrido para
llegar hasta ella (e.qg. si la razén planteada es de 10m*m al caminar 50 m se encontrara
un area de 500 m?)

Tabla 9#. Raz6n méxima y promedio entre el area de la zona verde desde cada
escuela y la distancia de recorrido hasta ella

Escuela Maxima Raz_én Promedio_
Area/Recorrido | Area/Recorrido
Escuela de Barrio Pinto 178,3 34,76
Escuela Franklin Roosevelt 72,2 25,91
Escuela Metodista 36,9 17,74
Escuela de Cedros 34,9 12,14
Escuela Monterrey 34,7 11,77
Escuela de Sabanilla 34,7 12,60
Escuela La Routhe de Sobredo 21,3 6,54
Escuela Dante Alighieri 16,5 7,89
Escuela Educacional Interactiva 16,2 8,84
Escuela Calazans 10,8 4,93
Escuela Santa Marta 10,2 5,15
Escuela Nuestra Sefiora de Fatima 8,5 4,64
Escuela Monterrey Vargas Araya 8,3 4,10
Escuela Mont Berkeley 7,6 4,68
Escuela Nueva Laboratorio 6,5 4,28
Escuela de Betania 5,6 3,12

Tabla #10. Razon maxima y promedio entre el &rea de la zona verde desde cada colegio
y la distancia de recorrido hasta ella

Colegio Maxima Razc’)_n de | Promedio_
Area/Recorrido Area/Recorrido
Colegio Combi 48,18 4,15
Colegio cientifico de San Pedro 22,62 2,09
Liceo Anastasio Alfaro 15,91 2,69
Liceo JJ Vargas Calvo 10,89 2,10
Colegio Monterrey 10,33 3,05
Colegio Calazans 9,45 2,44
Colegio Metodista 7,48 4,54
Seminario 6,64 4,91
Colegio de Cedros 3,91 2,45
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3.2.2 Calidad:

Como ya se dijo anteriormente el nivel de demanda de una zona verde va a depender en
gran medida de la calidad. La calidad de un &rea verde es en si una valoraciéon
cualitativa, que se relaciona al estado de las instalaciones, tal como la condicién del
césped, de las cercas y del equipamientos del area. Tanto el concepto de disponibilidad
como el de funcionalidad se relacionan con la calidad del area verde, si estos dos
aspectos son Optimos entonces se mejora la calidad.

1\-\.

Fotografia 15. Cancha multiuso y juegos Fotografia 16. Ejemplo de buen mantenimiento
infantiles en muy buen estado del césped y poda de arboles

Un area verde de calidad es una que cuyas instalaciones se encuentren en buen estado
y genere de esta forma satisfaccion a los usuarios ademas de ser atractiva.

Uno de los grandes problemas de las areas verdes de Montes de Oca es su
mantenimiento, muchas de ellas cuentan con una distribucién adecuada e incluso una
diversidad de usos que podria ser atractiva a los usuarios, pero se presenta el problema
de falta de recoleccién de hojas y de basura, césped sin cortar y equipos deteriorados.
Esto se hace méas claro cuando se establece, por ejemplo que un 94% de las areas
verdes tiene césped, pero Unicamente en un 19% de las areas este se encuentra en
buen estado.

La seleccién adecuada de materiales y de aparatos para las areas recreativas puede
contribuir en el mejor mantenimiento, ademas de que puede reducir los costos de
inversion en el equipamiento y en el mismo mantenimiento de las zonas. Por ejemplo, el
deterioro de las bancas de concreto es mas lento que el de las bancas de madera;
ademas la utilizacion de materiales.

3.2.2.1 Areas verdes de urbanizacion

Estas zonas no escapan al problema de
mantenimiento, en muchas de ellas los aparatos se
encuentran en muy mal estado lo cual impide su
uso. Algunas 4&reas presentan problemas de
dimensionamiento y disefio, en varios de sus
elementos y pueden presentar problemas de aceras
muy angostas, accesos muy incémodos, falta de
rampas, falta de iluminacién, entre otros. También
se pueden presentar deficiencias en la distribucion
de los elementos en el espacio disponible.

Fotografia 17. Mantenimiento
deficiente en area verde de
Urbanizacion
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3.2.2.2 Parque del Este

Segun los visitantes existe una falta evidente de mantenimiento y de limpieza generales
en el Parque, tanto de las areas verdes como de las infraestructuras o instalaciones
deportivas.

Las personas hablan de un Parque “descuidado” o “abandonado” donde hay “muchas
cosas destruidas”. Para los visitantes, “vale la pena aprovechar el espacio” que esta
deteriorado y “seria bueno tomar la iniciativa de mejorarlo”.

El mantenimiento de las instalaciones deportivas
aparece también como una preocupacion para los
visitantes del parque. Lo mas importantes segun
ellos es cuidar de la limpieza de las instalaciones
especialmente las canchas (baloncesto) y las
piscinas.
Un 12% de las personas (encuestadas) piensan
gue parte importante de las mejoras del parque
seria la proteccion forestal y la necesidad de
. invertir en este aspecto: la gente quiere un

Fotografia 18. Piscinas del Parque del  parque mas educativo con indicaciones de las

Este: los visitantes opinan que necesitan  ggnacies existentes. Eso esta relacionado con el

mas mantenimiento. .. -

mantenimiento de las areas verdes, lo que el 11%

piensa que necesita un mejoramiento. Este comentario fue principalmente evocado por
las personas que se quedan en la parte arriba del parque, donde hay mayor vegetacion
y donde se encuentran las canchas de futbol tradicional. Muchas veces la gente hizo
notar la altura del zacate, el cual deberia cortarse mas frecuentemente; una persona,
que viene todas los fines de semana, not6 que el zacate habia sido cortado solamente
una vez desde el mes de marzo.

Segun los encuestados algunas de las mejoras importantes que deben realizarse para la
parte alta del Parque son los siguientes:

Necesidad de mejoramiento en el acceso: transito a dentro del Parque,
mejoramiento de los senderos y creacion de un parqueo en esta parte,

Instalacion de servicios sanitarios, ya que estdn mal distribuidos en el Parque
(existen solamente cerca de la piscina).

Instalacion de fuentes de agua y electricidad (para conectar luz, TV, radio, musica).
Notamos aqui que el agua parece esencial para las personas que practican deporte
en esta parte del Parque y ademas para las familias que vienen para utilizar las
casitas de picnic.

Construccion de méas chozas en madera para hacer picnic.
Creacion de una piscina.

En términos forestales existe una valoracion de la realizada por el Ministerio de
Ambiente y Energia en 1999 (ver anexo), en la que se establece que debe realizarse la
corta de 45 arboles ya que su condicion atenta contra la seguridad de los visitantes del
parque. Este problema se debe no sélo a la falta de mantenimiento (no recibieron ningin
tipo de manejo), sino también al tipo de especies existentes, ya que muchas son el
remanente de los cultivos de café que existieron anteriormente en el terreno del Parque
del Este, ademas el cultivo de especies que no son nativas y que responden Unicamente
a “patrones de moda”.
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3.2.2.3 Otras areas verdes

Un ejemplo positivo lo ofrece el parque del Barrio
los Profesores sobre la carretera a Sabanilla, que
tiene un mantenimiento bastante bueno. Cabe decir
que el encargado de este mantenimiento es la
Compafia Glaxo Smith Kline, que est4 al frente de
esta area verde. Esto presenta las ventajas de
obtener “patrocinadores” para el mantenimiento o
incluso la construccion de algunas areas verdes.

Por el contrario, un ejemplo negativo est4 dado por
el area recreativa de Cedros (ver fotografia 19)

donde se cuenta con un &rea de juegos infantiles,
una cancha multiuso con graderia, bancas,
vegetacion diversa (arboles de sombra, arbustos,
césped) y ademas esté junto al salén comunal. Sin
embargo, el estado de las instalaciones y de los
equipos es paupérrimo.

vioPro

b

Fotografia 19. Falta de
mantenimiento en el césped; juegos y
canchas deterioradas en el parque
de Cedros

19%

Malo
0%

Regular
29%

Evaluacion del estado del césped en las areas
verdes de Montes de Oca
No hay
Bueno 6%

Mal estado
46%

Gréfico 3. Evaluacion del césped en las areas verdes de Montes de Oca
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Tabla #11. Inventario de algunas zonas verdes del canton de Montes de Oca

) Sleus| 28| ol °°f§-§ 892 8
Nombre o ubicacion A @ E %'«E =2 2 S § -‘Cc’ 2 ‘—E 3 E g E) & EE

™ | g|<3E| £5|N|°| & Ez 52 &

3 Silis d 3

6ta Etapa Buenos Aires 3964,7 X X I X[X] - [X -

Alma Mater (1) 301,7 - X X | X|X] - - X

Alma Mater (2) 456,6 - - X [ X]-] X [X X

Alma Mater (3) 21140 | X - X | X] - - - X
Barrio Carmiol (1) 298,2 - X X [ X]- - -
Barrio Carmiol (2) 6309,9 | - X X [ X|X] X |X
Barrio de los Profesores 18316 | - - X [ X]- - | X
Barrio Fatima 10731 | - - X IX|-1 - |-
Barrio Gacela 708,8 - - - - |- - -
Barrio Guaimi (1) 15599 | - X X [ X|-] - |-
Barrio Guaimi (2) 16715 | - - X [ X[-] - |-
Barrio Guaimi (3) 275,7 - - X [ X|-] - |-
Barrio las Azaleas 9944 - X X [ X]- - | X
Barrio Pinto (1) 157,1 - X - - X - |X
Barrio Pinto (2) 353,4 - X X [ X[X] - -
Barrio Pinto (3) 2178,6 | - X X | X|X] - -
Barrio Pinto (4) 3029,2 | - - X [ X]- - -
Barrio Pinto (5) 11426 | X - X | X|X] - -
Barrio Pinto (6) 1860,3 | - X X [ X[X] - -
Barrio Rosales 2811 | X - X [ X]- - -
Betania (1) 269,3 - X X [ X[X] - -
Betania (2) 767,1 | X - - X| - - -
Betania (3) 3504 | X - X [ X]- - -
Bo Dent (1) 34230 | - - X IX|-1 - |-
Bo Dent (2) 10212,1| - - X IX|-1 - |-
Calle Bolafios 571,2 - - - -] - - -
Calle Las Azaleas 4704 - - - X - - -
Cedral 48759 | - - X I X|-] - [X
Cedros (1) 2833,7 | - X X XX - |-
Cedros (2) 1390,2 | - X X I X|-] - [X
Centro de Sabanilla (1) 72276 | - - - X[ X| - -
Centro de Sabanilla (2) 29784 | - - X | X] - - X
Cerca de U.C.R. 324,9 - - - - |- - -
Colegio Monterrey 30694 | - X X | X|X] - -
Condominio Casa Bonita (1) 962,2 - - X [ X[X] - -
Condominio Casa Bonita (2) 724,3 - X X | X|X] - -
El Cedral (1) 2593,7 | - - X [ X|-] - [X
El Cedral (2) 18654 | - - X IX|-1 - |-
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Tabla #11. Inventario de algunas zonas verdes del canton de Montes de Oca (continuacién)

2 ] © 0 o S § 8 0| o §

L Area s % é% 83 & g 818) 8|2 zs |

Nombre o ubicacion m?) E o9 E _g é E 3 )= E % = % % E

S <P c| I8 c o E g §O < %

El Retiro 47858 | - X X I X|-]1 - [ X[ X |[X| -
Futura Urbanizacion Emmanuel 9296,8 | X X X [ X[X] - - - -1 X
Instalaciones deportivas UCR 277353,6| - - X [ XX X [ X] X [X] -
La Alameda 974,0 - X X [ X[X] - - X - -
La Alhambra (1) 10416 | - X X [ X|X] X |- - X| -
La Alhambra (2) 2010,8 | - X X IX|-1 - |- X [ X| -
La Alhambra (3) 2622 | X - X [ X]- - - - - -
La Granja 2002,8 | - X X O IX|IX] - |- X [ X| -
La Pradera 25749 | - - X [ X[X] - - X - -
Los Yoses (1) 36425 | - X X | X|X] - - - - -
Los Yoses (2) 14010,2| X - X [ X]- - - - -1 X
Lotes 3061,7 | X - - X[-1 - |- - - X
Lotes 35020 | X - X IX|-1 - |- - - X
Lourdes (1) 43079 | - - - XX - X X - -
Lourdes (2) 549,4 - X X [ X]- - - - - -
Luciana (1) 832,5 - X X I X|-] - [X - X| -
Luciana (2) 944,2 - X - - X - [ X] X - -
Luciana (3) 301,3 | X - - X| - - - - - -
Marsella 64594 | - X X I X|-] - [ X] X [X] X
Monterrey (1) 503,0 - - - - |- - - - - -
Monterrey (2) 8650,0 | - X X [ XX - [ X] X [X] -
Parque de Vargas Araya 2598,6 | - X X | X]|- - | X] X | X| -
Parque del Este 2399810 - X X [ XX X [ X] X [X] -
Parque JF Kennedy 1846,8 | - - X | X[-] X [X - X| -
Residencial Villa del Este 23464 | - X X [ X[ X] - - X -1 X
Residencial Carvajal 247,2 - - X | X|X] - - - X| -
Residencial El Prado 4938 | X - X [ X[X] - - - -1 X
Residencial Sabanilla (1) 936,5 - X X | X|X] - - - X| X
Residencial Sabanilla (2) 801,1 - X X [ X[X] - [ X| X - -
Residencial Torre6n 1501,8 | - - X IX|-1 - |- - X| -
Roosevelt (1) 7196,3 | - X X [ X]- - - X [ X| -
Roosevelt (2) 7084,1 | - - - X| - - - X - -
San Marino (1) 2577 - - X [ X]- - X - X| X
San Marino (2) 1039,9 | - X X | X|X] - |X - X| -
San Marino (3) 32930 | - - X XX X [ X] X [X] X
San Marino (4) 14436 | X - X | X] - - - - - -
San Marino (5) 265,2 - - - - |- - - - - -
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Tabla #11. Inventario de algunas zonas verdes del canton de Montes de Oca (continuacion)

f? o
Slen8| 29 o oo| S| Sgg| 2|5
. Area ® | TSE 35| ® § S5 8 3 ZS c o)
Nombre o ubicacion 2 a o9 E|l ©535 S| o] o ¢ = IR= ko) =
(m?) | =38 22| §|0O| &¢& = T S @ =
o<l &3 x| 35 RS < | 5
| = 0
San Marino (6) 681,38 - X X [ X |- - - - - -
San Marino (6) 603,0 - - X | X |- - - - - -
San Marino (7) 570,8 - - X [ X |- - - - X -
Sede Rodrigo Facio (1) |346340,0, - - X | X | X]| - X - X -
Sede Rodrigo Facio (2)  |215355,5| - - X | X[ X] - X - X -
UNED 1708,2 | - - X X | X| - - - - -
Universidad Fidelitas 15146 | - - X | X[ X] - - - - -
Urb. Collados 23990 | - - X | X | X]| - X - - -
Urbanizacion Carkena (1) | 1207,6 | X - X | X[- - - - - X
Urbanizacion Carkena (2) | 1569,1 | - X X | X |- - - - X X
Urbanizacion El Rodeo 1067,7 | - X X [ X[ X] - - - X -
Urbanizacion la Espafolita] 703,5 - X X | X | X] - - - X -
Urbanizacion La Maravilla| 2134,4 | - X X [ X[ X] - X X X -
Urbanizacion Mélaga (1) | 34244 | - X X | X | X] - - X X -
Urbanizacion Malaga (2) 518,4 - - - - |- - - - - X
Evaluacion de algunas caracteristicas de 106 zonas verdes de Montes de Oca
\
Zacate 100 6
Integracion a la comunidad 83 | 23
Aprovechamiento de los | ‘
: 79 | 27
vecinos (uso)
_‘-‘5 |
= Arboles y arbustos 70 | 36
; | |
©
2 Instalaciones Deportivas 62 | 44
2
5 * |
& Existencia de cerca o malla 52 | 54
8 | |
lluminacion nocturna 21 | 85
Rancho techado 12 | 94
\
0 10 20 30 40 60 70 80 90 100
O Si hay Cantidad de zonas verdes
O No hay
Gréfico 4. Evaluacion de algunas caracteristicas de las areas verdes de Montes de Oca 37
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3.2.3 Funcionalidad:

Las areas verdes como un sistema dentro de una ciudad deben responder a diferentes
necesidades de los usuarios, por tanto deben proveer diversidad de usos, mientras su
disefio considera aspectos tales como los usos aledafios, la interaccion con las
edificaciones vecinas y el sistema de transito.

La funcionalidad de las areas verdes garantiza en cierta forma que se le dé un mayor
aprovechamiento a este espacio, tanto desde el punto de vista del uso de las facilidades
del area como tal (el mobiliario, las instalaciones) como puede ser el aprovechamiento
del sitio en el que se ubica (terrenos poco aprovechables). Aspectos importantes que
estan ligados a la funcionalidad dentro de estas zonas son:

Continuidad: Los recorridos dentro de estas zonas deben ser lo mas cortas posibles
entre un punto y otro. Las personas tienden a preferir las rutas cortas y si los caminos
son muy largos la gente no los utilizara. Aunque arquitecténicamente es conveniente
gue los caminos no sean siempre lineas rectas, sino que utilicen una configuracién en
zigzag (para evitar la monotonia), las curvas no deben ser muy pronunciadas para
gue el recorrido no se haga muy largo.

Seguridad: La separacion de estas zonas con las vias y usos vecinos debe ser
adecuada. La separacion entre las &reas verdes y las vias publicas se puede dar por
medio de elementos arquitectonicos que colaboren a embellecer la ciudad, por
ejemplo, se puede hacer uso de vegetacion de poca altura (como pastos) o arboles
muy altos, que no obstaculice la visibilidad de los conductores y que no conviertan
estas vias en caminos estrechos, aislados, oscuros e inseguros.

Comodidad: Se refiere a elementos tales como que la superficie donde se camina
sea lo suficientemente plana y regular como para que el transito sea confortable, a
gue la condicion de las bancas sea adecuada y que existan suficientes arboles que
den sombra. La comodidad también estd muy ligada al mantenimiento de las zonas
porque esta se disminuye con el nivel de deterioro. En el analisis de la arquitectura
urbana se estudia el estado de las aceras, que también forman parte de las zonas
publicas.

Satisfaccion de los usuarios: El usuario debe entrar en contacto con un paisaje
agradable de una forma que este no sea monétono, por lo cual los elementos deben
variar un poco para darle mayor atractivo (diferentes tipos de vegetacion, de
materiales o de iluminacion). Ademas deben proporcionarse zonas de descanso y
miradores en ciertos puntos y también arboles que den sombra. Los usos multiples
logran que se dé la satisfaccion de diferentes tipos de usuarios, también depende de
la cantidad y el tipo de los equipamientos. La mayoria de las zonas verdes son
pequefias por lo que ademas debe tratarse de establecerse usos multiples para
poder aprovechar mejor el espacio.
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3.2.3.1 Areas verdes de urbanizacion

En términos de continuidad dentro de estas areas el problema no es mayor ya que la
mayoria son pequefas, aln asi hay casos en los que podria mejorarse la ubicacién del
mobiliario y del equipamiento para establecer recorridos agradables (en algunas areas
los elementos estan ubicados libremente en el espacio y los recorridos no estan bien
definidos). En lo que se refiere a la continuidad en la parte externa, cabe decir que
generalmente este tipo de zonas esta ubicadas al fondo de las urbanizaciones (ya se
menciono el caso de los terrenos colindantes con rios).

[l e A
%“ m -__:— "'.I Comeniano de 5

Figura 1. Conexion entre las areas verdes

de la Urbanizacion San Marino area verde de Barrio los Profesores. Conexién con
parada de autobus.

Un ejemplo interesante es el de la urbanizacion San Marino en la que existen tres areas
verdes que son adyacentes en tres cuadras diferentes, esto no sélo da continuidad a las
areas verdes sino que da mayor conectividad, sobre todo en este caso que las cuadras
son bastante alargadas.

En cuanto a la comodidad de las instalaciones
esta depende en gran medida del mantenimiento,
en algunas la condicion de las bancas y de la
superficie de los caminos es mala. Existen
ejemplos positivos como el del Bulevar de la
urbanizacién San Marino donde existen ranchos
techados para sentarse. Solamente 12 de las
areas verdes analizadas cuentan con este tipo de
facilidad.

Como ya se menciond, la seguridad en este tipo
de éreas trata de_m'antenerse haciendo uso de Fotografia 21. Facilidades cémodas en una
cercas pero esto limita el uso en algunos casos. de las areas verdes de Urb. San Marino
Pocas de las areas analizadas tienen iluminacién

nocturna ya que estan hechas para un uso diurno, ain asi debe asegurarse que exista
iluminacién en las aceras que estan alrededor para que no se conviertan en puntos
inseguros. Sobre todo en los casos en que el area verde se encuentra al fondo de la
urbanizacion se debe cuidar este aspecto, ya que en las partes donde hay viviendas es
casi estrictamente necesario que exista la iluminacién adecuada.

39



PLAN REGULADOR DE MONTES DE OCA

e

{f

2Pro

3.2.3.2 Parque del Este

El parque del Este es el que presenta mayor diversidad de usos por su extension. El
parque le gusta a la gente porque representa un servicio publico como lugar de vida
social donde las relaciones con los demas se pueden intensificar. El bajo precio de la

entrada hace del parque un
lugar abierto a toda la gente
que se reune para compartir 2

con sus amigos y familiares y 37 3

4 34
también encontrar personas — — —

nuevas. — -
Del gréfico de la izquierda se — 23 -
puede observar que - 20 -

solamente la mitad de las - |
personas esté practicando un - -
deporte especifico. Casi 30%
de la poblacion deportiva del

patrqude g pra(;:'?cant 2 0 ,3 natiralesa  dreasde  compartir descanso SSPACIMIENto o icar

activiaades airerentes, y mas picnic nifios deporte
. con otras

de 20% practican por lo personas

menos 4 deportes. Eso

muestra la importancia de la Razones principales de los visitantes

caracteristica “pluri- para visitar al parque

disciplinaria” de las

osibilidades deportivas del . . - .
P P Gréfico 5. Atractivos principales del Parque del Este segun los
parque. encuestados

Las actividades més practicadas son el futbol de playa y el fatbol tradicional, que
representan un 48%, es decir casi la mitad de las actividades deportivas. Sin embargo, a
un publico, mas viejo, le gusta caminar o nadar, estas dos actividades representan cada
una 15% de las respuestas. Un 9% de la poblacion deportiva declar6 venir para jugar
baloncesto pero las canchas estan en mal estado.

>65 afios
46-55
36-45 4
26-35 6 ‘ | 9 8 [ 3 |
19-25 9 2 |
<18 afios [ 2
M camina [Otrotar [ bicicleta [ natacion [ futbol [ futbol playa [ baloncesto

Tipos de deportes practicados segun la edad de los visitantes

(en numero de respuestas)

Gréfico 5. Actividades deportivas realizadas en el Parque del Este.
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3.2.3.3 Otras areas verdes

Las instalaciones deportivas de la Universidad de
Costa Rica también ofrecen varias posibilidades de
recreacion, esparcimiento y practica de deportes y
estan abiertas al pablico.

El caso de la Plaza Roosevelt es especial en el
tanto en que tiene una extension adecuada para
que se dé el aprovechamiento en usos mudltiples;
ademas de que por su ubicacion puede tener
publicos meta bastante diversos (buena
accesibilidad y ademés est4d cerca de grandes

centros de atraccion), pero paradojicamente es una
de las areas verdes que ofrece menos
posibilidades. Ya existen proyectos sobre la
readecuacion de esta zona propuestos tanto por
estudiantes como por funcionarios municipales,
ademdas existe una asociacion pro rescate de la
Plaza Roosevelt; sin embargo ningin proyecto
conciso se ha podido llevar a cabo.

Fotografia 20. Recorridos atractivos
dentro de las Instalaciones
Deportivas de la Universidad de
Costa Rica. Posibilidad de hacer
ejercicios.

Otra zona para la cual se han planteado varios proyectos es la zona de la Linea del
Tren, ya que se ha planteado en varias ocasiones el rescate de esta zona para la
creacion de un bulevar y la integracion con el Parque de Kennedy y la Iglesia de San

Pedro.

Figura 2. Propuesta de reacondicionamiento urbano en San Pedro, como proyecto
final de Taller de Disefio Urbano de la Escuela de Arquitectura de la UCR
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4 CONCLUSIONES

Los espacios abiertos y zonas verdes que pueden integrar un sistema de tierras de uso
publico pueden tener diferente naturaleza segun su tamafio, los usos y las actividades
que se desarrollan en ellas, por esto pueden clasificarse en varios tipos. Hay &reas
verdes para todos los tamafios y propésitos, desde el parque de barrio o urbanizacion,
hasta el parque regional que sirve a varios cantones. Para cumplir bien con su funcion,
estas zonas deben ser cuidadosamente disefiadas, pensando en la finalidad y en los
publicos meta a los cuales se pretende servir con cada facilidad.

Algunos tipos de zonas verdes son las areas protegidas, las zonas verdes, los parques,
los parques multiusos, parques lineales y los cinturones verdes, entre otros tantos que
fueron descritos dentro del apartado de Elementos Generales.

El tipo de desarrollo que han tenido las ciudades de nuestra area metropolitana
determind que, en un inicio las zonas dedicadas a la recreacion fueran importantes
dentro del esquema urbano, de tal forma que la plaza del barrio o el parque de la iglesia
representan - aun hoy - hitos dentro de la arquitectura de una ciudad y son parte
importante del vivir de la comunidad (esto aun se conserva en muchas zonas fuera del
Area Metropolitana).

El crecimiento en la densidad de poblacién y en el proceso de urbanizacion de la tierra
ha logrado que existan muchas &reas verdes que estan ligadas a la construccion de
estos complejos urbanisticos. Por esto la mayor parte las areas verdes del cantén
corresponden a parque de urbanizacion, que pasan a ser propiedad municipal. Algunas
de estas areas verdes estdn asociadas a rios y a zonas de topografia irregular, que
resulta positivo desde el punto de vista de zonas poco aptas para la urbanizacion.

Segun la base de datos disponible se han logrado contabilizar 108 &reas verdes, entre
las cuales estan las de las urbanizaciones, los parques de barrio y las plazas; ademas
entre las areas recreativas y de esparcimiento del cantdn se tiene al Parque del Este y
las zonas verdes e instalaciones deportivas de la Universidad de Costa Rica.

El hecho de que el proceso de urbanizacién no haya “explotado” aun en la zona de San
Rafael plantea la posibilidad de aprovechar terrenos de esta zona con doble proposito: la
disminucién del riesgo por amenazas naturales y la creacidén de zonas de recreacion y
conservacion de recursos. Sin embargo, en este planteamiento deben involucrarse
adem@s criterios de tipo econdémico, e incluso politico.

El problema de las &reas verdes, puede ser analizado desde tres perspectivas, la
disponibilidad de zonas, la calidad de estas y su funcionalidad.

En términos de accesibilidad la situacion de las areas verdes de Montes de Oca no es
tan critica debido sobre todo a la cantidad de &reas verdes de urbanizacion, cuyas casas
deben tener un area verde en una distancia no mayor a los 300m, y a la ubicacién de las
areas verdes de mayor tamafo, ya que las areas verdes urbanas, por definicion, no
presentan problemas, ya que estadn ubicadas en centros urbanos en lugares de gran
atraccion de viajes. La excepcion la presenta el caso del Parque del Este, que
representa el parque regional de la zona, para el cual se percibié que tiene problemas
de accesibilidad ya que uUnicamente dos rutas de autobus pasan cerca (una a un
kilometro y la otra si pasa al frente).

Una caracteristica importante y que ademas trae algunas limitaciones en las areas
verdes de las urbanizaciones es su extension, porque generalmente se trata de areas
pequefias. La presencia de muchas areas verdes pequefias y aisladas es positiva desde
el punto de vista de la disponibilidad, pero hace mas dificil la integracién de las zonas
verdes de la ciudad en un sistema.
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Un problema mayor que el de disponibilidad de las &reas es de calidad y de
funcionalidad, ya que en muchos casos las zonas verdes “disponibles” (por distancia) no
cuentan con las condiciones necesarias para el desarrollo de actividades de recreacion y
esparcimiento, y en muchos casos se desperdicia el potencial de zonas verdes que
podrian tener una gran demanda y tienen las condiciones para convertirse e areas que
brindan satisfaccion a sus usuarios.

Se analizaron problemas tales como el mantenimiento del césped, de las instalaciones y
de las facilidades, la existencia de cercas, la existencia de facilidades y la posible
demanda por medio de ciertas distancias de recorrido asociadas a la densidad de
poblacion del barrio donde se ubican éstas. Igualmente la accesibilidad fue analizada en
términos de las escuelas y colegios. El caso mas critico lo presenta la Escuela de
Mansiones cuya area verde mas cercana es el Parque del Este a una distancia de 1.2
km. No sélo se analizé la distancia de recorrido sino también el area disponible, en
muchos casos el &area disponible se aumentd mucho por la cercania con las
instalaciones deportivas de la UCR o las areas verdes del campus universitario. Estas
areas no fueron eliminadas dado que esto refuerza el gran potencial que tienen estas
areas como zonas de descanso (en el caso del campus) y de practica de deportes (en el
caso de las instalaciones), con la gran ventaja de que estan abiertas al publico.

Otro aspecto importante es la diversidad de usos, la mayoria de las areas se dedican a
juegos infantiles y canchas de deportes, pero la disponibilidad de sitios para la
recreacion pasiva son limitados, el parque del Este es el que presenta mayor diversidad
de usos por su extensiéon. Por ejemplo, solamente 12 de las areas verdes analizadas
cuentan con ranchos techados.

Las valoraciones planteadas en el diagnéstico de las zonas del cantdén, ayudan a
observar el potencial de algunas zonas existentes y ademas la necesidad de creacion
nuevas areas recreativas en algunas partes que ofrecen grandes potencialidades para
llenar algunos vacios, como la necesidad de areas multiusos, entre otras.
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Hace muchos afos, el Parque del Este se conocia como Beneficio Escalante y se
utilizaba como recibidor de café de las localidades vecinas. Gracias a la donacion de esta
familia cafetalera esta finca se traslada a la propiedad de Instituto Costarricense de
Turismo quien a la postre la doné al ICODER para convertirse en lo que ahora se conoce
como el Parque Recreativo del Este.

Este parque pertenece al conjunto de parques recreativos administrados por el Instituto
Costarricense del Deporte y la Recreacion (ICODER) y creados hace 20 afios. Lo
conforman: Parque Metropolitano La Sabana Padre Chapui, Parque de la Paz, Parque
Laguna de Fraijanes, Parque del Este, Parque La Expresion Laguna de Dofia Ana, y
Parque Cariari.

El Parque se encuentra en San Rafael de Montes de Oca, 1 kilometro al oeste del Cristo
de Sabanilla, frente a la Compafiia Textil Centroamericana. La distancia aproximada del
centro de San José es de 11 kildbmetros. Puede verse su localizacion sobre el Mapa 1.

El &rea del parque es de 33 manzanas, en su mayor parte es terreno bastante quebrado
con algunas hondonadas y algunas planicies. La entrada principal es plana y comienza a
descender hacia la zona central donde se encuentra una especie de olla, para luego
ascender hacia la zona alta y boscosa donde se ubica la mayor parte del terreno.

Sabemos que la labor social que tienen los parques del ICODER es motivo de orgullo. Es
un servicio que el Gobierno debe darle a los que no pueden pagar por ir a lugares de
recreacion privados, como La Campifia. El parque tiene como objetivo servir a las clases
mas bajas (sector popular). Sin embargo, segun Rafael Bustamante del ICODER, no se
sabia de dbénde venian los visitantes del Parque del Este. Por esta razén era urgente
realizar una encuesta con el objetivo de conocer la poblacion que es recreativos.

1. Presentacion de la encuesta realizada en el parque

1.1 Introduccién

Es importante decir que no se cuenta con la informacion detallada de la poblacién que
visita el parque, cantidad de nifios y adultos, exoneraciones, equipos deportivos, etc; esto
por cuanto no se nos facilitd dicha informacién. Sin embargo se cuenta con la siguiente

informacion sobre la cantidad total de ingresos en diferentes afios:

Tabla #1. Cantidad de visitantes al Parque del Este en diferentes afios

Afo Cantidad de visitantes (en numero de personas)
1997 26 000
1998 32 602
1999 38121
Sept.2000 25 086

*A estos numeros debemos agregar, mas o menos, 2000 exoneraciones de entrada,
dedicadas a las escuelas principalmente.
Fuente: Rafael Bustamante, ICODER.

La encuesta fue realizada en dos ocasiones diferentes, un domingo (22/10/00) y un
sabado (11/11/00) para poder observar las eventuales diferencias entre estos dos dias de
fin de semana. No se encuesté entre semana porque en algunas giras de campo nos
dimos cuenta que no habia publico, excepto el personal de la empresa que queda al
frente, la Compafia Textil Centroamericana, a la hora del almuerzo. En total fueron
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llenados cuestionarios, 32 el domingo y 20 el sabado. La diferencia entre estos dos
nameros se explica por un torneo de futbol de playa que habia el segundo dia de
encuesta. Este evento aumento la proporcion de muchachos deportistas en comparacion
a la de familias, y por los partidos, no fue posible entrevistar a varios muchachos que
estaban jugando. Lo anterior justifica la diferencia de nimeros en los cuestionarios, y por
lo tanto no se puede considerar que existe una menor cantidad de visitantes los sdbados
gue en los domingos.

1.2. Condiciones de encuesta

Las dos visitas realizadas al parque se realizaron en dias de lluvia. Las personas se
guedaban debajo de los pequeiios techos de las casitas de picnic para protegerse, lo que
generaba condiciones dificiles para la realizacion de las encuestas, por la dificultad de
integrarse en un grupo. Sin embargo, en algunos casos, la lluvia se presenté como la
mejor razon de entrar en un grupo para protegerse de la misma manera que ellos.
Notamos que la lluvia no es un gran problema para los visitantes que no parecen
molestos, y que ademas parecen estar acostumbrados a tales condiciones; por ejemplo,
los chiquitos siempre se quedaron en la piscina, sin prestar atencion al mal tiempo...
Ademas, la condicién lluviosa tuvo por consecuencia la ausencia de personas caminando
por los senderos del parque, por esto no se tienen fotografias para ilustrar esta actividad
gue es, sin embargo, una costumbre de los visitantes.

Otra variable es que los visitantes al parque se encontraban en su mayoria en grupos,
casi todos de gran tamafio. Estos grupos eran de amigos, muchachos que vinieron para
jugar futbol o futbol de playa, de familias, de personas que pertenecen a un grupo
organizado como un equipo de futbol profesional, equipos de fatbol de playa que
participan por turno, u organizaciones como las Hermanas Misioneras que acompafaban
a un grupo de nifios.

Al inicio, se pretendia entrevistar a un representante de cada grupo. Pero en el campo
ocurrieron algunos cambios. Por ejemplo, en un grupo se encontraban varias familias
juntas. En este tipo de situacién preguntamos a una persona de cada grupo familiar.
También se entrevistaron a varios muchachos de un mismo equipo deportivo, para
obtener mas representatividad en relacion con la poblacion total que visita el parque.
Esta caracteristica explica también porque no fueron llenados més cuestionarios en dos
dias de encuesta: los grupos grandes y numerosos limitaron el numero de personas a
entrevistar.

1.3. Problemas del cuestionario y modificaciones

Después de la primera sesion de encuestas, faltaron algunos elementos en el
cuestionario, como por ejemplo la practica del ciclismo en el Parque. Estos puntos fueron
agregados para la segunda sesién de encuestas y anotados en la primera. De esta forma
tuvimos informaciones homogéneas sobre los dos dias de encuesta.

Ademas cambiamos la pregunta n°8 (“¢,Qué le atrae en el Parque?”) por: “¢Por cuéles
razones principales viene al Parque?”, porque la primera estaba demasiado general,
todas las personas pudieron contestar “si” a todas las proposiciones (las instalaciones
pueden atraer sin ser realmente utilizadas, sin constituir la razén de la visita al Parque).
Habria sido mejor guardar, como estaba indicado al inicio, los diferentes grados de
inclinacion: “poco, suficiente, mucho, no sabe”. En esta pregunta, para el segundo dia
borramos la proposicién hablando de la posibilidad de hacer fiestas en el salén porque
nadie la entendio el primero dia, cosa extrafia porque Mariano Campos, el Administrador
del Parque nos menciond durante una entrevista que todos los fines de semana el salon
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“multiuso” estaba ocupado por personas que celebran una ocasion especial como un
cumpleafios, un matrimonio o una fiesta de iglesia. jEn efecto este sal6n esta lleno los
fines de semana, pero por visitantes que buscan sombra o proteccion contra la lluvia! Asi,
el cuestionario fue un poco modificado el primer dia en el parque, de manera oral. Para el
segundo dia de encuesta fue modificado de manera escrita. Entonces, esta pregunta
también se cuenta con una informacion homogénea.

De la misma manera, la pregunta sobre las mejoras necesarias para el Parque daba pie
para una gama de respuestas muy amplia. Habria sido mejor poner a las personas a
establecer un orden de prioridad entre las diferentes obras, porque todo en el Parque se
debe mejorar, se puede contestar “si” a cada propuesta. Entonces, a la pregunta n°9,
“¢ Qué cosas mejorarian al Parque?”, agregamos la expresion “prioritariamente”.

2. Caracterizacion de la poblacion que visita el parque

familia, .
nifios y novio(a) familiay
46-55 >65 afios <18 afios amigos 2% nifios
36-45 4% 4% 8% 19-25 39%
23% 27% 19% 0

grupo
organizado
26-3! 17% solo(a)
B amigos
0,
34% 4% 19%
Categorias de edad de los visitantes Personas que acompafian al visitante
(en % de la poblacion entrevistada) (en % de la poblacion entrevistada)
directivo ]ubg?/(:o
general otro menor a
2% 2% )
) universitario ninguno 40'0000
profesional 13% 7% 40.000-
8% 30% .
250.000 en 100.000
adelante 25%
23%
empleado
27%
desocupado ama de casa 150.000- 100.000-
250.000 150.000
2% 27% 150 17%
Categorias socio-profesionales de los visitantes Niveles de ingreso de los visitantes
(en % de la poblacién entrevistada) (en % de la poblacion entrevistada)

Podemos dividir a la mayoria de los visitantes del parque en dos grupos principales bien
distintos.
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Los muchachos deportistas

Més de un 1/3 de los visitantes entrevistados en el parque
tienen menos de 25 afos. Entre estos se encuentran los
gue vienen entre amigos para practicar deportes. En
efecto, 19% de la poblacién del parque declaré venir con
amigos y 17% en grupos organizados, que son casi
exclusivamente equipos de futbol o de futbol de playa.
Entre todas las categorias socio-profesionales podemos
observar 30% de “universitarios” que incluyen a los
muchachos de colegio y a los que estudian en la
Universidad. Sin embargo, solamente 13% de los
visitantes declararon no tener ingreso porque ciertos
jovenes declararon el ingreso de sus padres.

Notamos que en este tipo de gente deportista contamos
también con ciertas personas de la categoria de edad
situada entre 26 y 35 afios.

Las familias

De igual forma las familias representan un puablico importante
para el parque estudiado. El 39% de las personas
entrevistadas dijeron visitar al parque con su familia: casi la
totalidad de la gente incluida entre 36 y 45 afos. El 23% de la
poblacion entrevistada, representa padres que vienen con
sus nifos, y que el 4% de las personas mayores a 65 afios
representan los abuelos de estas familias.

Se pueden encontrar en grupos grandes, grupos de familias
amigas o de familias vecinas. Esto es demostrado por el 19%
de visitantes que declararon venir al parque con familia, nifios
y amigos.

Una mitad de la poblacion entrevistada declaré recibir un ingreso modesto:
49% de los visitantes ganan menos de 150.000 colones por mes, 25% de los
cuales viven con 40.000 a 100.000 colones por mes. Notamos sin embargo
gue 23% de las personas declararon tener ingresos mayores a 250.000.
Cuando hablamos de empleos, debemos saber que esto concierne
mayoritariamente a los hombres. El 27% de la poblacion entrevistada esta
constituida por amas de casa. Entre los visitantes, la categoria de trabajadores
mAs representativa, por 27%, es la de empleados, le sigue la de profesionales
con un 8%, y por ultimo, solamente con 2%, la de directivos generales, lo que
parece corresponder a los niveles de ingreso declarados.
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3. Origen geografico y socioecondmico de los visitantes del parque

Origine geogréfico

15%

11%
—

6% 0 6% 6% 6%

o (] 4%

PEIPEESL IR
PABAES Crarad xf

Cantones de residencia de los visitantes
(en % de la poblacion entrevistada)

Una caracteristica interesante del parque
es que atrae gente de una multitud de
cantones diferentes, algunos muy
lejanos a Montes de Oca, como Alajuela
o Turrialba. Este caso puede explicarse
por el torneo de futbol de playa que se
desarrollaba el segundo dia de
encuesta. En total, fueron 15 cantones
diferentes identificados. Entre estos, 4 se

distinguen por su fuerte
representatividad: Goicoechea con 15%,
Desamparados y Curridabat

representados cada uno por 13%, y por
altimo La Union que origina el 11% de
los visitantes.

Un aspecto que atrae nuestra atencion:
solamente 4% de las personas son de
Montes de Oca, es decir 3 personas
sobre 52 entrevistadas, una de Sabanilla

y otras dos de San Rafael.

En el Mapa 2 se puede encontrar la localizacion de cada distrito de residencia de los
visitantes entrevistados, y ademas, la representatividad de cada uno en numero de
personas. Atencidn, esos numeros representan solamente la realidad de dos dias
tomados al azar, es decir los dos dias de encuesta; los resultados no pueden
considerarse como representativos de la realidad del parque para toda época o dia del
afo, sin embargo si constituyen una valiosa guia para el analisis.

Gracias a este mapa podemos observar que muchos de los visitantes del Parque del Este
vienen de los cantones y de los distritos vecinos de Montes de Oca, a veces en forma
continua, como Granadilla y Curridabat Central por Curridabat, como Concepcion por La
Union, como Guadalupe por Goicoechea, San Juan por Tibas, o San Vicente por Moravia.
Las proporciones fuertes de distritos ubicados mas largo pueden explicarse por el torneo
de fatbol de playa o por la practica regular de deporte.

Una vez mas podemos notar la débil representacion del canton de Montes de Oca,
remarcando que ningun habitante de San Pedro, el distrito mas urbanizado de Montes de
Oca, fue entrevistado en el parque. Precisamos todavia que eso no significa que nadie de
San Pedro viene al parque, solamente que no se encontraron personas de este distrito en
los dias de encuesta. No se pueden establecer reglas generales con los resultados
obtenidos.

Origen sociodemogréfico

Era un objetivo ver si habia concordancia entre la vocacion “social” del parque, que ofrece
un precio de entrada bajo y exoneraciones, y la realidad de la gente que efectivamente
viene al lugar, se hizo una comparacion entre los resultados obtenidos y los datos del
Ministerio de Planificacion Nacional y Politica Econdmica (MIDEPLAN), Sistema de
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Indicadores sobre Desarrollo Sostenible (SIDES). Gracias a estos organismos se dispone
de datos por distritos que presentan el Indicador de Desarrollo Social (IDS). Eso
constituye un indicador resumen que mide las brechas sociales entre las diferentes areas
geogréficas del pais (cantones y distritos), estd compuesto por las siguientes variables:

= |nfraestructura educativa,

= Acceso a programas educativos especiales,

= Mortalidad infantil,

= Defunciones de 0 a 5 afios respecto a la mortalidad general,

= Retardo en talla de la poblacion de primer grado de escuela,

= Consumo promedio mensual de electricidad residencial y comercial,

= Nacimientos de nifos (as) de madres solas.

El valor del IDS oscila entre 0 y 100, correspondiendo el valor méas alto al cantén en mejor
situacion sociodemografica y el mas bajo al que representa el mayor rezago en su nivel
de desarrollo.

Después de un trabajo de clasificacion a partir de un gréafico, obtenemos los siguientes
resultados:

829-91,1 2 [nd!ce 1 mejor situacion sociodemografica
75,2 -82,9 -> indice 2
68 — 75,2 > indice 3
63,9 — 68 > indice 4 .
55.8 — 63.9 Y indice 5 mayor rezago en su nivel de desarrollo
indice 5 Cdice Como lo indica el gréfico, la

13% 19% mayoria de las personas
que vienen al Parque del
Este, pertenecen a distritos
no muy pobres, que no
conocen una situacion de
desarrollo muy precaria, y

indice 4
17%

indice 2

nliee 3 34% eso puede oponerse a la
0 I .

vocacion social de esta
Clasificacidon sociodemogréfica de |la poblacién que visita el parque area recreativa.

(en % del numero de visitantes)
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En el Mapa 3, cada distrito esta representado con su propio indice de desarrollo lo cual
permite tener una mejor concepcion de la situacién sociodemogréafica de los distritos
involucrados en el analisis. De esta forma, si tenemos los diez distritos mas
representativos en cuanto al nimero de visitantes al Parque del Este, se puede
comprobar que, generalmente, los distritos que proveen la mayor cantidad de visitantes
al parque no tienen los indices de desarrollo social mas bajos; mas bien se da
precisamente lo opuesto, porque los cinco distritos mas representados tienen un indice
de 1 o 2, es decir los dos indices que indican la mejor situacion sociodemografica en
comparacion a los demas.

Tabla #2. Indice de desarrollo de los distritos de donde provienen los visitantes al
parque

Cantoén Distrito Numero de visitantes el iig;farm”o
Goicoechea Guadalupe 7 2
Curridabat Curridabat 4-6 1
Curridabat Granadilla 4-6 2
Tibas San Juan 4-6 1
Heredia Ulloa 4-6 2
Alajuela Alajuela 3 3
Tibas San Vicente 3 2
Desamparados |Desamparados 3 4
Aserri Aserri 3 4
La Unién Concepcion 3 3

Fuente: Encuestas hechas en campo y MIDEPLAN.

Nota:

Estos datos deben analizarse con mucha precaucidn porque se sabe que estos indices
son muy generales. En efecto, sabemos que podemos encontrar a la vez barrios de
clases alta, media o baja en un perimetro muy restringido. Ademas, no tenemos una
muestra suficientemente importante para hacer reglas generales. Muchas veces un
distrito esta representado solamente por una persona: no podemos generalizar los
resultados, originados por una sola persona, a toda la poblacion del distrito al cual
pertenece.

Es preferible analizar los datos de ingresos, declarados por los visitantes en el momento
de la entrevista, teniendo en cuenta la incertidumbre que pesa sobre la exactitud de los
mismos. Asi, en la tabla siguiente se presentan los diferentes niveles de ingreso
enumerados por cada distrito.
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Tabla #3. Clasificacion del nivel de ingresos de los visitantes, al Parque del Este, segun

el distrito de su procedencia

menor a| 40.000- ([ 100.000- | 150.000- 252‘200 ninguno| total
40.000 | 100.000 | 150.000 | 250.000
adelante
Alajuela Central - Alajuela 1 1 2
Alajuelita - Concepcion 1 1
Aserri - Aserri 1 1 2
Cartago Central - Carmen 1 1
Cartago Central - 1 1
Occidental
Cartago Central - Oriental 1 1
Curridabat - Curridabat 2 1 3
Curridabat - Granadilla 1 2 3
Curridabat - Tirrases 1 1
Desamparados - Gravilias 1 1
Desamparados - Patarra 1 1
Desamparados - San
Miguel 1 1
Desamparados - San 1 1
Rafael (abajo)
Desamparados - San 1 1
Rafael (arriba)
Desamparados
1 1 2
Desamparados
Goicoechea - Guadalupe 1 2 1 2 1 7
Goicoechea - Ipis 1 1
Heredia Central - Ulloa 2 1 3
La Union - Concepcion 2 2
La Union - San Diego 1 1
La Unién - San Juan 1 1
La Unién - San Ramén 1 1
Montes de Oca - Sabanilla 1 1
Montes de Oca - San
Rafael 1 1 2
Moravia - San JeroGnimo 1 1
Moravia - San Vicente 1 1 2
San José Central - Hatillo 1 1
San José Central -
: 1 1
Hospital
San José Central - Pavas 1 1
Tibas - San Juan 2 1 3
Turrialba - Turrialba
1 1
Central
Vasquez de Coronado -
. 1 1
San Isidro
total 3 13 9 8 12 7 52
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Esta tabla permite observar la variabilidad que existe entre los diferentes niveles de
ingreso declarados, pero permite también imaginar la reparticion geografica de ellos.
Con estos datos parece muy dificil hacer categorias de distritos en funcion del ingreso
de sus habitantes, sin embargo, podemos observar que los ingresos declarados
representen clases de nivel social baja: menor a 40.000 colones por mes, a clases
media: 250.000 colones por mes, lo cual no representa mucho dinero para una familia
gue cuenta con varios hijos, caso encontrado frecuentemente.

4. Caracterizacion de las visitas al parque

otro
8%

viene por la
primera vez

29%
ha venido

antes
71%

gracias al
consejo de
la familia, de
un amigo
92%

.Cémo la gente conoce el parque?
(en % de la poblacién entrevistada)

Una poblacién acostumbrada
(en % de la poblacién entrevistada)

De la encuesta se puede saber que la gente tiene la costumbre de venir frecuentemente al
parque, ya que mas del 70% de las personas declararon haber venido al parque
anteriormente. Un porcentaje menor al 30% de la gente visitaba esta area recreativa por
primera vez. Adicionalmente se comprobd que el parque suscita interés en la poblacion, ya
gue un 92% de las personas que por primera vez visitaban el parque declararon venir por
recomendacion de un amigo o de su familia; también puede desprenderse que la gente gusta
del parque, ya que lo recomienda a sus personas cercanas.

autobus .
alquilado autobus
otro ’ dias otro publico
fines de 5o\ VACACIONES  toriados por el grupo 4% 17%

5%

semana 6%

85%

5%

taxi
13%

vehiculo

personal apie

0,
50% 10%
Cuando los visitantes hacen uso del parque Medio de transporte de los visitantes
(en % de la poblacion entrevistada) (en % de la poblacién entrevistada)
excepcional dia entero <1lhora
P 1-3 horas

todas las 2%
semanas

35%

12%

42% 38%

todos los
meses
10%

medio dia
48%

3-4 veces / afio
10%

5-8 veces / afio
3%

Frecuencia de las visitas
(en % de la noblacién entrevistada)

Duracioén de las visitas

(en % de la poblacién entrevistada)
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La mitad de la gente que visita al parque viene en carro, les sigue las que usan el
autobus publico y el taxi, representan respectivamente el 17% y el 13%. El 10% de las
personas declararon venir a pie, y 6% en bus alquilado por un grupo. Este ultimo caso
concierne los muchachos que pertenecen a un equipo de fatbol, y un grupo de
Hermanas Misioneras que acomparfiaban a un grupo de nifios.

Tabla #4. Medio de transporte usado por los visitantes al parque segun el lugar de

procedencia

autobus . . vehiculo auto_bus
; taxi |a pie| otro alquilado | total
publico personal por el grupo

Vasquez de Coronado - San

: 1 1
Isidro
Turrialba - Turrialba Central 1 1
Tib4s - San Juan 1 1 1 3
San José Central - Pavas 1 1
San José Central - Hospital 1 1
San José Central - Hatillo 1 1
Moravia - San Vicente 2 2
Moravia - San Jeronimo 1 1
Montes de Oca - San Rafael 1 1 2
Montes de Oca - Sabanilla 1 1
La Union - San Ramoén 1 1
La Union - San Juan 1 1
La Union - San Diego 1 1
La Union - Concepcion 2 2
Heredia Central - Ulloa 1 1 1 3
Goicoechea - Ipis 1 1
Goicoechea - Guadalupe 1 1 5 7
Desamparados
Desamparados 2 2
Desamparados - San Rafael 1 1
(arriba)
Desamparados - San Rafael

: 1 1

(abajo)
Desamparados - San Miguel 1 1
Desamparados - Patarra 1 1
Desamparados - Gravilias 1 1
Curridabat - Tirrases 1 1
Curridabat - Granadilla 2 1 3
Curridabat - Curridabat 1 1 1 3
Cartago Central - Oriental 1 1
Cartago Central - Occidental 1 1
Cartago Central - Carmen 1 1
Aserri - Aserri 2 2
Alajuelita - Concepcion 1 1
Alajuela Central - Alajuela 2 2
total 9 6 5 2 27 3 52
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Gracias a esta tabla, notamos que la gente de casi todos los distritos viene con vehiculo
personal. Sin embargo, podemos darnos cuenta que la poblacién de los cantones mas
cercanos a Montes de Oca, abandonan este medio de transporte en provecho del
autobus publico, cuando existen redes bien desarrolladas, o simplemente caminan,
cuando viven cerca del parque. De la misma manera, los taxis son utilizados en su
mayoria por la gente que no vive muy lejos del parque, esto por el costo de este medio
de transporte.

Un 85% de la gente tiene la costumbre de visitar el parque, y una mayoria declar6
hacerlo de manera regular, lo que representa un ingreso constante al mismo. En efecto,
poco mas del tercio de la gente declard venir todas las semanas, pero también asisten
por algunas otras ocasiones como vacaciones o dias feriados. La visitas muy regulares
son caracteristicas de los muchachos que se retnen de manera semanal para jugar
futbol o futbol de playa. Generalmente, las visitas de ellos varian de 1 a 3 horas, el
tiempo de algunos partidos, y después se van.

Para el 42% de la poblacion, la visita en el parque es un acontecimiento excepcional, es
decir menos de 3 veces/afio; esto aplica para las personas que asisten al parque
solamente cuando logran tomar el tiempo necesario.

Luego, segun el Administrador Mariano Campos, el Parque se llena todos los fines de
semana. Eso significaria que mucha gente conoce el parque y que existe una rotacién
entre los visitantes.

Entre quienes visitaron el parque, el 48% se quedan medio dia en el parque, y 12% un
dia entero.

Ha venido
antes

Viene por
primera
vez

]11

[11

I

\ D <18 afiosd 19-250 26-3501 36-450 46-550 >65 aﬁo#

Edad de los visitantes en funcidn de su costumbre

de venir al parque

(en numero de respuestas)

Es importante notar que el parque
atrae mas a los jovenes, que a los
adultos.

Casi todas las categorias de edad
estan representadas tanto en el
caso de la poblacion que recién ha
descubierto el parque como
también para quienes ya han
venido.

Se puede decir del Parque del
Este que es lugar abierto a todos:
cada uno parece encontrar lo que
le satisface.

14



PLAN REGULADOR DE MONTES DE OCA

5. Explicaciones de la atraccion ejercitada por el parque

42

~

34

naturaleza areas de compartir descanso esparcimiento practicar
picnic con otras nifios deporte

personas

Razones principales de los visitantes

para visitar al parque
(en numero de respuestas)

La interaccién entre personas

F":':__
=)

Entre las 52 personas
entrevistadas en el parque, la
razon principal de visitarle es, para
42, pasear con la gente querida;
23 personas declararon venir en
parte para el esparcimiento de sus
nifios. Después, podemos
remarcar que el paseo puede
tomar formas diferentes, o
presentarse como una mezcla de
estas: La practica de deportes, por
37 personas, una ocasion para
descansar, por 34, o de hacer un
picnic, por 20, y todas estas
actividades embellecidas por la
presencia de la naturaleza.

25%

19% 19% 19%
14%
4%
no viene con 'conamigos con ' confamiliay  otro
especialmente amigos encontrar  familia amigos
para compartir gente

Los visitantes vienen para compartir

con otras personas
(en % de la poblacién entrevistada)

El parque le gusta a la gente porque representa un servicio publico como lugar de vida
social donde las relaciones con los demés se pueden intensificar. El precio barato de la
entrada hace del parque un lugar abierto a toda la gente que se retne para compartir con
sus amigos, el 19%, su familia, el 25%, o los dos juntos, el 19%. Notamos que 14% de la
poblacion entrevistada en el parque piensa compartir con sus amigos pero también
encontrar personas nuevas. Estas respuestas conciernen mas los muchachos que vienen

para practicar deporte o a los arupos de iévenes.
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La busqueda de descanso
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35%

35%

19

9%

2%

no viene
especialmente
para el descanso

viene para’ viene por
calma contaminacién contaminacion,

soledad

La mayoria de los visitantes

ausencia ' ausenciade

y calma calmay soledad

viene para descansar

(en % de la poblacién entrevistada)

Mas de 1/3 de los visitantes no viene especialmente al parque para el descanso, pero
esta respuesta representa mas a los jovenes que juegan futbol: jLa practica de deportes
no es realmente una forma de descansar! Para los demés, el descanso es una
motivacion para visitar el parque, la calma del lugar representa la razon principal,
después la ausencia de contaminacién, y a veces, aunque es raro, la posibilidad de
soledad. Asi, el Parque del Este parece simbolo de un « oasis » de calma y oxigeno en
medio del mundo lleno de presion y de contaminacion de la ciudad.

La naturaleza

Este parque presenta las siguientes caracteristicas
climatolégicas: el verano se da desde diciembre hasta
mediados de abril y la época lluviosa de mediados de abril a
noviembre.

La flora es abundante y variada, y entre las especies mas
comunes encontramos: chinas, guitite, tora, casuarina, ciprés,
pord, higueron, itabo, eucaliptos, limén, naranja, nogal, guaba,
roble de sabana, bambul, manzana rosa, cafia india, targud,
mozote, malanga, uruca, cedro, banano, platano cuadrado,
guineo, guaba de caite, manzana de agua, llama de bosque,
platanilla, garrobo, pacaya y una gran variedad de orquideas y
parasitas.

De la misma manera, la fauna es abundante y variada; se han
podido identificar especies tales como: vyiguirro, pajaros
carpinteros de varios tipos, colibri, pecho amarillo, tijo, piapia,
bobo verde, bobo café, oropéndola, come maiz, gallito,
cacigue; ademas, se pueden encontrar ranas, zorros pelones,

16
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30% 30%
210 24%
170
16%
29%
Personas personas
Que vienen al parte  Que vienen por ] ! !
por la naturaleza otras razones tafgalno rio animales planta
e e
Atraccion de la naturaleza para los Parque
visitantes Elementos de atraccién en la naturaleza
(en % de la poblacién entrevistada) (en % de la poblacion entrevistada)

Asi, mas de 70% de las personas entrevistadas declararon venir al parque en parte por
la naturaleza y su diversidad. Entre los elementos de naturaleza que atraen los
visitantes, los mas importantes son: en un 30% el tamafio del parque que permite una
gran diversidad de especies y numerosos senderos que cruzan el bosque; también en
un 30%, la presencia de las plantas de manera abundante, es decir la “verdura” que no
existe mas en la ciudad y que los visitantes estdn buscando: “una isla de naturaleza
para aislarse de la ciudad”. Sin embargo solamente 24% de las personas que vienen
por la naturaleza del parque declararon venir por la presencia del rio. Eso puede
explicarse, tal vez, por la falta de seguridad en sus orillas y por el riesgo que él puede
representar para los nifios: cuidar a los nifios por miedo del rio es un limite al
descansado, sobre todo, cuando conocemos el estado de los puentes que lo cruzan.
Ademas, el 16% hablaron de los animales. Ese porcentaje no es importante porque es
cierto que los animales se disimulan cuando hay mucha gente en los alrededores,
excepto aves o ardillas. Por eso, seria importante rotular bien las marcas que
demuestran la presencia de fauna en el parque. Por ejemplo, segun un estudio llevado
por OIKOS CONSULTORES en 1993 en el parque: “Un elemento sobresaliente es la
existencia de una colonia de anidacién (aproximadamente 70 nidos) de oropéndola
moctezuma. Esta se encuentra en un par de arboles de poro cerca del area de
almuerzo de la zona norte del parque”...
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Esparcimiento de los niflos

56%

25%

13%

-

no viene jugar sin peligro jugar sin otro

especialmente en un gran peligro, gran
por los nifios espacio libre espacio,

instalaciones
infantiles

Importancia del esparcimiento de los nifios en la

atraccién general del parque
(en % de la poblacién entrevistada)

Las areas de pnicnic

62%

T

no viene especialmente por las  viene en parte por las
areas de picnic areas de picnic

Peso de las areas de picnic en la atraccién general del parque
(en % de la poblacién entrevistada)
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El 56% de la poblacion entrevistada no
declararon venir especialmente para el
esparcimiento de los nifios. Este
porcentaje puede explicarse ya que toma
en cuenta todos los jévenes que no tienen
hijos, y tal vez, algunas personas que no
hablaron de eso porque las parecia
demasiado evidente.

Mayoritariamente lo que atrae en el
parque para las actividades de nifos es
una mezcla de diferentes caracteristicas.
Primero, la posibilidad para ellos de jugar
sin peligro. Sin embargo, algunas
personas piensen que existe una falta de
vigilancia a los nifilos en el parque. Esta
opcion debe compararse con los peligros
gue existen en la ciudad, sobretodo los
carros. En segundo lugar se apunta el
tamafio del parque, que parece muy
importante para los Vvisitantes. Este
representa un area abierta, que ofrece
libertad, en oposicion a las calles cerradas
o las éareas verdes pequefias de la ciudad.
Tercero, notamos la importancia de la
existencia de instalaciones infantiles, pero
ciertas personas las juzgan insuficientes.

Solamente 38% de las personas declararon las areas de picnic como una razon para
visitar al parque. Eso puede explicarse primero por el hecho siguiente: los jovenes que
vienen para practicar deporte o compartir con sus amigos y que se quedan solamente
algunas horas en el parque no estén interesados por la posibilidad hacer picnic. Ademas
la soda que encuentra en el parque permite abastecerse de comida o refrescos si fuera
necesario. Como segunda razon se puede decir que las areas de picnic no constituyen en
ellas mismas una motivacion para visitar al parque, pero si para quedarse mas tiempo. Es
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solamente una facilidad, un servicio ofrecido para las personas que tienen planeado

comer en el parque.

Viene por 5
primeravez 7
Ha 15 25
venido ‘ ‘ ‘
o no vienen especialmente por las = Vvienen en parte por las
areas de picnic areas de picnic

Utilizacién de las areas de picnic en relacién con

la costumbre de venir al parque
(en numero de respuestas)

Las instalaciones deportivas

Podemos remarcar que
las é&reas de picnic
atraen tanto a la gente
acostumbrada al parque
como a la que viene por
primera vez. Se puede
decir que se sabe de la
posibilidad de hacer
picnic en el parque: de
esta forma las areas de
picnic constituyen un
elemento de atraccion
del parque.

Segun Mariano campos, Administrador del parque, un 30% de su superficie es zona
deportiva. Ademas, segun Rafael Bustamante, de la Divisién de Recreacion del Instituto
Costarricense del Deporte y la Recreacion (ICODER), debe destacarse que la prioridad en
el Instituto es en el campo deportivo no la recreacion, por esto los Juegos Nacionales son

de gran importancia.

Podemos observar que la mitad de las personas practican un deporte especifico.

81%

19%
personas practicando personas
deporte por lo ningun

Atraccién de las instalaciones deportivas del parque

Utilizacion de las instalaciones deportivas
(en % de la poblacién entrevistada que practican por lo menos un
deporte)

27%

50%
29%
21% fatbol playa
person persona persona
especializada  practicando 2- practicando mas
enl actividades de 4 actividades
deporte particular  diferente diferente

(en % de la poblacién entrevistada)

basquetbol camina
15%

fatbol
21%

trotar
9%

bicicleta
4%

\natacién

15%

Actividades deportivas practicadas

(en % de la poblacién entrevistada que practican por lo menos un

deporte)
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Casi 30% de la poblacion deportiva del parque practican 2 o 3 actividades diferentes,
y mas de 20% practican por lo menos 4 deportes. Eso nos muestra la importancia de
la caracteristica “pluri-disciplinaria” de las posibilidades deportivas del parque. Las
actividades mas practicadas son el fatbol de playa y tradicional, juntos representan
un 48%, casi la mitad de las actividades deportivas. Sin embargo, a un publico,
ciertamente mas viejo, le gusta caminar o nadar, representando cada una 15% de
las respuestas. El 9% de la poblacién deportiva declar6 venir para jugar basquetbol
pero las canchas estan en mal estado: se ven sucias y no estan provistas de aros.

Podemos observar que solamente la mitad de las personas esta practicando un
deporte especifico. Casi 30% de la poblacién deportiva del parque practican 2 o 3
actividades diferentes, y mas de 20% practican por lo menos 4 deportes. Eso nos
muestra la importancia de la caracteristica “pluri-disciplinaria” de las posibilidades
deportivas del parque. Las actividades mas practicadas son el futbol de playa vy el
fatbol tradicional, los dos juntos, representan un 48%, es decir casi la mitad de las
actividades deportivas. Sin embargo, a un publico, ciertamente mas viejo, le gusta
caminar o nadar, las dos actividades representando cada una 15% de las
respuestas. El 9% de la poblacién deportiva declar6 venir para jugar basquetbol pero
las canchas estan en mal estado: se ven sucias y no estan provistas de aros.

>65 afios

46-55

36-45

26-35

19-25

<18 afios

[ caminar J trotar J bicicleta @ natacion @ futbol [ futbol playa [ basquetbol

Tipos de deportes practicados segun la edad de los visitantes
(en numero de respuestas)

basquetbol

fatbol de playa
fatbol

natacion

bicicleta

trotar

caminar

m primera vez O excepcionalmente 00 3-4 veces / afio @5-8 veces / afio Otodos los meses Otodas las semanas

Frecuencia de las visitas en relacién con la practica de
deportes

(en numero de respuestas)

Nota: Como lo explicamos anteriormente, no fue posible analizar estas repuestas por distrito. En efecto,
el tamafio de la prueba es demasiado pequefio para hacer reglas generales tales como: “los habitantes
de "x" distrito son muy atraidos por la naturaleza”, ya que una persona no es representativa de toda una
poblacion.
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Un comentario evidente: la practica de deportes atrae los visitantes, entre ellos estan
jovenes y adultos, algunos acostumbrados a visitar este parque y otros no. De las
personas que vienen todas las semanas al parque casi 2/3 practican deporte. De las
personas que visitan al parque por primera vez, la mayoridad viene para practicar algun
deporte. Eso puede explicarse por la organizacion del torneo de fatbol de playa que
descubrimos en segundo dia de encuesta. Eso se presenta como una prueba de que
las manifestaciones deportivas atraen publico: es un medio por el cual la gente puede
conocer el parque, un tipo de propaganda. Por eso seria interesante planear mas este
tipo de acontecimientos. En este caso debemos insistir sobre la importancia de un
mantenimiento eficiente de las infraestructuras y de las instalaciones deportivas del
parque.

6. Los problemas del parque segln sus visitantes

ILn
3

I
N
Jlco

S

Prioridades para mejorar € parque
seguin susvisitantes

(en % de |as personas queriendo mejoramientos)

Los resultados de nuestra encuesta muestran que 84% de los visitantes entrevistados
piensan que el parque puede ser mejorado, esto es una gran mayoridad.
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Un Parque “descuidado”

Segun los visitantes existe una falta
evidente de mantenimiento y de
limpieza generales en el Parque,
tanto de las &reas verdes como de
las infraestructuras o instalaciones
deportivas.

Las personas hablan de un Parque
“descuidado” o “abandonado” donde
hay “muchas cosas destruidas”. Para
los visitantes, “vale la pena
aprovechar el espacio” que esta
deteriorado y “seria bueno tomar la
iniciativa de mejorarlo”.

et -
=
=]

i
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e

La prioridad para la gente es el
mantenimiento de la
infraestructura, 19%,
especialmente los bafios.

La gente habléo de sanitarios y
duchas “fatales” y el mejoramiento
en el mantenimiento fue calificado

de “urgente”.

Nota: Algunas personas hablaron del precio
demasiado caro de los sanitarios; 50 colones es lo
que se cobra por utilizarlos. Para ellas deberian
ser gratis, tanto mas que los chiquitos van a los
bafios muy frecuentemente, y en dos veces pagan

lo que cobran por su entrada.
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El mantenimiento de las instalaciones deportivas aparece también como una
preocupacion para los visitantes del parque. Lo més importantes segun ellos es cuidar
de la limpieza de las instalaciones: las canchas (basquetbol) y especialmente las

piscinas.

El Administrador del parque, Mariano
Campos, explica que la gente que utiliza las
canchas de béasquetbol las destruye. La
Gltima vez duraron Unicamente una semana
(“quiebran los aros”). Ademas, antes tenian
medios para eliminar el hongo en el
concreto que las hacen resbalosas, pero
ahora se les pasa en cepillo y como no hay
agua ni manguera debe limpiarse con la
lluvia. Las chapeas al ser tan caras se
hacen Unicamente en el invierno: una al
inicio, una a los dos meses, una en octubre
y otra al entrar el verano. Se complementa
con lo que hacen los peones del parque con
el equipo existente. También se menciona
gue en realidad el mantenimiento de las
canchas debe ser para efectos recreativos y
no profesionales, por lo tanto no se puede
exigir mucho.

A pesar de que el encargado de las
piscinas es una persona sin estudios,
supuestamente hay una persona que lo
guia en el mantenimiento y que el Ministerio
de Salud hace constantes pruebas al agua,
cada 3-4 meses (el agua de las piscinas
viene de un manantial ubicado en la reserva
del parque, mientras que el agua de las
demas instituciones es suministrada por
Acueductos y Alcantarillados (A y A). La
pruebas siempre han salido bien y los
resultados se pueden consultar en las
oficinas centrales del Ministerio, pero no fue
posible para nosotros verlos.

Actualmente se quiere enchapar las
piscinas pero no hay dinero. Para poner el
parque a trabajar bien debe hacerse una
inversion de entre 200-250 millones de
colones.

El 12% de las personas piensan en la necesidad de mejorar el parque, la proteccién
forestal deberia ser una inversion importante: la gente quiere un parque mas educativo
con indicaciones de las especies existentes. Eso esta relacionado con el

mantenimiento de las &reas verdes, el 11% pi

ensa que necesita un mejoramiento.
@ Notamos  que
% este comentario
fue
principalmente
S expresado por
— las personas
gue se guedan
en la parte
arriba del
parque,
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donde hay mayor vegetacion y donde se encuentran las canchas de fatbol tradicional.
Muchas veces la gente notd la altura del zacate, el cual deberia cortarse mas
frecuentemente; una persona, que viene todas los fines de semana, not6 que el zacate
habia sido cortado solamente una vez desde el mes de marzo.

A proposito del estado del parque, podemos remarcar en forma general, que las
personas que lo visitan por primera vez parecen mas “incomodadas” por la falta de
atenciéon y de regularidad en el mantenimiento de la infraestructura, las instalaciones
deportivas, las areas verdes y de la preservacion forestal.

Los gréficos siguientes presentan la posicion de los visitantes sobre el mantenimiento
del parque en relaciéon con su costumbre de venir al parque (en numero de respuestas

obtenidas).

vienepor la
primeravez

havenido

‘:I no quieren un mejoramiento @ quieren un mejoramiento

Lainfraestructura

viene por la 10
primeravez 2

. 21
yavenido

@ no quieren un mejoramiento @ quieren un mejoramiento

Lasinstalaciones deportivas

vienepor la
primeravez

havenido
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L apreservacion forestal

Algunas personas notaron la falta de iluminacion en el parque. Segun Mariano
Campos, la iluminacién es minima, presente Unicamente desde la entrada hasta al area
de piscinas. En el parqueo no hay, pues quebraron el bombillo. Esta falta también es
debida en parte a la delincuencia existente en el sitio.
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El 8% de los visitantes piensa que se
pueden mejorar los servicios de
comida, que se resumen a una soda
dentro del parque y, a veces, a algunas
ventas en la entrada al parque, sobre el
parqueo. La soda del parque es de una
sefiora que la alquila al ICODER (pasa
a ser parte del presupuesto total). Ella
obtiene sus ganancias principalmente
los fines de semana pues los dias entre
semana a veces no vende nada, segun
nos dijo el Administrador.

El tamafio del parque

Solamente 3% de la gente menciond entre las mejoras requeridas en el parque un
aumento en su tamafio. Rafael Bustamante estd de acuerdo en la importancia del
parque y en la necesidad de hacerlo mas grande, ya se habia hablado con la
municipalidad sobre la posibilidad de unir ciertos terrenos del municipio al parque pero
nunca se ha llegado a nada. Ademas, manifiesta que hay terrenos en los alrededores
del parque que se quieren vender para urbanizar pero tienen restricciones del
porcentaje de &rea posible para construir.

Una vigilancia insuficiente

Un 13% de la gente menciond que el nimero de guardas no es suficiente para vigilar un
parque con una superficie tan grande: Una Unica persona no puede cuidar de 25 Ha,
guedarse cerca de los visitantes y en el parqueo al mismo tiempo. Para algunos existe
la necesidad de aumentar la vigilancia en el Parque, especialmente en la entrada.
Ciertos visitantes insistieron también en que los equipos destruidos son producto de la
delincuencia que existe en al Parque. Dentro del Parque, las personas quieren mas
seguridad para sus nifios, especialmente en la piscina.
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Un parqueo demasiado pequefio

I

El problema que se encuentra segundo lugar (15%),
entre las mejoras posibles ha realizar en el parque, es el
tamafio del parqueo que resulta pequefio para la
cantidad de carros que buscan un campo los fines de
semana. Se deben parquear en la calle de acceso al
parque. Ademas los muchachos que practican fatbol nos
dijeron que este parqueo presenta problemas para las
microbuses de los equipos que vienen a entrenar. Por
ultimo, hay personas para las cuales un segundo
parqueo dentro del Parque es necesario, y también un
tercero en la parte de arriba.

La parte arriba del Parque: falta de instalaciones
Es aproximadamente la mitad de la poblacion que visita el Parque la que se queda en la
parte alta de este. Son grupos grandes de familias y amigos, que vienen de picnic, 0 a
jugar fatbol en las canchas. Por esta razon esta poblacidn tiene comentarios especiales,
relacionados con las faltas del sitio. Los deseos expresados para la parte alta del
Parque son los siguientes:
- Necesidad de mejoramiento en el acceso: transito adentro del Parque,
mejoramiento de los senderos y creacion de un parqueo en esta parte,
Instalacion de servicios sanitarios, ya que estan mal distribuidos en el Parque
(existen solamente cerca de la piscina).
Instalacion de fuentes de agua y electricidad (para conectar luz, TV, radio, musica).
Notamos aqui que el agua parece esencial para las personas que practican deporte
en esta parte del Parque y ademas para las familias que vienen para utilizar las
casitas de picnic.
Construccion de méas chozas de madera para hacer picnic.
Creacion de una piscina.
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Problemas en el acceso
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Los visitantes criticaron mucho el mal estado de los
accesos, senderos y puentes, dificilmente transitables
por los nifios, mujeres y los adultos mayores. Segun
ciertos visitantes, los puentes deberian estar
construidos de materiales resistentes a la lluvia porque
todos estdn en mal estado y son peligrosos. Es una
prioridad también mejorar los senderos, con piedras
quebradas para el suelo y barandas, especialmente
para acceder a la parte alta del parque, donde estan
ubicadas las canchas.

La gente remarc6 que los senderos no estaban
rotulados con indicaciones sobre los recorridos.
Sobre la sefializacion de los senderos, se nos
dijo que se cuenta con todo el material para
hacerlo pero les falta la maquina para hacer las
letras en la madera. Esta se ha solicitado a gran
cantidad de instituciones (incluyendo al ICE)
pero todavia no se ha podido conseguir. Para el
disefio de los senderos no es necesaria la
ayuda, ya que para esto se cuenta con el
departamento de Arquitectura del ICODER.
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Segun muchas personas, debiera autorizarse el transito de carros en el interior del
parque y también habria que construir un parqueo dentro del parque, lo cual se hace
necesario para aquellas familias que transportan carga, como comida u otros, y para los
equipos deportivos, que viajan con todo lo necesario para sus entrenamientos.

A propoésito de la accesibilidad del Parque un visitante critico el transportes colectivo
gue da el servicio hacia el Parque. Existen dos buses para ir al Parque del Este. El
primero va hacia San Ramoén de Tres Rios, y este hace una parada al frente de la
entrada del Parque, pero no se puede tomar en el centro de Mercedes o de Sabanilla.
El segundo es el autobls que se va a Sabanilla pero su terminal esta ubicada en El
Cristo, y el resto de trayecto hasta el Parque debe ser recorrido a pie. Entonces, para
los habitantes de Sabanilla o Mercedes, que no pueden caminar mucho, como las
personas de tercera edad, es dificil ir a visitar al Parque del Este, a pesar de la
proximidad de su lugar de residencia.

7. El valor del parque para sus visitantes

Con el objeto de conocer el valor del parque para sus visitantes, se les pidié que
propusieran el precio de entrada para los nifios y para los adultos que estarian
dispuestos a pagar en el caso de que el parque fuera mejorado, y cumpliera con sus
expectativas.

27%

11% 15%

10%
6%

0, 0, 0, 0, 0,

gratis  precio 150 200 225 250 275 300 350 500 lo que
actual sea

Precio de entrada para los nifios (en colones)
(en % de |a poblacién entrevistada)

44%

2%

=P =P =P
precio 300 325 350 400 450 500 550 600 700 750 1000 lo que
actual sea

Precio de entrada paralos adultos (en colones)
(en % de |la poblacién entrevistada)

Los resultados nos muestran que, tanto en el caso de las entradas de los nifios como en
las de los adultos, la gente estaria dispuesta pagar mas que el precio actual por un
parque que respondiera a sus aspiraciones:
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83% de las personas estarian dispuestas a pagar mas por la entrada de los nifios, el
precio medio fue de 217 colones, y la respuesta mas frecuente de 300 colones.
92% de las personas estarian dispuestas pagar mas por la entrada de los adultos, el
precio medio fue de 492 colones, y la respuesta mas frecuente 500 colones.

Nota : los precios actuales son de 100 colones para los nifios y 200 para los adultos.

Con el objetivo de tener una real representatividad del valor que el usuario da al parque,
nos parecio interesante hacer una comparacion entre el precio indicado por el visitantes

y su ingreso mensual.

ninguno | 1 2
250.000 en adelante 2 2 3
150.000-250.000 2 2 3
100.000-150.000 | 2 1 2
40.000-100.000 1 1 | 3 1
menor a 40.000 _

0O gratis [ precio actual 3 150 @ 200 @ 225 @ 250 @ 275 @ 300 @ 350 @ 500 [ lo que sea

Precio de entrada para los nifios en relacién con el nivel de ingreso del visitante (en colones)
(en numero de respuestas)

El grafico anterior nos indica que no son las personas que tiene el menor ingreso
quienes quieren entrada gratis para sus nifios. Se puede decir que el parque tiene una
importancia particular para ellos, por lo tanto estan dispuestos a pagar mas por el
servicio ofrecido. Ademas se hace notar que el precio mas alto fue propuesto por una
persona de la clase de ingresos entre 40000 y 100000 colones por mes.

ninguno

250.000 en adelante
150.000-250.000
100.000-150.000

40.000-100.000

menor a 40.000

O precio actual[g 300 @ 325 @ 350 @ 400 [ 450 W@ 500 @ 550 [J600 [J700 @750 W1000 @lo que sea

Precio para los adultos en relacién con el nivel de ingreso del visitante
(en numero de respuestas)

Este grafico nos muestra nuevamente como la gente que gana menos (40000 colones
por mes) esta dispuesta a pagar mas del doble del precio actual por su entrada.
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8. ¢Qué le gustaria a la gente encontrar en este parque?

Las instalaciones deportivas: por lo general la gente manifestdé la necesidad de
aumentar el numero de instalaciones especiales, esto significa dar mayor diversidad y
organizar mejor las competencias, un ejemplo citado es el Mountain bike.

Las casitas de picnic: Segun los visitantes estas casitas de
madera no son suficientes, ademas hay un faltante de
bancas en los alrededores, para usarlas cuando hay sol.
Algunas personas hablaron de la posibilidad de alquilar
cabinas por el fin de semana. También se mencioné el hecho
de que en época lluviosa, cuando se hace necesario
guarecerse, los techos son demasiado pequefios y por eso
deberian ser ampliados, de hecho fue posible observar como
la gente utiliza el salén multiuso, ubicado cerca de la escalera
de entrada, para protegerse de la lluvia.

Los niflos: La gente quiere mas juegos (ej. tobogan,
balancin...) e instalaciones (ej. piscina) para los nifios, pero
también solicitan la debida seguridad para los mismos. En la
actualidad, existen solamente 3 areas de juegos infantiles en
el parque: una ubicada cerca de la cancha de futbol de playa,
la cual esta en buen estado y es bastante utilizada, otra con
“casitas” de colores que no es tan usada, y la tercera, mas
arriba, esta completamente abandonada, todos los equipos
estan destruidos.

La naturaleza: Una persona noto que el mejoramiento del Parque no deberia significar
mayores esfuerzos en construcciones y menos en naturaleza, la cual es fundamental.
Otras manifestaron que seria bueno sembrar flores en diferentes sectores
especializados en algun tipo de vegetacion. Ademas, la gente desea un Parque mas
educativo, con placas informativas que brinden informacion sobre las plantas, los
animales, o las rocas, indicando los nombres cientificos y comunes de cada uno. De
esta forma el parque seria una base para la vida civica relacionada con la “educacion
ambiental”; de hecho a los padres les gusta visitar este parque con sus hijos, porque lo
consideran un lugar de para valorar la naturaleza.

Todas estas proposiciones tienen justificacion. En efecto, el Parque del Este representa
un real interés biolégico. Segun El Diagnostico sobre la situacion general de la vida
silvestre encontrada en los parques recreativos: Laguna de Fraijanes, La Expresion, Del
Este, hecho por OIKOS CONSULTORES en 1993, “el Parque del Este es uno de los
pocos sitios en donde se puede apreciar una muestra representativa de la vegetacion
original del Valle Central. Alli se encuentra una importante muestra de biodiversidad, la
cual debe ser investigada méas a fondo”. Asi, “debido a la desaparicion de muchas
especies de plantas, arbustos y arboles, propios de la flora del Valle Central, la mayoria
de los ciudadanos no la conocen, por esta razén, seria oportuno rotular con el nombre
comun y el nombre cientifico de aquellas que se encuentren en el area”. Para el
Administrador del parque, una buena idea es unir la Reserva Bioldgica del parque con
unas propiedades de la municipalidad que colindan con esta, y también estas a la zona
montafiosa de Goicoechea para hacer un corredor biolégico.
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Un visitante propuso la creacion de un parque zooldgico en la parte Este, pero esta
proposicion no parece ser adecuada para un parque de tipo « peri-urbano », como esta
definido el Parque del Este.

La imagen del Parque: Para los visitantes del Parque es una necesidad mejorar su
imagen. Para hacer el Parque mas atractivo y asi atraer mas publico, algunas personas
hablaron de organizar manifestaciones tal como conciertos en el Parque, lo cual serviria
también para aprovechar las canchas.

Por ultimo, el Parque no es suficientemente conocido, segln sus visitantes, y eso se
debe en gran parte a la gran falta de propaganda; ademas las personas se quejaron de
la mala atencion al ingresar al parque, como también la falta de informacion. A propdsito
de lo anterior, algunos manifestaron la idea de brindar el servicio de guia turistica por el
parque, otras creen que son los guardas quienes podrian ayudar con las tareas de
informacion y orientacion para quienes visitan el Parque.

Sobre el problema de la publicidad del Parque,
tanto Mariano Campos, el Administrador del
parque, como Rafael Bustamante, el director
de los parques del ICODER afirmaron que no
hay dinero para implementar ningun tipo de
politica al respecto. Los pocos rétulos que hay
fueron hechos por el personal del parque. Para
poner rétulos en otros lugares solicitaron
permiso al departamento de Transito del
MOPT hace dos afios y no han recibido
respuesta.

Esta publicacion, la Gnica que existe necesito
3 afios para imprimirla...

Mas parques: Otra solicitud expresada por una persona es la de establecer mas
parques en la parte alta del canton San Rafael, esto justificando por el cambio de
vegetacion que se puede observar en el sitio, cambios en las especies de arboles y de
plantas.

9. El parque segun sus dirigentes

El personal del parque
Actualmente trabajan en el Parque, 6 personas: 1 boletero, 1 encargado de piscina (a la
vez, es el encargado de la poda de los jardines), 1 encargado de areas verdes (chapea
y se encarga de la recoleccion de desechos), 2 guardas y 1 administrativo. El salario de
todos oscila entre 65.000 y 69.500 colones, en el caso del administrador también se
incluye una casa en el parque.
Segun el Administrador del parque, Mariano Campos, el equipo que se necesita
idealmente para trabajar en el parque es:
- 5 personas para el mantenimiento de zonas verdes

1 equipo de mantenimiento: albaiiil, electricista y carpintero

1 boletero

2 personas para el mantenimiento de las piscinas
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6 guardas

1 administrador
Segun Campos, la falta de personal se genera por un problema de plazas cerradas a
nivel de Gobierno.

Otros problemas de mantenimiento

El MINAE hizo un estudio de los arboles del parque y recomiendan cortar 50 arboles de
Por6 pues ponen en riesgo a los visitantes (pero no se puede sacar nada de estos); por
otro lado deben sembrar 1.000 de especies locales no exdticas. Con el personal actual
del parque es imposible hacer el trabajo y el MINAE dice que es responsabilidad del
administrador.

Los desechos que se generan en el parque se entierran en dos sitios ahi mismo, pues
les resulta méas facil transportarlos ahi que a la entrada del parque (debido a la alta
pendiente). A estos desechos no se les da ningun tratamiento y segun él, el Ministerio
le paga a la Municipalidad por la recoleccién de basura.

El dinero de inversion para el Parque del Este

El Gobierno de la Republica asigna un presupuesto para el Instituto del Deporte
(notamos que hace 2 afios aumenté de 800 a 1.400 millones), de ahi se obtiene un
porcentaje que debe distribuirse entre los 6 parques del ICODER, aproximadamente 12
millones (monto por el afio 2000), dependiendo de las necesidades. No hay una
distribucién equitativa, el Parque Metropolitano La Sabana es en el que se invierte mas.
Es el mas visitado (100.000 visitantes por mes) y por su ubicacion esté todos los dias
en la mira de periodistas, politicos, etc.

Segun Mariano Campos, La Sabana es el “elefante blanco” pues es el que demanda
MA&s recursos, no tiene ingresos por entrada (es gratis) y se hacen inversiones por
intereses politicos (ej. Monumentos). Asi, el presupuesto es tal que permite una sola
obra grande en los parques cada cierto tiempo. Una cancha de fatbol puede costar 5
millones de colones, el salén de fiestas costé 10 millones, etc.

Segun el Administrador Mariano Campos, los fines de semana, especialmente en
verano, hay muchos visitantes en el parque. Tal es el caso que la gente no cabe en el
sector de la piscina, entonces toman el sol en la calle asfaltada de acceso al parque;
ahora que se construyd la cancha de fatbol-playa es también muy utilizada. En
diciembre, el parque es poco utilizado pues la gente que lo visita frecuentemente, al
tener mas dinero, puede ir de paseo a otros lugares, sin embargo en enero vuelven a
utilizar el parque.

Segun Campos, el afio pasado el Parque del Este estaba en segundo lugar en nimero
de visitantes de los 6 parques del ICODER.

El parque tiene como objetivo servir a las clases méas bajas (sector popular), por lo tanto
las tarifas de 100 colones para nifios menores de 12 afios y 200 para adultos estan
acorde con el objetivo planteado, segun Campos. Es un servicio que el Gobierno debe
darle a los que no pueden pagar por ir a lugares de recreacion privados. Asi, si desean
utilizar el parque no deben pagar entrada:

Funcionarios de Instituciones publicas y Bienestar Social

Asociaciones deportivas

Ancianos

Escolares con uniforme
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Minusvalidos

Grupos organizados, por ejemplo: Scouts, estudiantes, etc.
** Si es un grupo organizado, se le puede pedir que a cambio de la entrada gratis
recojan la basura del parque.
Notamos que hay personas que vienen al parque y no tienen dinero, por lo tanto los
dejan entrar sin pagar.
En entradas se puede generar un aproximado de 6 millones anuales, pero no son una
buena fuente de ingresos que pasan directamente al fondo del estado: son parte del
presupuesto total de los 6 parques del ICODER. Notamos que la situacion de la soda
alquilada en el Parque es la misma. Entonces no importa lo que se cobre en entradas y
en otras actividades, todo lo recaudado no se va a invertir en el parque.

La empresa textilera que esta ubicada al frente del parque hizo un convenio con el
ICODER para utilizar las instalaciones sin pago alguno, y a cambio se le da al parque
cierta cantidad de materiales, tales como pintura y otros. El deportivo Saprissa entrena
en el lugar y no paga; entre las ventajas en este caso estan la imagen y la publicidad
qgue recibe el parque. Para el Administrador del parque vale la pena desarrollar mas
este tipo de convenios, ya que considera es la Unica forma de garantizar ganancias
efectivas para el parque; sin embargo con estas estrategias no es posible hacer
intercambios mas significativos (como por ejemplo: cortar el zacate de las canchas). En
algunos casos, Don Mariano organiza campamentos de voluntarios (Ejp. Movimiento
Nacional de Juventudes) una vez que se ha conseguido material suficiente para
construir algo, pintar, etc., él los dirige y hacen el trabajo. El dice que sabe mucho de
construccioén a pesar de no haber estudiado.

En la misma idea, el salon de fiestas no se reserva ni se cobra por su uso (No tiene
agua, ni electricidad, ni servicios sanitarios cercanos (solo los de la piscina como a 150
m.), tampoco hay mesas, soOlo existen algunos troncos como sillas) pero el
Administrador dice que hay fiestas casi todos los fines de semana, por ejemplo de
Iglesias, cumpleafios, del PANI, del Hospital Psiquiatrico, Monjas, Fundaciones, etc.
Actualmente, Don Mariano est4 pensando en cobrar pues se averigué que en La
Campifia, por un rancho de condiciones parecidas, con mesas, manteles y queque;
cobran 25.000 colones, sin embargo se vuelve a caer en el mismo problema ya que las
ganancias también serian parte del presupuesto total.

Seguridad

Es un problema de grandes proporciones que se ha salido de las manos de la
administracion del parque. Es imposible manejar la situacion con un guarda.
Diariamente hay asaltos y robos en todo el parque (incluyendo el area de piscinas):
desde bolsos, maletines y tenis, hasta tuberias, servicios sanitarios, etc.

Segun Don Mariano, la ubicacion de Salitrillos y Rosemary Karpinski en los alrededores
es un problema y dice que los robos no son por parte de pandillas.

El cree que el problema en el parque no lo constituyen las drogas sino el alcoholismo.
Ademas, muchas parejas lo utilizan para hacer encuentros amorosos en las noches;
talvez esto se deba a la poca iluminacion existente, esta se encuentra Unicamente
desde la entrada hasta el area de piscinas, en el parqueo no hay pues quebraron el
bombillo.

En las noches entran personas al parque pero se cree que es para robar en las casas
gue rodean al parque (entrando por el patio). La casa del administrador es la Unica en el
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parque por lo que él dispara a las 10 de la noche varias veces en sefial de advertencia.
Antes llamaba a la policia pero nunca venian.

Se estan dando conversaciones con la policia montada para que trabajen en el parque
pero parece dificil llegar a algun acuerdo, ya que segun Rafael Bustamante, ellos estan
en peor situacion presupuestaria que el Instituto.

Los proyectos

Con todas las restricciones de instalaciones, mantenimiento, etc., el Parque del Este es
muy visitado (especialmente los fines de semana).

Los proyectos futuros en orden de importancia son: mantenimiento de las zonas verdes
( realizar la labor de corte mas frecuente), arreglo de los servicios sanitarios, colocar
azulejos a la piscina.

Segun Rafael Bustamente, de la Divisiobn de Recreacién del Instituto Costarricense del
Deporte y la Recreacion, el parque tiene un gran potencial, por sus caracteristicas
fisicas (terreno quebrado, reserva forestal, lluvia, etc.) para realizar campamentos, por
eso se empezO a construir el albergue y se pretenden construir cabafas. Las
instalaciones deportivas son un complemento.

Todos los parques son importantes para el Instituto segin Don Rafael, pero no es
posible invertir mas porque no hay dinero (por ejemplo: no pueden crearse mas plazas,
no hay plata para propaganda, etc.). Por esta razon se esta creando para todos los
parques, una Fundacién pro Recreacién y Deporte (Proyecto en La Contraloria) para
gue administre las sodas y otras actividades de los parques (pesca, campamentos,
botes, fiestas, etc.) y pueda manejarse una caja chica con lo cual se puedan hacer
inversiones directas, sin pertenecer al presupuesto total. Por ejemplo, la seguridad
podria mejorar si se contratan mas guardas con dicha Fundacion

Rafael Bustamante esta de acuerdo en la importancia del parque como limite al
crecimiento urbano (manifiesta que hay terrenos en los alrededores del parque que se
quieren vender para urbanizar pero tienen restricciones del porcentaje de area posible
para construir). Asi, para él, es necesario hacer el parque mas grande, ya se habia
hablado con la municipalidad sobre la posibilidad de unir ciertos terrenos del municipio
al parque pero nunca se ha llegado a nada concreto.

De la misma manera, Don Rafael piensa que los parques existentes ya no son
suficientes, es necesario crear nuevos en el sector de Hatillo y en Heredia. No pudo
opinar sobre San Rafael porque no lo conoce bien, aunque esta de acuerdo con todo lo
que se refiera a promover la formacion de lugares propicios para la recreacion.

10. Conclusiones

Los comentarios de los dirigentes del Parque del Este confirmaron las impresiones, de
los visitantes. Pero podemos darnos en cuenta de la complejidad de los problemas
encontrados en el parque. Ingresos mayores representan como la Unica solucion para
resolver todos los problemas, pero no sera facil obtenerlos. La creacién futura de una
fundacion propia al parque para manejar su presupuesto constituye una esperanza.
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CUESTIONARIO - VISITANTES DEL PARQUE DEL ESTE

1) ¢Es la primera vez que viene aqui?
O si b pasarala?2) Unob pasarala3d)y4)

2) Si ¢Cémo tuvo la idea de venir a este parque?

U gracias al consejo de un amigo, de la familia

Q indicaciones de su direccion en las calles

O se enter6 de la existencia de este lugar en una guia turistica
U es parte de actividades organizadas

U4 sobre un anuncio publicitario

U lo vio desde la carretera

3) Si no, ¢Cuéando usualmente Usted hace uso del Parque?
U vacaciones O dias feriados U fines de semana
U entre de semana

4) ¢ Con cual frecuencia?
U excepcionalmente U 3-4 veces / afio U 5-8 veces / afio
U todos los meses U todas las semanas U todos los dias

5) ¢ Quién lo acompafia usualmente a visitar al Parque?
4 familia O nifos O amigos U solo(a)
U en grupo organizado si grupo, tamafo............ personas

6) ¢ Como vino?
O autobus publico Qtaxi O apie U en bicicleta O vehiculo personal
O autobus alquilado por el grupo Q1 otro

7) ¢ Cuanto tiempo se queda aqui?
Q<1 hora Q 2-3 horas U medio dia U dia entero
U para a campar a la noche



8) ¢ Cuales son sus razones principales para venir al Parque?

SI | NO

¢Area de picnic?

¢Lugar para compartir con personas?
para pasar tiempo con la familia

para la diversion con los amigos

para conocer gente

¢Lugar para descansar?

ausencia de contaminacion (como gases
de carros)

calma, tranquilidad, descansado
posibilidad de soledad

¢El recreo, esparcimiento de los nifios?
pueden jugar sin peligro

gran espacio libre para correr
instalaciones a disposicién

¢ Practicar deporte?

camina por los senderos

trotar

natacion

futbol

futbol de playa

bicicleta

basquetbol

¢Estar cerca de la naturaleza?
tamafio grande del Parque

presencia del rio (frescura, ruido...)

ver animales

observar plantas

9) ¢ Qué cosas mejorarian en prioridad al Parque?
U servicios de comida

mantenimiento de las:

Q areas verdes

4 infraestructuras (sanitarios, duchas, escaleras, cabinas...)

Q instalaciones deportivas (piscina, canchas de futbol o basquetbol...)

Q preservacion forestal (indicaciones sobre las especies de arboles...)

tamanfo del:
4 parque
U parqueo

seguridad
Q iluminacién
U numero de guardas



10) ¢En el caso de un Parque mejorado, cuanto estaria dispuesto a pagar por la
entrada?

de los NifoS: ....covvviiiiiiii

delos adultos: ..........ccovvvvvniiininnnn.

Datos del entrevistado...

11) ¢Categoria de edad?
0 <18 anos Q 19-25 Q 26-35 Q 36-45 Q 46-55 U 56-65
4 >65 anos

12) ¢ Categoria socio-profesional?

Q universitario(a) U ama de casa U desocupado(a)
U obrero(a) U empleado(a) U profesional

U directivo(a) general U jubilado(a) U agricultor

U otro

13) ¢Lugar de residencia?
(o= 1 0110 ] o FU PP

14) ¢ Cuél es su nivel de ingreso (colones/mes)?

Q menor a 40.000 Q 40.000-100.000 Q 100.000-150.000
Q 150.000-250.000
U 250.000 en delante U ninguno

15) Comentarios adicionales
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Resumen de los documentos sobre los barrios Calle Mora, Sinai y Paso Hondo
del canton de Montes de Oca

La existencia de ciertos sectores marginales dentro del cantén de Montes de Oca
plantean la necesidad de un analisis particular, ya que las realidades de estas zonas
requieren de enfoques diferentes en algunos aspectos de planificacion.

Dado que el Plan Regulador no es solo una herramienta para la planificacién de la
distribucién del uso del suelo, sino que ademas debe promover (por medio de las
regulaciones sobre esta distribucion) el mejoramiento de la calidad de vida, puede
presentar ciertas soluciones o recomendaciones en este sentido, que se hacen
necesarios sobre todo en sectores marginales.

Existen dos estudios realizados por estudiantes de la Escuela de Geografia de la
Universidad de Costa Rica sobre los barrios Sinai (San Rafael), Calle Mora
(Sabanilla) y Paso Hondo (Mercedes):

- Analisis de la ficha censal de barrios: Calle Mora, Paso Hondo y Sinai, San Pedro
de Montes de Oca.

- Problematica territorial urbana de algunos sectores marginales del cantén de
Montes de Oca

Ambos analisis mencionan de manera especifica que las recomendaciones
planteadas serian de importancia en la elaboracion del Plan Regulador de Montes de
Oca.

En el primer estudio se realiz6 una caracterizacion de estos barrios por medio de los
datos de las fichas censales, los cuales miden las siguientes caracteristicas:

Poblacion: agrupacion por sexo y por edad

Vivienda y servicios: tipo de tenencia de la vivienda (propia, alquilada,
prestada u otra modalidad) y servicios publicos disponibles

Calidad del entorno: es una valoracién cualitativa (categorias bueno, malo o
regular) basada en la presencia de problemas como ruido, contaminacion y
otros y que porcentaje de la poblacién se e afectada.

Estado de las viviendas: tipo de edificaciones (paredes, techo, piso y otros
elementos) y su estado; la valoracion también es cualitativa.

El segundo andlisis hace uso de los datos de la ficha censal y ademas incluye los
resulatados de una entrevista que se realizé a una muestra de poblacion de cada
barrio. Se establecieron los riesgos existentes, tanto desde el punto de vista de
los vecinos, como de los investigadores.

1. Datos generales de los barrios estudiados

1.1. Calle Mora

El Barrio Calle Mora es un precario de 19 viviendas (88 habitantes) que comenz6 a
establecerse hace unos 30 afios por medio de la invasion a un terreno en la margen
del Rio Torres. Este constituye un franja de unos 30m de ancho ubicado en una
pendiente que se forma entre el rio y la acera.

Los servicios de electricidad y agua potable fueron obtenidos desde hace 15 afios
por medio de gestiones del comité de vecinos con la Compafiia Nacional de Fuerzay
Luz (CNFL) y el Instituto Costarricense de Acueductos y Alcantarillados (ICAA).

Desde la perspectiva de los vecinos el mayor problema en este barrio es el estado
del camino; ademas hay otros problemas importantes como la escasez de agua, la
existencia de un servicio sanitario de hueco en las cercanias de la calle, la
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delincuencia y los conflictos con los vecinos. No se menciond la falta de un area de
recreacion, aunque esta es una deficiencia importante.

1.2. Paso Hondo

Este barrio es producto de una invasion que se dio hace 15 afios en una parte de los
terrenos de las instalaciones deportivas de la Universidad de Costa Rica,
especificamente en el sector que limita con el cantéon de Goicoechea, por donde
pasa el Rio Torres.

Paso Hondo llegé a consolidarse como barrio por la gestién de los vecinos con el
Instituto Mixto de Ayuda Social (IMAS) y la Municipalidad de Montes de Oca. De esta
manera, los terrenos fueron donados por la UCR y pudieron ser obtenidos por un
préstamo de E150 000 por familia. En la actualidad, este barrio esta conformado por
28 viviendas y tiene una poblacién de 121 habitantes.

Segun la percepcién de los vecinos el mayor problema es la falta de recoleccién de
los desechos sdlidos que generalmente son lanzados al Rio Torres. Otros problemas
mencionados por los vecinos entrevistados son la falta de escuelas cercanas, de
servicios de salud, de &reas recreativas y de un servicio de buses, la contaminacion y
la delincuencia. Otro problema importante es el que provoca el alto flujo vehicular en
la via que comunica con Goicoechea, ya que es una via alterna (puente) de conexion
entre los dos cantones y es muy utilizada durante las horas pico; este es un
problema para los vecinos porque la calle es muy angosta y entonces representa un
peligro para los peatones.

1.3. Sinai

Este barrio fue establecido hace unos 11 afios como una invasion realizada por 5
familias que se encargaron de vender los derechos a otras familias. Es el barrio mas
grande de los tres en extension y poblacion, esta ultima es en la actualidad de 445
personas distribuidas en 128 viviendas. La mayoria de las casas de este barrio han
sido construidas sobre laderas divididas por terrazas.

El servicio de agua potable fue el primero en ser obtenido, sin embargo, la cantidad
abastecida era muy poca. No es sino hasta hace unos 5 afios que se logré que el
ICAA colocara un sistema de mayor capacidad, aunque todavia se presentan
problemas en algunas casas. El alumbrado publico y servicio de electricidad también
fueron obtenidos hace 5 afios por medio de gestiones con la CNFL.

En este barrio los vecinos piensan que el principal problema es la falta de areas de
recreacion infantil y de servicios de salud. Otros problemas que los vecinos
consideran significativos son la falta de un sistema de alcantarillado, de aceras y de
transporte publico, el mal estado de las calles, la delincuencia y la presencia de
basura en las calles y alamedas.

2. Amenazas por inundacién y deslizamiento

Dado que estos barrios estan ubicados en laderas, se presenta un alto riesgo por
deslizamiento, sobre todo porque no existen sistemas estructurales de contencion y
ademas por la vulnerabilidad de las viviendas propiamente.

Los problemas por inundacion también son relevantes sobre todo por la cercania con
rios y quebradas; ademas el problema es mas grave en el caso de las viviendas que
se ubican en las partes mas bajas de las laderas ya que sirven de contencion a las
casas ubicadas en secciones mas altas y ademas reciben una mayor cantidad de
agua que escurrida. Otro problema detectado es que las bases de las laderas estan
erosionadas lo que representa un riesgo mayor.
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Un punto interesante, es que la amenaza analizada desde la perspectiva de los
vecinos no es tan alta como lo es en la realidad. Esto significa que no se tiene una
conciencia del nivel de riesgo existente y que es posible que las personas ya estén
acostumbradas a vivir en estas condiciones. Otro punto curioso es que los vecinos
perciben un mayor riesgo para el barrio en general, pero se cree que el riego es
menor al pensar en la propia vivienda. Un ejemplo representativo es que en Barrio
Sinai, mientras un 45% de los encuestados cree que existe amenaza por
deslizamiento para el barrio, solo un 21% cree que existe este riesgo para sus casas.
En Calle Mora el 100% no cree que exista una amenaza por deslizamiento para sus
casas, mientras que el 33% cree que hay posibilidad de deslizamientos para el
barrio. S6lo en Paso Hondo se invierte esta apreciacion, ya que mientras que 37%
cree que puede tener riesgo de deslizamiento en la vivienda, solamente un 19% cree
que el barrio tiene este riesgo.

3. Resultados de la Ficha Censal

En términos generales, se not6 que en todos los barrios hay una predominancia de
grupos de edad por debajo de los 30 afios y de mujeres, lo cual implica una mayor
cantidad de personas en edad fértil (o prontas a llegar a ella) y por lo tanto un mayor
crecimiento demografico y una mayor demanda de servicios. En los tres casos se
detectaron problemas de malos olores, contaminacion soénica y peligro de
inundacion. El estado de las viviendas en los tres barrios analizados esta entre
regular y malo.

En Calle Mora los problemas de malos olores son causados por las letrinas y la
basura depositadas en la ribera del Rio Torres. Esta ubicacién es la causante de los
problemas de inundacién y de serios problemas de topografia.

En Paso Hondo, especificamente, el principal problema que se presenta es una alta
propension a los derrumbes en sectores donde hay taludes y ademas socavacion
generada por la Quebrada Sabanilla; en los sectores cercanos al Rio Torres el mayor
problema es el riesgo de inundacién. Los problemas de malos olores estan
asociados a estos dos cuerpos de agua. Ademas, se presenta un problema de
vialidad ya que la Unica calle es muy angosta y representa un peligro para los nifios
gue la transitan. Otro peligro para los peatones es el puente angosto sobre el Rio
Torres. Una peculiaridad de este sector es que no se tiene servicio de recoleccién
aun cuando es una zona accesible.

Barrio Sinai es el mas grande y mas poblado. La presencia de dos quebradas hace
que el mayor problema en este sector sea el riesgo de inundacion en la época
lluviosa. Ademas la contaminacion de estas es la fuente de los malos olores y puede
convertirse en el foco de enfermedades.

El siguiente cuadro resume las caracteristicas obtenidas de la ficha censal:
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Tabla #1. Cuadro resumen de las caracteristicas de los barrios Sinai, Paso Hondo y
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Calle Mora

Calle Mora Paso Hondo Sinai

Poblacion 88 121 445

Cantidad de viviendas 19 28 128

Promedio. dp aposentos / 4 45 3

vivienda

Personas / vivienda 3,4 4 5

-‘% 2 Hombres 40% 56% 48%
an
§ g Mujeres 60% 44% 52%
8 0-14 30% 40% 38%
§ 15-29 36% 26% 37%
§ 30-49 22% 19% 18%
5 50 y mas 13% 15% 6%
" electricidad 100% 100% 100%
I§ agua potable 100% 100% 100%
§ teléfono 42% 21% 23%
% tanque séptico 58% 7% 81%
g letrinas 48% 7% 19%
g recoleccion de 79% 0% 100%
o propia 61% 93% 70%
.gg % alquilada 5% 0% 27%
% é prestada 5% 7% 3%
= otros 0% 0% 0%
5 mucho 42% 25% 30%
T‘; poco 26% 25% 14%
2= nada 32% 50% 30%
2 O mucho 0% 25% 27%
o) § poco 32% 11% 18%
8 nada 68% 64% 33%
§ S mucho 26% 7% 18%
g poco 11% 14% 20%
=}

= nada 63% 79% 39%

Fuente: Analisis de Ficha Censal de los Barrios: Calle Mora, Paso Hondo y Sinai, San Pedro
de Montes de Oca. Curso de Practicas de Ordenamiento Territorial. Escuela de Geografia.
UCR.
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El estado de las viviendas fue analizado por medio del estado de las paredes, techo,
piso y cielo raso. La valoracion cualitativa en términos generales es que en todos los
barrios el estado de las viviendas esta entre regular y malo.

Comparacién del estado de las viviendas en los barrios
Calle Mora, Paso Hondo Y Sinai
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malo
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malo
no
tiene

regular
bueno
regular
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regular
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regular
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Caracteristicas de las viviendas
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Contaminacion Sénica

1. Niveles sonoros y contaminacion sonica

La contaminacion acustica puede caracterizarse de acuerdo con la intensidad, la
composicién espectral y la variacion temporal del sonido o del ruido que la genera. La
intensidad, modificada por las propiedades del medio en que se propagan las ondas,
esta relacionada con la cantidad de energia emanada por las fuentes. La composicion
espectral estd determinada por la energia presente en las distintas bandas de
frecuencia en que se puede dividir la gama audible. Estas dos caracteristicas fisicas
son, en general, variables en el tiempo, por lo cual el estudio del ruido debe hacerse por
medio de indicadores que conlleven algun tipo de promedio temporal. Usualmente una
simple medicion no sirve para caracterizar el ruido; una serie de mediciones efectuadas
en periodos largos es comunmente requerida para tomar decisiones para su control.
Atendiendo a las caracteristicas temporales y espectrales del sonido y de la sensibilidad
del ser humano al estimulo auditivo, se han disefiado parametros e instrumentos para la
evaluacion de la contaminacion sonica.

El instrumento basico de medicion del ruido es el sonémetro, el cual consiste en un
microfono y un sistema de amplificacién, que incluye un circuito que atiende una curva
de correccion, cuya salda otorga mayor amplificacion a las frecuencias a las cuales el
oido es mas sensible. Para mediciones de sonido se utiliza la curva de correccion
denominada A. La medida de intensidad del sonido se informa por medio de un nimero
llamado Nivel de Intensidad Sonora L, en decibelios (dB), que es 10 veces el logaritmo
en base diez del cociente entre la intensidad medida W y una de referencia W, que es
10"watts/m® y que corresponde al umbral de deteccién en el ser humano:

BN 0
L, :1OIoglog—i (1)
Wr 1]
El decibelio es particularmente adecuado para representar intensidades de sonido, ya
que el oido humano tiene una gama dinamica de casi 12 ordenes de magnitud.

El nivel de presion sonora de los sonidos audibles varia entre 0 dB y 120 dB. Los
sonidos de mas de 120 dB pueden causar dafios auditivos inmediatos e irreversibles,
ademas de ser bastante dolorosos para la mayoria de las personas.

La tabla siguiente pertenece a la Noise Pollution Clearinghouse, compara algunos
sonidos comunes y muestra cdmo se clasifican desde el punto de vista del dafio
potencial para la audicién. El ruido comienza a dafiar la audicién a niveles de alrededor
de 70 dBA.
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Tabla 1. Niveles sonoros y respuesta humana

Sonidos caracteristicos Nivel de presion Efecto
sonora [dB]
Zona de Iapzamlentq,de 180 Pérdida auditiva irreversible
cohetes (sin proteccion)
Operaplon en p_|s'Ea de jets 140 Dolorosamente fuerte
Sirena antiaérea
Trueno 130
Bocina de auto (1 metro) 120 Maximo esfuerzo vocal
Martll_lo neumatico 110 Extremadamente fuerte
Concierto de Rock
Petardos 100 Muy fuerte
Camién pesado (15 metro) 90 Muy molesto
Transito urbano Dafio auditivo (8 Hrs)
Reloj Despertador (0,5 metro) 80 Molesto
Secador de cabello
Rgstgurante rwdqso 70 Dificil uso del teléfono
Transito por autopista
Aire aconq,|0|onado 60 Intrusivo
Conversacion normal
Transito de vehiculos livianos 50 Silencio
(30 m)
Sala, Dormitorio 40
Oficina tranquila
Biblioteca, Susurroa 5 m 30 Muy silencioso
Estudio de radiodifusion 20
10 Apenas audible
0 Umbral auditivo

Las variaciones temporales pueden representarse por medio de alguno de los
siguientes parametros:

Nivel sonoro x por ciento excedido Ly:

Representa el nivel sonoro en dB(A), excedido una cantidad x del tiempo total de
medicion. Frecuentemente se utilizan Lig, Lsg Y Lgo, €St0 €s: valores que sobrepasan 10,
50 y 90% del tiempo. Lgo representa el nivel basico de ruido, ya que es excedido la
mayoria del tiempo. Lo representa valores maximos y Lso valores medios.

Nivel sonoro equivalente Leg:
Se calcula por medio de la ecuacion:

W 0
L  =10loge——dt= 2
eq ggTV\/r : (2)

donde W es la intensidad instantdnea del sonido en watts por metro cuadrado, W, se
define como antes y T es el intervalo de tiempo de medicion.
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Este nivel se utiliza con frecuencia para establecer regulaciones en torno a la
problematica del ruido.

El sistema auditivo responde de forma no lineal a la intensidad y a la frecuencia del
sonido. La gama de frecuencias percibida por el oido humado abarca desde los 20 Hz
hasta los 20000 Hz, donde la méaxima sensibilidad se alcanza hacia los 4000 Hz. De
esta forma, por ejemplo, un cambio de intensidad de 3 dB es apenas perceptible, uno
de 5 dB es claramente perceptible pero uno de 10 dB es doblemente sonoro ("duro”).
Las consecuencias de la contaminacion ambiental por ruido van desde la simple
distraccion hasta el dafio del sistema auditivo. Para garantizar que no existan dafios
irreparables en el sistema auditivo se deben respetar los niveles maximos
recomendados que se muestran en la Tabla 2 (de Hasall y Zaveri 1979), los cuales
dependen del tiempo de exposicion al ruido.

Tabla 2. Duracion del ruido y nivel sonoro

Duracién por dia Nivel Sonoro
en horas (dB A)
8 90
6 92
4 95
3 97
2 100
15 102
1 105
0.5 110
0.25 0o menos 115

Fuente: Contaminacién soénica en el Area Metropolitana.
Araya Pochet

Para tener una idea de lo que significa un cambio en los niveles de ruido se dice que un
aumento de 3 dBA es apenas susceptible, uno de 5 dBA es claramente perceptible y
uno de 10 dBA es doblemente sonoro (“duro”).

En cuestién de prevencién y control de los niveles de ruido, algunos paises han
avanzado mas que otros. Existen legislaciones o regulaciones segun las cuales hay
limites a los niveles de sonido emitidos por diferentes fuentes, también se limita el ruido
segun el uso territorial, y se vigilan los niveles de ruido producidos por la actividad de la
construccion.

2. Legislacion sobre Control de Ruido Ambiental vigente en Chile

Segun la legislacion vigente en Chile, que tiene relevancia en el tema de la Acustica
Ambiental, se han clasificado cuatro zonas para establecer los niveles de ruido
aceptables:

Zona |: Aquella zona cuyos usos de suelo permitidos de acuerdo a los instrumentos
de planificacion territorial corresponden a: habitacional y equipamiento a escala
vecinal.
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Zona ll: Aquella zona cuyos usos de suelo permitidos de acuerdo a los instrumentos
de planificacion territorial corresponden a los indicados para la Zona |, y ademas se
permite equipamiento a escala comunal y/o regional.

Zona llI: Aquella zona cuyos usos de suelo permitidos de acuerdo a los
instrumentos de planificacién territorial corresponden a los indicados para la Zona I,
y ademds se permite industria inofensiva.

Zona IV: Aguella zona cuyo uso de suelo permitido de acuerdo a los instrumentos
de planificacion territorial corresponde a industrial, con industria inofensiva y/o
molesta.

Los niveles de presion sonora corregidos que se obtengan de la emision de una fuente

fija emisora de ruido, medidos en el lugar donde se encuentre el receptor, no podran
exceder los valores que se fijan a continuacion:

Tabla 3. Niveles de ruido maximos permisibles segun las leyes de Chile

Niveles maximos permisibles de presion
sonora corregidos (NPc) en dB(A) lento
de 7 a 21 Hrs. de 21 a7Hrs.
Zona | 55 45
Zona ll 60 50
Zona lll 65 55
Zona IV 70 70

En las areas rurales, los niveles de presion sonora corregidos que se obtengan de la
emision de una fuente fija emisora de ruido, medidos en el lugar donde se encuentre el
receptor, no podran superar al ruido de fondo en 10 dB(A) o mas.

Las fuentes fijas emisoras de ruido deberdn cumplir con los niveles maximos
permisibles de presion sonora corregidos correspondientes a la zona en que se
encuentra el receptor.

Las mediciones se efectuaran con un sonometro integrador que cumpla con las
exigencias establecidas en las normas de la International Electrotechnical Commission,
IEC Standard, publicaciones N° 651 "Sonometros” ("Sound Level Meters"), primera
edicion de 1979; y N° 804 "SonOmetros Integradores-promediadores” (“Integrating-
averaging Sound Level Meters"), primera edicion de 1985.

En todo caso, se podran realizar mediciones con otros instrumentos tales como
registradores gréaficos, dispositivos de grabacién, o cualquier otro dispositivo que lo
permita, siempre que cumpla con las exigencias sefialadas en el inciso anterior.

Procedimientos de medicion
Para los efectos de la presente norma, la obtencion del nivel de presion sonora
corregido, se efectuard de acuerdo al siguiente procedimiento:

Generalidades
1. Las mediciones se efectuardn con un sonémetro integrador debidamente
calibrado.
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3.

4.
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Se utilizara el filtro de ponderacion Ay la respuesta lenta del instrumento de
medicion.

Los resultados de las mediciones se expresaran en dB(A) lento y se evaluara la
exposicion al ruido segun el concepto de nivel de presion sonora corregido
(NPC).

Las mediciones deberan ser acompafiadas de un informe técnico.

Condiciones de Medicién

Las mediciones para determinar el nivel de presion sonora corregido de los distintos
tipos de ruido, se efectuaran en el lugar, momento y condicién de mayor molestia, de
acuerdo a las siguientes indicaciones:

1.

Mediciones Externas:

Los puntos de medicidén se ubicaran entre 1,2 y 1,5 metros sobre el suelo, y
en caso de ser posible, a unos 3,5 metros o mas de las paredes,
construcciones u otras estructuras reflectantes.

Se efectuaran como minimo tres mediciones en puntos separados entre si
en aproximadamente 0,5 metros, y de ellas se obtendrd el promedio
aritmético.

Deberan descartarse aquellas mediciones que incluyan ruidos ocasionales.

Mediciones Internas:

Las mediciones se haran en las condiciones habituales de uso de la
habitacion.

Los puntos de medicién se ubicaran entre 1,2 y 1,5 metros sobre el piso, en
caso de ser posible, a 1,0 metros o méas de las paredes, y aproximadamente
a 1,5 metros de las ventanas.

Se efectuardn como minimo tres mediciones en puntos separados entre si
en aproximadamente 0,5 metros, y de ellas se obtendrd el promedio
aritmético.

Deberd realizarse una correccion sobre los niveles de presiébn sonora
medidos segun:

- Medicién con ventana abierta, correccioén de + 5 dB(A)

- Medicidn con ventana cerrada, correccion de +10 dB(A)

Deberan descartarse aquellas mediciones que incluyan ruidos ocasionales.

En el caso de que existan ruidos de fondo que puedan influir en los resultados de las
mediciones realizadas, serad necesario realizar las correcciones del caso.
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3. Normativa sobre la exposicion al ruido en Espafia

En Espafia, a nivel tanto de competencias del Estado como de la Comunidad Autbnoma
de Andalucia, no existe una reglamentacion que contemple los niveles de exposicién
comunitaria al ruido.

En Sevilla, el Excmo. Ayuntamiento, aprobd la “Ordenanza Municipal de Proteccion
Ambiental en Materia de Ruidos”, el 31 de Julio de 1992. Esta ordenanza establece las
normas de actuacion de los ciudadanos y de la administracién con objeto de proteger el
Medio Ambiente Urbano contra las perturbaciones producidas por los ruidos.

En las ordenanzas se establecen en su Titulo Ill los niveles de ruido admisibles en el
Medio Ambiente Urbano, tanto en el medio exterior como en el interior de los edificios.

Los niveles maximos de ruido admisibles en el medio exterior son los siguientes de
acuerdo con el uso del suelo:

Tabla 4. Niveles de ruido méaximos permisibles segun las leyes de Espafia

Niveles de ruido limites segln periodos horarios
Uso del suelo
8 a.m.-22 p.m. 22 p.m.-8 a.m.
Usos sanitarios 45 dBA 35 dBA
Usos industriales y almacenes 70 dBA 55 dBA
Usos comerciales 65 dBA 45 dBA
Usos residenciales 55 dBA 45 dBA

4. Propuesta de directiva del Parlamento Europeo y del Consejo sobre evaluacion
y gestion del ruido ambiental

Por el momento, la legislacion sobre ruido ambiental de la Union Europea se divide
principalmente en dos categorias: la legislacién de la Union Europea sobre emisiones
sonoras de productos (automéviles, camiones, aeronaves y maquinaria industrial),
compuesta fundamentalmente por normas sobre acceso al mercado en relacion con el
examen de tipo de conformidad, y la normativa de los Estados miembros sobre niveles
de ruido admisibles en el entorno domeéstico.

En términos generales se ha llegado a la conclusién de que el efecto total de las
politicas implementadas, hasta la fecha, era insatisfactorio. Para mejorar la situacion, se
sugiri6 empezar con una propuesta de Directiva que previera "la armonizacion de los
métodos de evaluacién de la exposicién al ruido y el intercambio mutuo de informacion”.
La propuesta podria incluir "recomendaciones sobre la elaboracion de mapas de ruido y
el suministro de informacién al publico sobre la exposicién al ruido”. En una segunda
etapa, "se consideraria la posibilidad de establecer valores objetivo y la obligacion de
tomar medidas para alcanzar los objetivos".

La Directiva de la Unidon Europea se ha propuesto establecer un planteamiento mas
coherente y eficaz, con el objetivo de armonizar los indicadores de ruido y los métodos
de evaluacién del ruido ambiental. También se pretende agrupar los datos obtenidos
con esos indicadores y métodos de evaluacion comunes en forma de “mapas de ruido”;
Ademas se quiere hacer publica toda esa informacion.
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La propuesta, hecha por la Directiva, se refiere a todo tipo de ruido, pero se centra
explicitamente en el ruido del transporte rodado, ferroviario, aéreo y de la industria. No
cubre el ruido producido por animales, la naturaleza, los vecinos ni por la propia
persona expuesta, y se excluye también el ruido percibido en el lugar de trabajo y en
medios de transporte.

Indicadores

El indicador basico de ruido es el nivel equivalente dia-tarde-noche (day-evening-night)
Lden en decibelios, que es un indicador de "molestia". Es una magnitud fisica
estrechamente vinculada con el nivel equivalente dia-noche Ldn, muy extendido en los
Estados Unidos y que se aplica también en algunos Estados miembros. Para
perfeccionar el método de proteccion del periodo predominante de suefo, es decir, la
noche, la Comisiéon propone un indicador de ruido Lnight "periodo nocturno global"
como recomendd el comité rector. Si el valor de este indicador disminuye, se reducen
las alteraciones del suefio y algunos otros efectos especificos.

En la actualidad no se ha emitido ninguna legislacion en la cual se determinen los
niveles de ruido aceptables segun el uso del suelo, por parte de la Comision, sin
embargo se plantea dos ejes de intervencién para luchar contra el ruido:

a) Politica general de lucha contra el ruido: Para ello estan previstas las siguientes
acciones:

- armonizacion de los métodos de evaluacion de la exposicion al ruido

- creacion de un indice comun CE de exposicion al ruido

- limitacion de la transmision del ruido (mediante el aislamiento de los edificios)

- desarrollo del intercambio de informacion y experiencia entre los Estados
miembros sobre exposicion al ruido ambiental (campafias de sensibilizacion
sobre los problemas ambientales)

- aumento de la coherencia de los programas de investigacion sobre el ruido.

b) Reduccion de las emisiones en la fuente:
Circulacion viaria:

- reduccion de los valores de emision de ruido autorizados

- intervencion a nivel de las infraestructuras para limitar el ruido causado por los
neumaticos (revestimiento mas silencioso de las calzadas)

- revision de los impuestos aplicados a los vehiculos teniendo en cuenta el nivel
sonoro

- instauracion de un control del ruido emitido por los vehiculos durante la
inspeccidn técnica

- desarrollo de instrumentos econémicos, como incentivos para la compra de
vehiculos silenciosos

- limitacion del uso de vehiculos ruidosos (prohibir la circulacion de vehiculos
pesados en las zonas urbanas durante la noche o en fin de semana).

Hay que enfatizar en el hecho de que en la actualidad si existe una gran cantidad de
normativas que regulan el ruido producido por diferentes equipos y maquinaria en
general, tal como: Vehiculos de motor, tractores agricolas, aeronaves, maquinas
utilizadas en obras de construccion, compresores, gruas de torre, grupos electrégenos
de soldadura, grupos electrégenos de potencia, trituradores de hormigoén y martillos
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picadores de mano, cortadoras de césped, palas hidraulicas, palas de cables, topadoras
frontales, cargadoras y palas cargadoras.

5. Situacién en Costa Rica

En nuestro pais se cuenta con una legislacién sobre la problemética del ruido. Se
estableci6 el Reglamento para el control de ruidos y vibraciones (1979) del Consejo de
Salud Ocupacional y un Reglamento sobre Higiene Industrial (Consejo de Salud
Ocupacional 1979-1980). La Ley de Transito (1993) tiene una mencion sobre vehiculos
automotores y sus emanaciones acusticas. En esta ley se consideran como maximos
admisibles los siguientes:

- Automoviles de hasta 3.5 toneladas métricas 96 dB A
- Bicimotos, motocicletas y vehiculos de 3.5
hasta 8 toneladas métricas 98 dB A
Autobuses, busetas y vehiculos
- Con peso mayor a 8 toneladas métricas 100dB A

5.1 Reglamento para el control de la contaminacién por ruido para Costa Rica

Este reglamento tiene como objetivo la proteccién de la salud de las personas y el
ambiente, de la emision contaminante de ruido proveniente de fuentes artificiales. La
aplicacion del mismo es competencia del Ministerio de Salud.

Para efectos de este reglamento se establece una clasificacion por zonas:

A. Zona Urbano - Residencial: Area habitada con dotacién e instalacién de servicios
publicos, con espacios verdes o abiertos, en donde los niveles de ruido pueden
interferir con el disfrute de la propiedad. Esta definicidn incluye, pero no se limita, a
areas tales como las siguientes:

1. Residenciales:
- Permanentes - De Verano
- Rurales o Campestres

2. Viviendas Comerciales:

- Hoteles y Moteles - Cabafas
- Apartamentos Alquilados - Casas de huéspedes.
- Campamentos

3. Servicios a la Comunidad:

- Instituciones de Salud - Preescolar

- Asilos de Ancianos - Colegios

- Oficinas de Seguridad - Otros Centros Educativos
Publica - Guarderias.

- Esencias

B. Zona Comercial: Area donde se agrupan locales comerciales dedicados a la
venta de toda clase de mercaderias. En esta zona se permiten niveles de
ruido superiores a los permitidos en las zonas residenciales pero inferiores a
los niveles de ruido permitidos en las zonas industriales. Esta definicion
incluye, pero no se limita, a &reas tales como las siguientes:
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1. Establecimientos Comerciales:
- Restaurantes

- Comedores

- Cafeterias

- Heladerias

- Sodas

2. Estaciones de Servicios de Vehiculos

- Gasolineras

- Ventay Alquiler de Autos

- Estacionamientos

- Centro de Lavado de
Carros

3. Servicios Miscelaneos Comerciales

- Funeraria

- Perreras y Clinicas
Veterinarias

- Barberias

- Salones de belleza

- Lavanderias

- Oficinas

- Farmacias

- Ferreterias

{0

Supermercados
Pulperias
Carnicerias
Bares

Servicios de Reparacion
(Hojalateria, Pintura 'y
mecanica)

Lubricentros

Servicios de
Autodecoracion.

Almacenes Fiscales
Centros Comerciales
Bazares

Tiendas

Relojerias
Zapaterias

Joyerias

Ventas de repuestos

4. Centros de Recreacion y Entretenimiento (Propiedad no Habitada de

forma permanente)

- Cine

- Gimnasios

- Salas de patinaje

1. Servicios Comunales
- Iglesias
- Centros Culturales

Lugares de Diversiones y
Recreacion
Salones de  baile vy
discotecas.

Salones comunales.

Zona Industrial: Area de terreno subdividido y desarrollado, de acuerdo con
un plan general, para el uso de una comunidad de empresas industriales. En
la cual las personas permanecen por largos periodos de tiempo, que reine

actividades econdémicas de tal

naturaleza que permite anticipar, la

generacion de niveles mayores de ruido que en las otras zonas. Esta
definicién incluye, pero no se limita, a areas tales como las siguientes:

1. Establecimientos de Carga y Descarga:

(e, 4
=
-
a
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- Almacenes de ventas al
por mayor
- Depositos de materiales

(e, 4
=
-
a

{0

Terminal de camiones
Patio de Contenedores
Aserraderos

2. Area Industrial (Fabricacion de Bienes de Consumo):

- Mineria

- Industrias livianas y
pesadas

- Extraccion de materiales
de la corteza terrestre

- Industria Farmacéutica

- Industria de Calzado

- Procesamiento de
Agroquimicos

- Fabricaciéon de Cartén

- Almacenamiento de Gas

- Maquiladoras

- Fundidoras

- Panaderias

-  Molinos de café, maiz,
trigo y otros cereales y
leguminosas

3. Agricultura y Ganaderia:

- Granjas Avicolas, de
conejos, de abejas,
porcinas, pisciculturas

- Lecheria

- Invernaderos

Fabricas de alfombras
Trefilerias

Fabricas de juguetes
Fabricas de conservas
Fabricas de bebidas no
alcohdlicas

Embotellado de bebidas
Fabricacion de Hilos
Fabricacion de muebles de
metal

Envasado de especies
Industria de ceramica
Industria de Hipocloritos
Industria metal-mecanica
Industria de prefabricados
de concreto

Graneros

Caballerizas

Criadero de hongos
Hortalizas y legumbres

Zona Tranquilidad: " previamente designada donde haya necesidad de una
tranquilidad excepcional en un diez por ciento (10%) del tiempo para un
periodo bajo consideracion, los limites establecidos en el en el Articulo 20.

Esta definicion incluye, pero no se limita, a areas tales como las siguientes:

PoONPE

Hospitales

Clinicas

Hospitales de Salud Mental
Tribunales de Justicia.

Segun este reglamento ninguna persona fisica o juridica podra exceder los limites de
ruido permitidos; ademas no es permitida la emision de niveles de sonidos que excedan
los limites establecidos en el Reglamento por un periodo mayor de 10 % del tiempo (
L10), en cualquier periodo de medicion, el cual no serd menor de 30 minutos.

10
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En este reglamento también se establece que “todas las mediciones y analisis de datos
se haran de acuerdo con los métodos y procedimientos establecidos por el Ministerio de
Salud a través de la Direcciéon de Proteccion al Ambiente Humano, quien sera el
certificador oficial de las mediciones sonicas”. El equipo a utilizar en el control de la
contaminacion por ruidos debera reunir los requisitos establecidos por la norma de la
“American National Standards Institute” (ANSI), “Specification for Sound Level Meters”,
SI1-4-1971, o su Ultima version.

Segun las regulaciones existentes queda prohibido la instalacion o uso, por
considerarse como ruidos contaminantes, excesivos, perturbantes y estridentes de:

a) Bocinas, sirenas y similares: En establecimientos o predios, excepto como una
sefal de peligro inminente, o en casos de emergencia.

b) Radios, instrumentos musicales, amplificadores y artefactos similares: para la
producciéon o reproduccion de sonido, de tal forma que ocasione contaminacion por
ruido, en violacion de los limites fijados en el presente Reglamento.

c) Altoparlantes exteriores, megafonos y artefactos similares: en una posicién fija o
movible en el exterior de cualquier estructura, que sobrepasen los niveles de ruido
permitidos en el reglamento. No podran usarse dichos artefactos para fines comerciales
o industriales durante el periodo diurno, cuando sobrepasen los limites establecidos por
el presente Reglamento, y queda prohibido su uso durante el periodo nocturno excepto
para realizar obras de emergencia.

Los limites de sonido que establece la Ley para las distintas zonas, establecidas
previamente, se presentan en las siguientes tablas:

Tabla 5. Limites permitidos para los niveles de ruido segun el “Reglamento para el control de la
contaminacion por ruido”

Zonas Receptoras
Fugnte 'Zona' Zona Comercial | Zona Industrial 20”? (_je
emisora residencial tranquilidad
Dia Noche Dia Noche Dia Noche Dia Noche
Zona
residencial 65 45 65 55 70 60 50 45
Zona 65 45 65 55 75 65 50 45
comercial
_ Zona 65 45 70 65 75 75 50 45
industrial

La unidad de medida empleada para el ruido en el decibelio (dB)
5.2 Ley de Trénsito por Vias Publicas Terrestres de Costa Rica

Segun la Ley de Transito en el ARTICULO 121 “Se prohibe que los vehiculos
automotores provoquen ruido que excedan los siguientes limites establecidos:

Los niveles maximos admisibles de ruido emitido por el escape de los vehiculos, en
condicién estatica, son::

11
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1.- Para los automoviles, vehiculos rusticos, taxis yehiculos cuyo peso bruto sea de
hasta 3.5 toneladas métricas es de 96 dB (A).

2.- Para las bicimotos, motocicletas, microbuses yehiculos cuyo peso bruto sea entre
3.5 toneladas métricas y 8 toneladas métricas es 98 dB (A).

3.- Para los autobuses, busetas y vehiculos cuyo peso bruto sea mayor de ocho
toneladas métricas, es de100 dB (A).

Los niveles de ruido permitidos para los dispositivos sonoros de los vehiculos
automotores, son los siguientes:

1.- Para las motobicicletas y motocicletas de cualquier tipo, el nivel méximo de ruido
permitido es de 105dB (A).

2.- Para los automdviles, los vehiculos rusticos, los vehiculos de carga liviana o pesada
y los vehiculos de transporte publico, el nivel maximo de ruido permitido es de 118 dB
(A).

3.- Para los vehiculos de emergencia, el nivel maximo de ruido permitido no debe ser
mayor de 120 dB (A).

En todas las mediciones anteriores, se estara a lo dispuesto por el Reglamento de esta
Ley, en el entendido de que los valores intermedios se estableceran segun las
caracteristicas basicas del vehiculo.

Los vehiculos de los infractores de las disposiciones anteriores, seran inmovilizados
mediante el retiro de sus placas, las que no se entregaran hasta tanto no se verifique
gue ha desaparecido la causal de inmovilizacién, por medio del examen del vehiculo
realizado por las autoridades de transito.

Adicionalmente, el uso de la bocina y de otros dispositivos sonoros esta prohibida bajo
las siguientes circunstancias:
1. Para apresurar al conductor del vehiculo precedente, en las intersecciones
reguladas por seméforos, por sefiales fijas o por un inspector de transito.
2. Para llamar la atencion de los pasajeros o de las personas, salvo e alguna
situacion de peligro inminente.
3. Para avisar la llegada a un lugar determinado.
4. a una distancia menor de cien metros, frente a hospitales, clinicas, iglesias y
centros de ensefianza, siempre que en los Ultimos lugares se esten
desarrollando actividades.

La Ley no especifica, sin embargo, los métodos de medicion que deben emplearse, asi
como tampoco las distancias a las cuales medir los niveles de ruido.

5.3 Contaminacion Sénica en el Area Metropolitana

En un trabajo realizado por el CICIMA (Centro de Investigacién en Ciencias e Ingenieria
de Materiales de la Escuela de Fisica de la Universidad de Costa Rica, se estudi6 el
ruido generado por vehiculos automotores en vias de acceso, en las inmediaciones de
centros de ensefianza, hospitales, parques y otros, que incluyen teatros y algunas
carreteras de alto trafico. Los lugares se escogieron por ser sitios sensibles por el tipo
de actividad desarrollada o por ser zonas reconocida por su alta contaminacion.

12
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Las mediciones de la intensidad sonora se efectuaron utilizando sonémetros marca
Simpson tipo S2A, modelos 897 y 884 con su calibrados modelo 890 y de acuerdo don
la metodologia publicada por Abarca, Merlo y Araya Pochet (1995). Los 59 valores de
Leq que se presentaron son resultado del calculo, por medio de la ecuacion presentada
anteriormente, de grupos de 50 o 100 mediciones por sitio estudiado, adquiridas por
periodos de 500 a 1000 segundos a iguales intervalos de tiempo. La mayoria de las
3800 mediciones se efectuaron en horas de la mafana, frecuentemente entre la9y 12.
El estudio abarca dos periodos, el primero en 1993 y el segundo entre julio del 1995 y
mayo de 1996.

En las siguientes tablas se resumen los resultados obtenidos:

Tabla 6. Niveles de ruido (dB A)en la ciudad de San José, Marzo-Noviembre 1993

Centros de ensefianza

Fac. Derecho 1 (U.C.R.) 80 Esc. Betania 1 76
Fac. Derecho 2 (U.C.R.) 79 Esc. Betania 2 83
Fac. Derecho 3 (U.C.R.) 82 Lic. Rodrigo Facio (sur) 1 9
Fac. Derecho 4 (U.C.R.) 79 Lic. Rodrigo Facio (sur) 2 81

Col. Monsefior 80

RubénOdio
Varios

Teatro Nacional 1 80 Cuesta Moras 1 75
Teatro Nacional 2 76 Cuesta Moras 2 75
Teatro Nacional 3 77 Uruca (LACSA) 1 84
Rot. Garantias Soc. 1 82 Uruca (LACSA) 2 83
Rot. Garantias Soc. 1 84 Carretera a Uruca 82
Rot. Garantias Sociales 77
1995

Tabla 7. Niveles de ruido (dB A) en la Gran Area Metropolitana en los periodos
1993, 1995y 1996. Parques

Ubicacidn Lo Lso L oo Leqos | Leqos
Tibas (costado norte) 81 77 65 75 74
Tibas (costado este) 71 69 63 69
Tibas (costado oeste) 75
Guadalupe (costado norte) 81 73 65 76 81
Guadalupe (costado este) 75 69 63 70 78
Desamparados (costado sur) 75 69 65 72 74
Desamparados (costado norte) 79 73 71 75
Angeles, Heredia (centro) 67 63 61 64
Angeles, Heredia (norte) 73 67 63 70
Angeles, Heredia (sur) 79 71 67 74
Las Ruinas (costado sur) 73 67 65 71
Las Ruinas (costado oeste) 71 67 65 68
Las Ruinas (centro) 69 64 63 67
Central Alajuela (oeste) 79 73 69 75
Central Alajuela (centro) 71 69 65 70

13
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San Pedro (centro) 73
San Pedro (norte) 84
Sabanilla (costado norte) 73
Sabanilla (centro) 67

Tabla 8. Niveles de ruido (dB A) en la Gran Area Metropolitana en los periodos
1993, 1995 y 1996. Hospitales

Ubicacién Lo Lso Lgo Leq 95 Leq 93

San Juan de Dios (costado norte 1) 81 77 65 77 84
San Juan de Dios (costado norte 2) 81 75 67 78

San Juan de Dios (costado norte 3) 75
Blanco Cervantes (costado sur) 81 73 65 76 81
Hosp. de Niflos (costado norte) 75 69 63 70 78
Hosp. de Nifos (costado oeste) 75 69 65 72 74
Clinica de Desamparados (costado 79 73 71 75

este)

Tabla 9. Niveles de ruido (dB A) en la Gran Area Metropolitana en los
periodos 1995y 1996. Mercados

Ubicacién Lo Lso Lgo Leq
Heredia (costado sur) 71 65 61 67
Heredia (costado este) 75 71 67 72
Alajuela (costado oeste) 79 73 69 74
Alajuela (costado este) 77 71 67 73
Cartago (costado sur) 77 73 71 75

Tabla 10. Niveles de ruido (dB A) sobre carretera de acceso Facultad de
Derecho U.C.R.

Fecha Hora Lo Lso Lgo Leq Lini
13/9/93 10:40 85 91 71 80 97
13/9/93 11:00 85 77 73 79 91
13/9/93 11:30 87 79 71 82 105
27/5/95 10:35 81 75 67 79 93
27/5/95 11:00 85 77 71 82 97

Los niveles Ly especificados para algunos sitios de los cuadros anteriores se presentan
con un 95% de confianza en el intervalo de 2 decibelios de incertidumbre. La misma
incertidumbre se le asigna a las mediciones de L¢q (calculados con la ecuacion 2).

Segun las normas internacionales no es recomendable ubicar hospitales en zonas con
niveles L., mayores a 75 dB A, sin embrago con los resultados de la Tabla 10 se
comprueba que todos los centros hospitalarios estdn expuestos a niveles que exceden
esos limites.

Las aulas también estan expuestos a niveles mayores a los recomendados.
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Los parques, que se catalogan como centros de recreo, funcionan normalmente como
paradas de buses. Son notables las diferencias de hasta 4 dB A en las cercanias de las
aceras con respecto al centro del parque. Basados en el limite recomendado de 75 dB
A, se puede deducir que en los parques de San José se exceden los limites, Alajuela,
Heredia y Cartago se pueden considerar zonas protegidas, sin embargo este ultimo esta
cerca del limite.

Observando la Tabla 10, se aprecia la consistencia de los datos a lo largo de los afios
estudiados. Se nota que los niveles de ruido no aumentan considerablemente, pese a
haber modificaciones en la infraestructura del area.

Entre las recomendaciones planteadas por los autores de este estudio, destaca la
necesidad de realizar un andlisis profundo del impacto ambiental permitido por las
regulaciones establecidas en la Ley de Transito. Los limites dados en la misma son
dificiles de alcanzar. Por ejemplo, para un camion es permitido 100 dBA, sin embargo
este nivel es ensordecedor. Se recomienda pedir que los automdviles, autobuses y
camiones no sobrepasen 80, 86 y 87 dBA respectivamente, como ya se hace en otros
paises. Como punto de comparacion, se habla de que es necesario 20 buses emitiendo
87 dB A para igualar el ruido producido por uno solo de 100 dBA.

Otro factor con el cual se debe trabajar, es la implementacion de normativas sobre
practicas constructivas que protejan a los individuos de las agresiones sonicas.

En el Mapa 1 se presentan los niveles de ruido equivalente medidos en diferentes
puntos del Area Metropolitana, para los distintos periodos de estudio.

5.4 Andlisis comparativo de la contaminacién por ruido en San José Centro

En octubre de 1996 se realizé en Costa Rica el “Congreso Mundial de Contaminacién
del Aire en los Paises en Vias Desarrollo”, y en esta oportunidad se presentaron
diversos temas relacionados con la contaminacion, que incluyé tanto estudios
realizados en diversas partes, como también medidas adoptadas para reducir los
impactos sobre la poblacion. También se presentaron dos ponencias relacionadas con
la contaminacion por ruido, ambas relacionadas con estudios realizados en Costa Rica.

La primera, que es la que nos interesa, presentaba un estudio comparativo de la
contaminacion por ruido en San José, donde el objetivo era determinar la diferencia,
estadistica y espacial, entre los niveles de ruido en la ciudad en 1990 y 1996. Con lo
cual se esperaba determinar las &reas criticas y proponer soluciones para reducir los
impactos sobre la salud de los habitantes.

El &rea de estudio se ubica en las hojas topograficas Torres y Maria Aguilar en escala
1:10.000. Incluyen parte de San José (4.5 km? ya que es en esta zona donde se
presentan los mayores problemas. El muestreo realizado se realiz6 en diferentes puntos
respetando la siguiente clasificacion:

« Paradas de buses: se escogieron 11 de las 111 paradas de bus existentes.

= Rutas de buses: se selecciond 21 rutas de bus.
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Mota: Las mediciones de ruido estidn en decibelios
(dBA). Los valores de Leg presentados fueron
calculados segin la ecuacidn (1), considerando el
tiempo en el cual se realizd la medicion T, la
intensidad instantanea del sonido en watts por
metro cuadradao W, donde Wt es un wvalor de
referencia.

1 W
L=10los| — f102—as 1
og[TI 7 (1)

Lip, Lso ¥ Lep corresponden a los niveles de ruido
que son sobrepasados el 10%, 50% y 90% del
tiempo (Lso s &l valor medio y Loy el nivel de ruido
gue se presenta la mayor parte del tiempoa).

Las mediciones de intensidad sonora se realizaron
con sondmetros Simpson tipo S2A de acuerdo
con la metodologia publicada por Abarca, Mero
y Araya Pochet (1995)

Los  niveles de ruido  equivalentes (Leg)
corresponden a grupos de 50 o 100 mediciones
por sitio estudiado, adquindas  por  perodos  de
500 a 1000 segundos & iguales intervalos de
tiempo.

La mayoria de las mediciones se realizaron en la
mafiana, entre las 9 a.m. y 12 m.

El estudio abarcd los meses de marzo a
noviembre de 1953, y entre julio de 1995 y mayo
de 1995,

En algunos puntos, para 1993, se realizaron
vanas mediciones (caso de Fac. Derecho y Rot
Garantias Sociales, estos se encuentran en los
recuadros.) pero no se especifica la ubicacidn
exacta de los mismos .

La rotulacion del mapa se explica segdin el
siguiente diagrama:

Leq Medicion 1993
Leq Medicién 1995

L10/L50/L90
mediciones 93,95,y 96

El color en que aparece la escritura estd
relacionado con el afio de la medician.
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Mapa 1. Niveles de ruido equivalente (Leq en decibelios) en la ciudad de San José en 1993, 1995 y 1996.

Plan Regulador de Montes de Oca

Fuente: Mapas IGN escala 1:10000, Uso del suelo 1989, "Contaminacién sonica en el Area Metropolitana"
CICIMA 1996.
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« Esquinas con alto volumen de vehiculos (mayor a 10.000): basados en los datos
de vehiculos del Departamento de estudios basicos de Ingenieria de Transito se
seleccionaron 25 esquinas.

« Esquinas con poco volumen de vehiculos: de 135 esquinas que tenian un
volumen menor a 10.000 se seleccionaron 13.

Las mediciones se realizaron durante el dia de 7:30 a.m. a 6:00 p.m., entre semana,
separando horas pico de horas normales.

Para dicho estudio se tom6 como parametros de comparacion los establecidos por
el US Department of Housing and Urban Development, segun los cuales:

« Los niveles recomendados de ruido (con exposicion de 8 horas diarias) son
menores a 62 dB.
« Los niveles aceptables de ruido (con exposicion de 8 horas diarias) estan entre
62y 74 dB.
« Niveles inaceptables de ruido (con exposiciéon de 8 horas diarias) son los
mayores a 75 dB.
Los resultados se presentan en las siguientes tablas.

Tabla 11. Niveles promedio de ruido en puntos de alto flujo de vehiculos en San José
centro.

Ubicacion Horas pico Horas pico Horas normales | Horas normales
1990 1996 1990 1996
Av.11,C.15 73 75 70 71
Av.9,C.23 74 76 71 73
Av.1,C.23 75 77 73 85
Av.2,C.21 77 78 70 88
Av.10,C.19 76 79 74 86
Av.12,C.7 73 77 73 74
Av.22,C.0 74 76 73 75
Av.0,C.42 73 83 72 77
Av.10,C.28 75 78 71 76
Av.12,C.16 72 77 71 75
Av.10,C.6 71 78 70 75
Av. 4,C.5 82 85 80 84
Av.8,C.5 72 77 70 74
Av.2,C.20 74 78 72 76
Av.6,C.12 71 77 71 76
Av.5,C.4 77 79 73 74
Av.8,C.20 74 87 72 75
Av.0,C.9 71 74 71 73
Av.1,C.1 75 76 73 74
Av.3,C.15 75 75 74 74
Av.18,C.10 72 77 71 75
Av.10,C.16 70 78 69 77
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Tabla 12. Niveles promedio de ruido en rutas de buses en San José centro.

Ubicacion Horas pico Horas pico Horas normales | Horas normales
1990 1996 1990 1996
Av.11,C.15 73 75 70 71
Av.9,C.23 74 76 71 73
Av.1,C.23 75 77 71 74
Av.2,C.21 77 79 70 77
Av.10,C.19 76 79 70 76
Av.12,C.7 73 77 70 74
Av.22,C.0 74 76 70 75
Av.0,C.42 73 83 73 77
Av.10,C.28 73 80 72 76
Av.12,C.16 75 77 72 75
Av.10,C.6 72 78 72 75
Av. 4,C.5 71 85 70 84
Av.8,C.5 82 77 70 74
Av.6,C.11 72 72 80 73
Av.7,C.16 68 75 70 72
Av.2,C.20 73 78 68 76
Av.2,C.14 72 77 69 75
Av.6,C.12 71 77 72 76
Av.9,C.7 76 80 71 77
Av.9,C.3 73 77 71 76
Av.4,C.10 77 77 73 73
Av.2,C.4 72 78 71 76
Av.0,C.9 72 76 71 75
Av.10,C.16 70 78 71 77

Tabla 13. Niveles promedio de ruido en puntos de bajo flujo de vehiculos en San José centro.

Ubicacion Horas pico Horas pico Horas normales | Horas normales
1990 1996 1990 1996
Av.0,C.15 70 68 69 65
Av.7,C.16 71 76 69 72
Av.0,C.0 69 76 68 73
Av.0,C.5 69 75 68 74
Av.2,C.26 67 71 64 69
Av.4,C.36 67 78 65 70
Av.3,C.34 69 74 68 70
Av.16,C.2 69 75 67 72
Av.,C.15 68 70 68 70
Av.0,C.24 69 73 69 69
Av.4,C.20 70 75 70 71
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Tabla 14. Niveles promedio de ruido en paradas de buses en San José centro.
Parada Horas pico Horas pico Horas normales | Horas normales
1990 1996 1990 1996
S. Cementerio 20 76 79 75
(Dolorosa)

C. Kennedy 70 76 70 73
Desamparados 79 78 76 75
Parque Central
Salitrillo
Av. 6, C. 2 70 77 77 75
Guéapiles 70 71 70 69
Tibas
Av.5y 7, C.12 /8 /8 72 6
Sto. Domingo
Av.7y9,C.12 e " 1 s
Moravia
Av.9,C.3Yy5 [ 8 3 76
Gaudalupe
Av. 3, C.1 76 77 73 75
San Diego 69 75 65 70
San Pedro 73 75 75 75

Como resultado de las mediciones realizadas, se determiné que en las areas donde hay
alto tréfico existen diferentes niveles de ruido, por ejemplo para 1990 solamente un 41%
de los sitios medidos mostraron niveles menores a 75 dB, mientras que en 1996 un 95%
mostraron esos niveles de ruido durante las horas pico y un 59% en horas normales. Lo
anterior implica un aumento de 54% en los niveles de ruido en un espacio de 6 afios.

Para la mayoria de los lugares donde existe bajo flujo de vehiculos no se excedian los
70 dB, en 1990, pero para 1996 esos niveles se sobrepasaron en un 98% de los casos.

Durante 1990, 35% de las paradas de buses alcanzaban niveles de ruido mayores a 75
dB, sin embargo ya para 1996 el porcentaje aumenté hasta un 72%. En algunas
paradas se dieron incrementos de hasta 37 decibeles.

En cuanto a las mediciones hechas en rutas de buses, las cuales fueron siempre
mayores, se obtuvo que un 13% obtuvieron niveles mayores a 75 dB en horas
normales, y esa cifra aumentd a 75% en 1996. Para horas pico corresponde a un 25%
para 1990 y a 95% en 1996.

La zona que presenta los mayores niveles de ruido en San José comprende el area
entre la avenidas 1y 6, y las calles 2 y 9.

En el Mapa 2 se muestran los valores para nivel de ruido en horas normales en la

ciudad de San José para 1990 y 1996; igualmente, en el Mapa 3 se muestran los
mismos puntos de medicién, pero para las horas pico.
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6. Prevision y control del ruido de autopistas
Fuente: “Manual de medidas acusticas y control del ruido” Cyril M. Harris

El ruido del trafico de las autopistas produce un impacto grave sobre mas gente que
cualquier otra fuente de ruido ambiental. Como resultado, muchas agencias
gubernamentales nacionales, estatales y locales en los Estados Unidos tienen
reglamentaciones para evaluar los actos de ruido existentes o potenciales de las
autopistas y para reducir los niveles donde sea posible. En EE.UU., la ley exige que las
agencias federales realicen estudios de impacto ambiental para nuevas carreteras o
proyectos importantes de reconstruccion en los que se evallan con anticipacion los
impactos sonoros y se utiliza dinero federal para financiar la total o parte del proyecto.
La Federal Highway Administration (FHWA) delega la responsabilidad de la realizacion
de estos estudios a los departamentos de transporte estatales, cuando éstos poseen la
jurisdiccion sobre las infraestructuras estudiadas. La FHWA ha desarrollado
procedimientos para analizar y reducir el ruido del trafico de las autopistas y el ruido
durante su construccion.

6.1 Descriptores del ruido del trafico

La mayoria de las evaluaciones del ruido del trafico se realizan en términos de niveles
sonoros globales con ponderacién A. Los niveles de banda de octava o de tercio de
octava solo suelen considerarse cuando se trabaja en el control del ruido sobre el
vehiculo, cuando se disefian tratamientos de aislamiento acustico para edificios
cercanos a autopistas o cuando se estudian tratamientos especificos de absorcion del
sonido para las superficies de las barreras contra el ruido.

Debido a que el ruido del trafico varia a lo largo del tiempo (tanto de minuto a minuto
como de hora a hora), se precisan métodos que cuantifiguen esta variacién y su
consiguiente impacto sobre las personas.

Periodo de tiempo de referencia

El periodo de tiempo utilizado como base para la evaluacion por la Federal Highway
Administration (FHWA) es de 1 hora (la hora con trafico méas denso, es decir, la peor
hora de ruido). El Department of Housing and Urban Development exige evaluaciones
sobre periodos de 24 horas, al igual que algunos estados, como California. Puede
exigirse una evaluacion para varios de estos periodos de tiempo para el mismo
proyecto, dependiendo de las instituciones implicadas en el estudio.

Habitualmente se utilizan dos métodos para cuantificar la variacion dentro de un periodo
de tiempo determinado: mediante descriptores estadisticos y descriptores con promedio
temporal.

- Descriptores estadisticos

Una manera de describir tanto la magnitud de los sucesos acusticos individuales del
trafico, por ejemplo el paso de camiones, como el nimero de estos sucesos, es
determinar el nivel percentil 10 (L), que es el nivel excedido durante un 10% del
periodo de tiempo considerado. Inicialmente, los criterios de reduccion del ruido de la
FHWA sélo se especificaron en términos del nivel percentil 10 de una hora. Sin
embargo, este descriptor no es adecuado cuando:

(1) las intensidades horarias de vehiculos son bajas,
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(2) los vehiculos no estan espaciados por igual a lo largo de la carretera 'y
(3) se necesita combinar matematicamente los valores de L;, calculados por separado
para distintas fuentes.

- Descriptores con promedio temporal

Estos suelen utilizarse en el ruido del trafico para superar los problemas de los

descriptores estadisticos. EI mas frecuente es el nivel sonoro de 1 hora (abreviatura

L1in), que es el nivel sonoro continuo equivalente con ponderacién A durante un periodo

de 1 hora. El uso de este descriptor para la evaluacién del ruido del trafico tiene

ventajas porque:

(1) puede calcularse con facilidad,

(2) no es necesario establecer suposiciones con respecto al espaciamiento entre
vehiculos y

(3) los niveles calculados para categorias separadas de fuentes pueden combinarse
facilmente.

Una desventaja es que es extremadamente sensible a sucesos aislados con niveles
sonoros altos, que no necesariamente producen una respuesta humana
consecuentemente alta.

Para la mayoria de las situaciones que se producen cerca de las autopistas, el nivel
sonoro de 1 hora Ly, es de 2 a 4 dB inferior al nivel percentil 10 de 1 hora. En
situaciones de intensidad de trafico baja, el nivel equivalente tiende a igualar o superar
al nivel de percentil 10, debido a su sensibilidad a los sucesos acusticos individuales.

Cuando se utiliza un periodo de 24 horas, para analisis de ruido de zonas de uso
residencial, se emplea el nivel sonoro corregido dia-noche L4,. En California, la ley
estatal exige el uso del nivel equivalente de ruido comunitario, CNEL.

Procedimientos de evaluacion del ruido de la Administracion Federal de Autopistas
(EE.UU.)

La Federal Highway Administration (FHWA) estadounidense tiene normas para el
andlisis del ruido del trafico. Estas normas representan un marco Util que puede
seguirse en cualquier estudio del ruido del tréfico.

Aplicabilidad

La FHWA divide los proyectos en dos categorias: Tipo | y Tipo Il. Un proyecto de Tipo |
es una propuesta de proyecto federal o con ayuda federal para la construccion de una
nueva autopista o alteracion fisica importante en una autopista existente. Un proyecto
de Tipo Il es un proyecto para la implantacién de medidas de reduccion del ruido que se
afiaden a una autopista existente, sin cambios importantes en ella.

Las normas de la FHWA se aplican a todos los proyectos de Tipo I. Su desarrollo e
implantacion en los proyectos de Tipo Il no son obligatorios, pero el analisis del ruido del
trafico es un requisito para que las medidas de reduccién puedan acogerse a una
financiacion federal.

Procedimiento de analisis del ruido del trafico

Las normas de la FHWA para el analisis del ruido del trafico especifican el siguiente
procedimiento:
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1. Identificacion de las actividades y usos del suelo que pueden verse afectados por el
ruido

del trafico. Recopilacién de fotografias aéreas, mapas de uso del suelo y planos de

autopistas, asi como resultados de reconocimiento de campo. Se determinan las areas

tipicas en las que se producen actividades humanas. Se identifican las principales

fuentes de ruido.

2. Prediccion de los niveles futuros del ruido del trafico. El método utilizado:

- Debe ser consistente con el modelo de previsién del ruido del trafico de la FHWA
(que se describir4 en la seccion «Prevision del ruido del trafico de autopista»).

- Hay que emplear niveles de emision de ruido que estén: (a) publicados en las
normas de la FHWA o (b) determinados por la propia agencia utilizando
procedimientos especificados.

3. Determinacion de los niveles de ruido existentes. Las normas exigen medidas (0

previsiones) de los niveles ambientales en puntos representativos en las areas

identificadas como sensibles al ruido. Estos niveles ambientales aportan la base tanto

para evaluar el impacto como para examinar la viabilidad de la reduccion del ruido.

Generalmente se realizan medidas para la determinacién de los niveles estadisticos o

equivalentes de 1 hora:

(a) durante horas diurnas para obtener los niveles de ruido més altos,

(b) durante las horas mas importantes para el uso concreto del suelo afectado o, a
veces,

(c) durante un periodo de 24 horas, en uno o mas lugares, para determinar la variaciéon
del ruido con el tiempo.

Hay que elegir los puntos de medida en el lugar afectado, de forma que sean
representativos de los lugares donde la actividad humana suele producirse; deben estar
lejos de las fuentes de ruido existentes, como acondicionadores de aire del edificio,
perros que ladran o cortadoras de césped.

4. Determinacion de los impactos del ruido del trafico.

Hay que considerar dos tipos de impacto, sobre la base de:

- Una comparacion entre los niveles previstos y los existentes.

- Una comparacion entre los niveles previstos y valores limite dependientes del uso
del suelo.

La politica de la FHWA establece que cualquier impacto identificado de acuerdo con

estas comparaciones es lo suficientemente importante como para necesitar una

reduccion si ésta es factible y practica.

Comparacién con los niveles existentes.

Las normas de la FHWA consideran que se producira impacto cuando los niveles
futuros previstos «superen sustancialmente» los niveles existentes (sin embargo, la
FHWA no define «superen sustancialmente»). Distintas agencias de transporte
estatales definen de forma diferente el término «superen sustancialmente», situando el
aumento minimo del nivel sonoro con ponderacién A entre 5 y 15 dB; el valor mas
habitual es 10 dB.
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Comparacién con valores limite.

Las normas de la FHWA consideran que un segundo tipo de impacto tendra lugar
cuando los niveles futuros previstos «se acercan o0 superan» a los valores limite
(criterios de reduccion del ruido), que se presentan en la Tabla 15

Los criterios se organizan por categorias de uso del suelo y estan expresados en
términos de niveles sonoros equivalentes de 1 hora (L) 0 niveles Lo de 1 hora. Una
agencia de transporte estatal puede usar cualquiera de los descriptores, pero debe
hacerlo consistentemente a lo largo del estudio. Las Categorias A, B y C son para
actividades exteriores. La Categoria D corresponde a suelos sin desarrollar y no tiene
niveles especificados. La Categoria E corresponde a actividades interiores en zonas sin
actividades exteriores importantes cerca de la carretera. La mayoria de las zonas
sensibles al ruido corresponden a la Categoria B, para la cual los valores limite
(criterios) son un nivel sonoro equivalente de 1 hora de 67 dB(A) o un nivel percentil 10
de 70 dB(A).

Estos criterios identifican impactos lo suficientemente severos como para que sea
precisa una reduccién del ruido. Estos criterios no son objetivos de disefio 0 niveles
finales; hay que disefar las medidas correctoras de forma que se obtenga una
reduccion sustancial de los niveles previstos. La frase «se acercan o superan» no se
define en las normas. Muchas agencias de transporte estatales consideran que niveles
equivalentes de 1 hora de entre 65 y 67 dB(A) son lo suficientemente altos como para
gue se necesite una reduccién del ruido en el caso de las actividades de la Categoria B.

Tabla 15. Valores limite (criterios de reduccion) del ruido

Categoria Nivel
de la L1n percentil 10 Descripcion de la categoria de la actividad
actividad de 1 hora
Terrenos en que la serenidad y el silencio son de
extraordinaria importancia y se utilizan para una
A 57 60 necesidad publica importante y donde Ia
exterior exterior conservacion de estas cualidades es esencial si el
area tiene que continuar sirviendo para este
proposito
Areas para acampar, areas de recreo, patios de
B 67 70 juego, é&reas de deportes activos, parques,
exterior exterior residenciales, moteles, hoteles, escuelas, iglesias,
bibliotecas y hospitales
C 72 75 Terrenos desarrollados, propiedades o actividades
exterior exterior no incluidas en las Categorias A o B anteriores
D - - Areas no desarrolladas
50 55 Residencias, moteles, hoteles, centros publicos de
E . . . . reunién, escuelas, iglesias, bibliotecas, hospitales y
interior interior o
auditorios.

5. Evaluacion de las medidas de reduccion del ruido.

Si se identifican impactos severos, la agencia estatal de transporte tiene que examinar
los medios para reducirlos sustancialmente o eliminarlos. Estas instituciones suelen
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tener objetivos de reduccion de niveles sonoros con ponderacion A de 5 a 10 dB (A);
estos valores pueden estar en funcion de los niveles existentes y finales y de las
condiciones especificas del lugar. Las normas de la Federal Highway Administration
establecen que debe darse una consideracién especial a los impactos exteriores
siempre que se produzca una actividad ciudadana frecuente o alli donde una reduccion
del nivel resulte beneficiosa.

Las agencias de transporte estatales deben:

(1) considerar las opiniones de los residentes que reciben el impacto;

(2) identificar en la documentacién ambiental las medidas de reduccién de mas
probable incorporacion en el proyecto, asi como los impactos para los que no haya
solucion aparente

(3) incluir las medidas de reduccion en los planes y especificaciones del proyecto
aprobado.

Medidas de reduccién del ruido que pueden considerarse

Es una buena alternativa invertir en medidas de reduccion del ruido cuando:

(1) los impactos han sido identificados,

(2) las medidas reduciran los impactos y

(3) los beneficios de la reduccidén superan los efectos negativos y los costos de las
medidas.

Hay que examinar los siguientes tipos de medidas de reduccién del ruido que pueden

ser seleccionadas para financiacién federal:

- Construccion de barreras contra el ruido, incluida la adquisicién del suelo.

- Alteracion de la alineacion horizontal o vertical de la carretera.

- Adquisicion de suelo para zonas de amortiguamiento.

- Medidas de control del trafico para prohibir ciertos tipos de vehiculos, limitarlas
horas de uso o modificando los limites de velocidad.

- Aislamiento acustico de los edificios publicos o sin fines lucrativos.

En situaciones con impactos severos en que las estrategias anteriores sean fisicamente
imposibles o poco razonables econémicamente, pueden proponerse otras estrategias,
como la proteccion contra ruido de viviendas privadas.

Ruido de la construccion de autopistas

La FHWA no tiene criterios cuantitativos especificos para limitar el ruido durante la
construccion de las autopistas. Algunas agencias estatales de transporte utilizan los
valores limite (criterios de reduccion) del ruido del trafico (Tabla 15) como directrices
para evaluar el impacto durante la construccion. En esta evaluacion, hay que llevar a
cabo los siguientes pasos:
1. Identificar las areas que pueden verse afectadas por el ruido durante la construccion
de autopistas.
2. Determinar las medidas para minimizar o eliminar los impactos adversos del ruido de
la construccién, sopesando los beneficios frente a los efectos negativos y los costos.
3. Incorporar estas medidas en los planes y especificaciones del proyecto.

La FHWA posee un modelo computarizado (HICNOM) utilizado para predecir el ruido de
la construccion y evaluar las medidas para su reduccion
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6.2 Prevision del ruido del trafico de autopistas

La Federal Highway Administration (FHWA) ha desarrollado un modelo de prevision del
ruido del trafico de autopistas. Este modelo combina las caracteristicas de otros
métodos anteriores, como el método del Informe 117 del Transportation Research
Boards National Cooperative Highway Research Program (NCHRP) (revisado por el
Informe NCHRP 144), la guia de disefio revisada en el Informe NCHRP174 vy el
programa USDOT del Centro de Sistemas de Transporte.

Existen varios procedimientos para usar el modelo FHWA, incluidos un manual de
método de calculo, gréficos y programas de ordenadores. Ademas, los algoritmos del
modelo pueden adaptarse para la programaciéon en hojas de célculo de
microordenadores.

Caracteristicas y limitaciones del modelo de la FHWA

El modelo FHWA predice el nivel sonoro equivalente de 1 hora para un flujo de
vehiculos circulando a lo largo de una linea infinitamente larga. Los algoritmos se basan
en la determinacion de una serie de correcciones con respecto a un nivel sonoro de
referencia. Este nivel de referencia se sitla a una distancia de 15,2 m de un vehiculo
aislado que circula a lo largo de una carretera recta infinitamente larga, sin
apantallamiento de la fuente. A continuacién se realizan correcciones en funcién del
flujo total de tréfico, la distancia real del punto receptor a la carretera, la extension del
segmento de carretera que se esta considerando, el tipo de cubierta del suelo entre la
fuente y el receptor, cualquier pantalla en la fuente y, si es aplicable, la pendiente de la
carretera.

El modelo FHWA se basa en un trafico que fluye libremente, circulando a velocidad
constante entre 50 y 100 km/h. Se ha desarrollado por separado un procedimiento para
trafico a velocidad no constante. El parque de vehiculos se divide en tres tipos:

(1) automoviles (vehiculos de dos ejes y cuatro ruedas),

(2) camiones medios (vehiculos de dos ejes y seis ruedas) y

(3) camiones pesados(tres 0 mas ejes).

Para usar el modelo FHWA, se necesitan:

(1) las intensidades de circulacion de cada tipo de vehiculo por hora (para la hora que
se esté considerando),

(2) la velocidad media de circulacion de cada tipo de vehiculo y

(3) la(s) distancia(s) entre la carretera y el (los) punto(s) receptor(es). Habitualmente, se
elige afo horizonte correspondiente a 20 afios después de la finalizacién del
proyecto, y los planificadores de transporte proyectan el trafico futuro. Si se trata de
una infraestructura con carriles multiples, puede modelarse como una serie de
carreteras paralelas, cada una de ellas representando uno o mas carriles. Por lo
general, como minimo, el conjunto de carriles para cada sentido de circulacion se
modela como una carretera separada, sobre todo si la autopista tiene pendientes o
si los carriles estan separados por una mediana.

Niveles medios de emision de referencia (media energética)

El valor inicial que hay que calcular para cada tipo de vehiculo (i) es el nivel medio de
emision de referencia [(Lo)g]i. Este nivel es una funciéon dependiente de la velocidad de
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la media energética de los niveles maximos al paso medidos a una distancia de
referencia de 15,2 m para un tipo de vehiculo determinado. Los niveles nacionales
medios de emision de referencia en EE.UU. son:

- Automoviles (Lo)e = 38,1 log (n) - 2,4 db(A) (4)

- Camiones medios (Lo)e = 33,9 log (n) + 16,4 db(A) (5)

- Camiones pesados (Lo)e = 24,6 log (n) + 38,5 db(A) (6)

donde n es la velocidad media de circulacion en km/h.

En la Figura 1 se aprecia graficamente la relacion de las emisiones de ruido con la
velocidad de circulacion, y segun el tipo de vehiculo.

o AutomOvil m Camiones medios a Camiones pesados

95
90 -
85 -
80 -
75 1
70
65
60 -
55 -
50 T T \ \ \ \

20 40 60 80 100 120 140 160

Velocidad media de circulaciéon (km/h)

Niveles medios de emisién
(dbA)

Figura #1. Grafico de relacion entre la velocidad de circulacion y nivel de ruido producido, segun
tipo de vehiculo

Existen una serie de factores que afectan los valores resultantes de la prevision del

ruido del trafico tales como:

- laintensidad del trafico: hay que tomar en cuenta la intensidad total horaria del tipo
de vehiculo y el nivel equivalente en el periodo de tiempo de una hora.

- ladistancia: por lo general, las previsiones de ruido del trafico se realizan en puntos
en los que suele existir algun tipo de actividad; por esto es necesario un ajuste de
los niveles medios de emision de referencia obtenidos (ecuaciones 4, 5 y 6),
estimados para una distancia de referencia de 15.2 m. Para realizar este ajuste se
toman en cuenta el tipo de cubierta del suelo.

- Segmentos finitos de carretera: la metodologia considerada anteriormente considera
que la carretera es infinitamente larga; en la practica, las autopistas se dividen en
segmentos rectos de longitud finita. Los niveles sonoros de i hora para todos los
segmentos se calculan por separado y combinan al final del calculo. Hay varias
situaciones que ameritan dividir la carretera en segmentos, para su analisis:

1. Cuando cambia la intensidad del trafico o su velocidad.

2. Cuando el tipo de cubierta del suelo cambia de forma significativa.

3. Cuando se ha disefiado una carretera con curvas unidas mediante segmentos
rectos.

4. Cuando cambia la pendiente de la carretera
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- Por presencia de rampas: la FHA recomienda que los niveles equivalentes de 1 hora
para camiones pesados se aumenten en funcién de la pendiente de la carretera.

- Por apantallamiento mediante edificios y areas arboladas.

- Por atenuacion de barreras.

De esta forma, el nivel equivalente total de 1 hora correspondiente a cada tipo de
vehiculo [(Leg)i] se calcula sumando el valor de [(Lo)e]i, obtenido por las ecuaciones 4, 5
y 6, y los valores de las diferentes correcciones.

El método para prevision de ruido de la Federal Highway Administration se ha
incorporado dentro de los siguientes programas de ordenador:

SNAP 1.1: El modelo informéatica SNAP 1.1 es para geometrias relativamente sencillas,
hasta un total de doce carreteras y una barrera. Las carreteras y la barrera han de tener
cotas de elevacion constantes (pero no necesariamente igual). Una ventaja de este
programa es su salida detallada. Se presentan los resultados totales, con y sin barrera,
asi como los niveles sonoros de las contribuciones separadas de los segmentos de la(s)
carretera (s) protegidos y desprotegidos (en planta) por la barrera. Los resultados
también estadn desglosados por tipo de vehiculo.

STAMINA 2.0: La mayoria de las agencias estatales de transporte utilizan el STAMINA
2.0 o algun derivado de este programa, junto con un programa de disefio de barreras
contra el ruido denominado OPTIMA; en conjunto, estos dos programas son Utiles para
cualquier analisis detallado de un lugar que requiera un disefio de barreras. Este
programa puede utilizarse para analizar zonas complejas de autopistas, con muchas
carreteras, barreras y receptores. Cada carretera y barrera puede dividirse en muchos
segmentos de linea recta. No es necesario que las carreteras y las barreras tengan
altura constante, ni que sean paralelas entre si.

Programa OPTIMA para disefio de barreras acusticas: Este programa se utiliza para
disefiar barreras contra el ruido sobre la base de la informacion que aporta el usuario,
como el tipo de material de cada barrera. Los tipos de materiales incluyen hormigén,
madera, acero, bloques de mamposteria y diques de tierra. Asociados a éstos estan los
costos de la unidad en funcion de la altura. Este programa calcula las relaciones entre
eficacia y costo que puede usar el analista para elegir un disefio que proporcione: (1) la
mayor reduccién del ruido(acumulada sobre todos los receptores) para un costo
determinado o (2) el costo minimo para una reduccién del ruido determinada. Para cada
conjunto de alturas de barrera elegido por el usuario, se calcula el nivel sonoro medio y
la pérdida por insercidon en cada receptor, y la contribucion al nivel medio en cada
receptor del ruido que pasa por encima de la barrera.

7. Consideraciones sobre el disefio fisico de barreras contra el ruido del trafico

La medida de reduccion del ruido del trafico mas frecuentemente utilizada son las
barreras acusticas. Ademas del disefio acustico de localizacién, altura, longitud y
caracteristicas absorbentes del sonido de la barrera, son importantes las siguientes
consideraciones:

(1) el tipo de material y su costo;
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(2) el disefio estructural y los requisitos de construccion, incluyendo los cimientos y el
drenaje para el agua de lluvia;

(3) seguridad del trafico;

(4) necesidades de mantenimiento a corto y largo plazo, y

(5) factores visuales, como apariencia o intrusion visual.

- Materiales
Los materiales mas frecuentemente utilizados para las barreras contra el ruido son
blogues de mamposteria, paneles de hormigén prefabricados u hormigén in situ, postes
y tablas de madera, paneles de madera, diques de tierra y paneles de metal. Algunas
barreras son combinaciones de dos 0 mas de estos tipos de materiales. Las barreras
absorbentes del sonido pueden construirse de:
- Tableros compuestos de virutas de madera cementosa con un respaldo de
hormigon.
- Paneles de acero con un frente perforado y en su interior listones o una plancha
de fibra de vidrio, lana mineral o lana de roca.
- Paneles de plastico parecidos a los paneles de acero anteriores.
- Hormigdn poroso que cubre la superficie de un panel de hormigon convencional.

El valor minimo del coeficiente de reduccion del ruido (NRC) para una barrera
absorbente del sonido en una autopista es 0,65, aunque es muy deseable un valor entre
0,80y 0,85.

- Consideraciones de disefio estructural
Las especificaciones para el disefio estructural de las barreras estan disponibles en las
agencias estatales de transporte y la American Association of State Highway and
Transportation Officials. Estas especificaciones cubren tipos de material, disefio de los
cimientos y los distintos tipos de carga que deben considerarse (como peso propio,
carga de viento y carga sismica); también incluyen especificaciones de los detalles de
construccion para las paredes de bloques de mamposteria.
Los detalles estructurales importantes para impedir que el disefio acustico se vea
afectado son:
- Eliminacién de huecos de aire entre los paneles de la barrera o entre los postes
y los paneles; las técnicas tipicas incluyen el uso de paneles con ensambladura
de ranura y lengiieta y el uso de juntas selladas.

- Provisién para el mantenimiento al acceso de la toma de agua para incendios
detrds del muro; los métodos tipicos incluyen el uso de puertas peatonales
conjuntas, secciones de barrera solapadas y escotillas para las mangueras de
incendios.

- Provisién para que el agua de drenaje pase la barrera; los métodos tipicos
incluyen el uso de rejillas para el agua de lluvia con cacerias bajo la barrera, el
uso de una sub-base de gravilla a lo largo de la parte baja del muro y el uso de
barreras acusticas pequefias detras de las aberturas para drenaje.

- Seguridad

Las barreras acusticas situadas cerca del borde de la calzada representan un peligro
para la seguridad vial, y se necesita un tratamiento adecuado. Si no se puede dejar una
zona despejada de 10 m entre la carretera y la barrera, de acuerdo con la practica de la
agencia estatal de transporte, es necesario un instrumento de seguridad, como un
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contra carril de acero o barrera de hormigon de seguridad. Los extremos de la barrera,

sobre todo entre los carriles principales y la rampa de salida, necesitan proteccion

mediante aparatos de atenuacion de la colision. Otros problemas de seguridad incluyen:

(1) la distancia de seguridad para parada de los vehiculos cuando las barreras estan a
lo largo del interior de una curva en la carretera, y

(2) la distancia de seguridad de incorporacion para vehiculos que entran en la autopista
desde una rampa, cuando la barrera esta entre la rampa y los carriles principales.

El mantenimiento de la seguridad del trafico también es esencial durante la construccién
de la barrera a lo largo de las carreteras existentes.

- Consideraciones de mantenimiento

Una vez que la barrera se ha instalado, ésta y el area que le rodea precisaran
mantenimiento. En algunas regiones, los grafitis sobre su superficie son un problema.
Hay disponibles coberturas que permiten retirar la pintura con disolventes. Las
superficies no tratadas tendran que volver a pintarse o recibir chorros de arena. De ser
asi, la superficie podria dafiarse y el color original seria dificil de igualar.

A menudo se usan técnicas de paisaje para mejorar la apariencia de la barrera. Las
plantas deben ser adecuadas para el ambiente de autopista, donde prevalecen la
suciedad de la carretera y los escapes de los vehiculos, en tanto que el aporte de agua
o la financiacion para el mantenimiento pueden ser escasos. Las areas creadas entre la
pared de la barrera y la verja a la derecha de cualquier instalacion de seguridad pueden
permitir que se acumule la basura. De ser asi, habra que incluir un acceso a estas
areas.

- Apariencia visual

A menudo, la apariencia de una pared tiene mucho que ver con su aceptacion por la
comunidad y la percepcion de su efectividad. Hay que considerar tanto la vista desde la
carretera como desde la comunidad.

En algunos casos es necesario, 0 apropiado, establecer politicas sobre materiales,
tratamientos de la superficie y paisaje, con el fin de lograr una sensacion de continuidad
y consistencia cuando hay varias barreras en la misma autopista; o por otro lado se
puede buscar dar a cada barrera una sensacion de individualidad. Durante el disefio
estructural, hay que suavizar cualquier indentacion en el perfil superior de la barrera,
resultante del disefio acustico.

Las barreras a lo largo del borde de la carretera no siempre tienen que acabar
abruptamente, sino que pueden escalonarse en altura a lo largo de la longitud de dos o
tres paneles. Los extremos del muro pueden esconderse enterrdndolos en un monticulo
de tierra o un rasgo natural del terreno. Curvar los extremos de la barrera, alejdndolos
de la carretera, suaviza el impacto visual, a la vez que habitualmente reduce el ruido
generado al pasar el final de la barrera.

A menudo, el enfoque mas efectivo para considerar adecuadamente todos estos

problemas es establecer un equipo de personas, cada una de ellas especialista en un
tema determinado.
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Reflexiones multiples entre barreras paralelas

Cuando las barreras del ruido se construyen a ambos lados de la carretera, o cuando la
carretera esta deprimida con muros de contencién verticales, las reflexiones multiples
de las ondas sonoras entre los dos muros pueden reducir seriamente la pérdida por
insercion (diferencia entre el nivel sonoro equivalente de 1 hora sin la barrera y después
de la colocacion de la misma) que aportaria cada uno de ellos aisladamente. Esta
reduccion en la pérdida por insercion producida por las reflexiones mdltiples se
denomina degradacion de la pérdida por insercion.

Reduccion de la degradacién de pérdida por insercién

El siguiente método puede utilizarse para reducir o eliminar la degradacién de la pérdida
por insercion producida por las reflexiones mdultiples entre barreras acusticas paralelas.

Muros inclinados: Si un muro esta inclinado hacia fuera (rotado desde la base), la
localizacion de la primera imagen puede mortificarse lo suficiente como para que las
ondas sonoras de esta fuente no se reflejen hacia la carretera y se difracten sobre el
muro préximo. Las imagenes posteriores podrian incluso no estar presentes,
dependiendo de los angulos de inclinacion. Una inclinacion de 5° a 15° suele ser
efectiva para resolver este problema, pero puede plantear dificultades en la fabricacion,
instalacién, construccién y mantenimiento.

8. Estudios de Impacto Ambiental

Debido a un aumento de la conciencia ambiental en muchos paises se ha buscado
formalizar procedimientos para evaluar los efectos sobre el medio ambiente de nuevas
acciones, proyectos, productos o procedimientos antes de su inicio. Estos andlisis
declaran vy justifican los costes ambientales de la acciéon propuesta en un estudio de
impacto ambiental (Es.I.A.). En EE.UU, esta politica se establecié por primera vez con
caracter general mediante el Acta Nacional de Politica Ambiental de 1969 [NEPA (PL-
91-190)], para todos los proyectos, programas o nuevas politicas con financiaciéon
federal.

Un impacto ambiental se define como los efectos a corto y largo plazo de cualquier
accion sobre el entorno fisico y social de las personas, sobre la naturaleza y sobre la
vida salvaje. Una definicion tan amplia de impacto ambiental requiere una interpretacion
mas profunda, refinamiento y cuantificaciones normalizadas que la hagan practica en
decisiones funcionales y legales, sobre todo con respecto a la definicidén y andlisis de un
impacto adverso. El ruido, una medida de la calidad del ambiente acustico, no es sino
uno de los factores importantes a incluir en el proceso de planificacién y que se debe
analizar en un estudio de impacto ambiental. Es uno de los factores que hay que
considerar junto con la contaminacion del aire, del agua, térmica, peligros quimicos,
eficacia del transporte, etcétera. El objetivo global del estudio de impacto ambiental y
del proceso posterior de evaluacion del impacto es un analisis de costo-beneficio de
gran alcance nacional y social, que puede resultar util para lograr los objetivos
deseados con un gasto minimo de recursos irrecuperables y de costos sociales.

Con esta finalidad, es deseable expresar, siempre que sea posible, el impacto total
ambiental de un proyecto y los impactos parciales de los tipos individuales considerados
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en términos de indices de numero Unico. Esta simplificacion de la situacion es necesaria

para permitir, en la medida de lo posible, una cuantificacién sin sesgos de:

(1) el impacto,

(2) la comparacion de las distintas soluciones alternativas y

(3) los costos economicos o sociales implicados en evitar o aceptar un impacto
negativo.

El personal administrativo o técnico responsable del proyecto y quienes preparan el
estudio de impacto ambiental deben trabajar en contacto estrecho con los expertos
responsables de la evaluacion de los distintos efectos ambientales de los proyectos.
Deben utilizarse métodos técnicos para cuantificar el impacto del ruido, métodos que
tienen la precisiobn requerida para las decisiones, que sean comprensibles para
personas legas y que se expresen en términos tales que el impacto del ruido puede
compararse con otros tipos de impacto. Las directrices y procedimientos descritos a
continuacion, basados en un informe CHABA (Committee on Hearing, Bioacustiesand
Biomechanics), propone directrices uniformes para la preparacion de estudios de
impacto ambiental con respecto al ruido, y son utiles para este particular.

8.1 Directrices para la realizacion de estudios de impacto ambiental en lo que
respecta al ruido

Las directrices legales generales, que rigen para los Estados Unidos, implican que
puede requerirse un analisis detallado del ruido y un informe en el estudio de impacto
ambiental para los siguientes tipos de acciones y proyectos:

(1) normas y acciones administrativas para reducir el ruido;

(2) normas y acciones administrativas no dirigidas hacia la reduccion del ruido, pero que
podrian conducir a cambios significativos en los niveles ambientales de ruido o
cambios en las densidades de poblacion;

(3) proyectos de construccién que implican autopistas, aeropuertos o sistemas de
transporte publicos;

(4) desarrollos urbanos y comerciales;

(5) desarrollos industriales;

(6) desarrollo de instalaciones en parques nacionales;

(7) construccion de plantas de energia y levantamiento de lineas de transmisién de
potencia.

Los detalles de los requisitos para las acciones enumeradas figuran en las normativas
ambientales de la agencia o autoridad responsable. Aunque existen muchos enfoques y
posibilidades técnicas que podrian satisfacer los requisitos de un estudio de impacto
ambiental, resulta conveniente un enfoque uniforme en la evaluacién del impacto
ambiental con respecto al ruido. Solo a través de este enfoque podemos esperar que,
con tiempo y experiencia, se desarrolle un sistema normalizado para la caracterizacion
del impacto del ruido y su comparacién en el analisis de costo-beneficio. Con este fin, el
procedimiento recomendado en este capitulo se basa fundamentalmente sobre las
directrices preparadas por un comité de la National Academy of Sciences for the
Environmental Protection Agency, que es ampliamente aceptado. Sin embargo, pueden
usarse distintos procedimientos, siempre que estén justificados.

Los objetivos de un estudio de impacto ambiental son:

(1) determinar el cambio que puede producirse en el ambiente sonoro como resultado

de la accion propuesta y
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(2) comentar este cambio en términos de sus efectos sobre la poblacién o el suelo
expuestos. La Figura 2 muestra los pasos que se siguen para la realizacién de un
estudio de impacto ambiental (con respecto al ruido).

En el procedimiento descrito, el impacto del ruido se cuantifica segun dos efectos

potenciales a largo plazo:

(1) el numero de personas que se espera estén muy molestas durante un largo periodo
de tiempo debido al cambio en el ambiente sonoro y

(2) el riesgo potencial de pérdida de audicién inducida por el ruido como resultado de la
exposicion a largo plazo a niveles altos de ruido.

Aunque estos dos criterios para el impacto del ruido no incluyen todos los efectos
posibles del ruido sobre las personas (y aunque pueden emplearse otros criterios),
estas dos consecuencias se recomiendan como indicadores fundamentales de los
efectos del ruido ambiental sobre la salud y el bienestar publicos.

Descripcidn del proyecio

Andlisis del ambiante sonoro
sCambia el ambiente sonoro?
™~ H - | - i=f ?
fCambia la poblacidn expussta
#Son los cambios suficientemente significativos coma para documentacion detalladad

Definicién del ambienta sonoro ("antes”) |
Previsidn de los ambiantes futures de ruida ["despuds®)

Daterminacion de la poblacidn presente en el renge de niveles sonoros {"antes™)
Determinacion de la poblacién futura en el rango de niveles sonoros (“despuas”)

Célculo del nivel senoro total ponderado para la pablacidn (o exposicidn pondarada)
"antas” ¥ "después”

Céleulo del cambio en el nivel gonoro ponderado para la poblacion debide al proyecto
Caleulo del indice de impacto del ruido (o expesicion] |
5i Ly, =75 dB, calcular pérdida auditiva de poblacién pondereda |

Cansiderar; Buido especial (ruido impulsive, infrasonide, ultrasonida)
Cambio en &l ambiente de vibrasidn

Aepatir el proceso para saluciones alternativas |
Comparar el impacto del riida de solucinnes alternativas

Snalizar y comentar resultados, soluciones alternativas
[impaecto dal ruida sabre las personas, sobre suale infradeserrellado,
sobra la naturaleza, animales, monumeantos, ete.| |

Comentarios sobre el impacto del ruido en el contexto de todos los impactos amb m‘.mle:e’:]

Figura 2. Pasos del estudio de impacto ambiental con respecto al ruido
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Descripcién del ruido ambiental

La mayoria de los cambios en la situacion del ambiente general audible de ruido se
describen adecuadamente mediante el nivel sonoro corregido dia-noche anual con
ponderacion de frecuencia A (YDNL) para exteriores. Sin embargo, en algunas
situaciones, es aconsejable usar la version lineal (no logaritmica) del nivel sonoro
corregido dia-noche. Esta cantidad es la exposicion sonora dia-noche con ponderacién
A (DNSE) en unidades de pascales al cuadrado por segundos. Esta cantidad representa
la exposicion sonora diurna total mas 10 veces la exposicién sonora nocturna total.

Se recomienda el uso del DNSE para situaciones en que la exposicion sonora resulte
de una variedad compleja de fuentes y las alternativas de la accién propuesta impliquen
distintos tratamientos de control del ruido de estas fuentes. Para estas situaciones,
resulta comoda la propiedad aditiva de la exposicién sonora y la posibilidad de utilizar
expresiones aritméticas convencionales, como porcentaje y reduccion del porcentaje,
puede facilitar la interaccion con el publico. EI DNSE puede resultar util en procesos
legales, ya que representa claramente la exposicion sonora total, en lugar del nivel
sonoro medio implicito en el DNL.

Cuando existe preocupacién por los efectos del ruido durante un periodo corto de
tiempo, en lugar del dia completo de 24 horas, la medida utilizada es el nivel sonoro
continuo equivalente (o0 exposicién sonora) para el periodo de interés (por ejemplo, el
nivel sonoro equivalente de 8 horas). Cuando la preocupacion es el efecto producido
por un suceso Unico, como un camién al pasar o un avion que sobrevuela, una medida
adecuada es el nivel de exposicién sonora.

Para un area especifica que rodea al lugar ruidoso o sistema de transporte que se va a
evaluar (por ejemplo, un aeropuerto, una zona de construccion, o autopista), la
descripcion del ruido debe incluir un mapa o dibujo mostrando las lineas isof6nicas que
representan valores constantes del nivel sonoro corregido dia-noche anual o de la
exposicioén sonora dia-noche. El estudio de impacto ambiental suele incluir un conjunto
de is6fonas para el area afectada, dibujadas en incrementos de5 dB, para las
condiciones existentes y un conjunto de is6fonas para cada implantacién de planes
alternativos a la accion propuesta.

Las lineas isof6nicas pueden basarse sobre:

(1) medidas reales en la zona de estudio;

(2) predicciones basadas sobre localizaciones parecidas a las que se estan
considerando;

(3) métodos predictivos para estimar los niveles de ruido existentes o esperados, tales
como los métodos de estimacion de niveles de ruido o exposicién sonora cerca de
aeropuertos, autopistas y carreteras. Cuando se incluyen las lineas isofonicas en el
estudio de impacto ambiental, hay que describir los procedimientos utilizados para
su célculo (junto con un comentario de la precision), justificarlo y, si resulta
adecuado, acomparfiarlo de referencias.

Poblacién (o area) afectada por el ruido

El siguiente paso es determinar el nimero de personas que viven entre dos is6fonas
adyacentes (véase Paso 3 de la Figura 2). La poblacion puede estimarse a partir de
datos del censo, mapas de la ciudad, recuento directo de viviendas u otros datos
relevantes para la poblacion. Estas estimaciones de la poblacion afectada por los
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distintos niveles sonoros deben realizarse para el ambiente «antes» de la accién
contemplada y para el caso «después».

Hay que tabular para cada intervalo la poblacién total que vive entre is6fonas
adyacentes, junto con los cambios en ésta para cada solucién considerada. El aumento
(o descenso) en el numero de personas expuestas a los distintos rangos de niveles
sonoros es en si una buena medida del impacto del ruido. Sin embargo, en algunos
casos puede ser necesario informar de la exposicion sonora de grupos definidos de
poblacion o vecindades de cada alternativa. Estos datos pueden resultar apropiados al
examinar las distintas alternativas que producen distintas exposiciones de vecindades
diferentes.

Habitualmente, la poblacion afectada dentro de cada is6fona y las propias lineas
isofénicas cambiaran con el tiempo. En tales casos, puede ser precisa una evaluacion
que indique tales cambios, incluyendo la peor situacibn que pueda anticiparse de
manera realista. En otros casos, el area expuesta puede estar todavia deshabitada y el
uso futuro del suelo y/o la densidad de poblacion no estar determinados. (En tales
casos, puede resultar util asumir una densidad uniforme de poblacién.)

Impacto global del ruido

Distintos investigadores de varios paises han intentado establecer diversos métodos
para adscribir un grado numérico de impacto a los diferentes segmentos de la
poblacion, dependiendo del nivel sonoro continuo equivalente que soportan. Todos los
métodos intentan relacionar la intensidad media de la respuesta humana (sonoridad,
molestia, interferencia delj habla o pérdida auditiva) con el nivel sonoro equivalente.
Esta relacion, en la cual sélo se selecciona un modo de respuesta y que se concentra
sobre la poblacién media e ignora las variaciones individuales en la respuesta humana,
asi como el caracter del ruido, sélo aporta una primera aproximacion burda del impacto
real. Sin embargo, su uso da como resultado la cuantificacion mediante un namero
unico deseada del impacto global del ruido. Cuanto mayor es la poblacion y més largo el
intervalo de tiempo considerado, mayor es la justificacion para el uso de una
cuantificacion de numero unico.

Se selecciona una funcion de ponderacion (que es una medida de la respuesta
humana), a continuacion se multiplica el nimero de personas expuestas a los distintos
niveles sonoros medios por el factor de ponderacion correspondiente (véase Tabla 16).
Este producto es una medida del grado de impacto sobre la poblacion total dentro de un
rango seleccionado de nivel sonoro (v.g., impacto hasta un limite determinado o en una
respuesta medible) o, de otra manera, el porcentaje de la poblacién que recibe el 100%
de impacto. Sumando estos productos, se obtiene la poblacion total ponderada TWP:

o]
WP =a W R 3)
i
donde Pi es el numero de personas asociadas con el rango i de nivel sonoro corregido
dia-noche y Wi es el factor de ponderacion sin dimension para este rango. Se asume

gue el impacto de los niveles altos de ruido sobre pocas personas es equivalente al
impacto de los niveles inferiores de ruido sobre un nimero mayor de personas.
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Tabla 16. Factor de ponderacion de molestia
Wi para distintos rangos de nivel sonoro
corregido dia-noche Ldn

Rango Lgn, dB Wi
35-40 0.01
40-45 0.02
45-50 0.05
50-55 0.09
55-60 0.18
60-65 0.32
65-70 0.54
70-75 0.83
75-80 1.20
80-85 1.70
85-90 2.31

Fuente: Manual de medidas acusticas y control de ruido, Cyril M. Harris.

El indice de impacto del ruido (NIl) se ha utilizado para comparar el impacto relativo
sobre un ambiente sonoro con otro (como cuando se compara la implantacién de dos
planes alternativos):

TWP

ar

NIl = (4)

donde aPi es el nimero total de personas contenidas en el area bajo estudio.

Funcion de ponderacion de la molestia general

La funcion de ponderacion de la molestia utiliza la molestia expresada en las encuestas
sociales por las poblaciones residentes en ambientes de ruido con distintos niveles
sonoros corregidos dia-noche exteriores. Esta respuesta de molestia se considera un
buen indicador de la satisfaccion o insatisfaccion media a largo plazo, aunque
habitualmente no es un predictor fiable de las situaciones individuales en puntos
especificos en el tiempo.

Al evaluar el impacto total de ruido determinado mediante las Ecuaciones(3) o (4), el
factor de ponderacién Wi que se va a utilizar se define como la media aritmética de los
factores de ponderacion asociados con los limites superior e inferior de los incrementos
de nivel seleccionados para la documentacion del ruido y el andlisis de impacto. La
Tabla 16 muestra valores de Wi que corresponden a los distintos rangos de los niveles
de ruido corregidos dia-noche.

Efectos de impacto sobre la salud

Cuando los proyectos que hay que evaluar conducen a exposiciones humanas diarias
de niveles sonoros continuos equivalentes que superan los 75 dB durante 8 horas o
mas tiempo, no es suficiente el uso de una funcién de ponderacion para caracterizar la
severidad potencial del impacto en el andlisis global del mismo. La exposicién humana
durante muchos afios a niveles sonoros por encima de este limite conlleva un aumento
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del riesgo de la pérdida de audicion inducida por el ruido. Si los niveles aumentan
considerablemente por encima de 75dB, la pérdida auditiva puede ser simplemente el
indicador mas obvio de otros posibles efectos generales sobre la salud inducidos por el
ruido. Para tales exposiciones, el impacto sobre la salud de unos pocos no puede
considerarse equivalente a la molestia sobre un gran nimero de personas. Por tanto,
ademas de evaluar el impacto general del ruido mediante la funcién de ponderacion de
la molestia, es necesaria otra funcion de ponderacion para caracterizar por separado el
impacto potencial sobre la salud de los niveles sonoros equivalentes por encima de 75
dB. Se ha seleccionado una funcién de ponderacion que aumenta con el nivel de forma
proporcional al riesgo de la pérdida auditiva inducida por el ruido y se denomina funcién
de ponderacion de proteccion de la audicion. El riesgo de la pérdida auditiva inducida
por el ruido, debido a niveles de ruido ambiental exterior muy altos, sélo existe para una
parte muy pequefia de la poblacidbn que pasa una porcién apreciable del dia en
exteriores, durante un periodo de 40 afios. Este porcentaje cambia con la estacion, el
clima, las condiciones de movilidad y la edad. Dado que la relaciébn més fiable entre
dosis y respuesta, para la pérdida auditiva inducida por el ruido, se ha establecido para
exposiciones laborales de 8 horas diarias durante varias décadas, hasta toda una vida
de trabajo, la funcién de ponderacién de la proteccion de la audicién es numéricamente
idéntica a la pérdida auditiva media que se observaria en una poblacién expuesta a los
niveles exteriores de ruido ambiental, durante 8 horas diarias, para un periodo de 40
afos. Puede que este enfoque no se justifique para gran parte de la poblacién. Sin
embargo, incluso para la fracciéon de la poblacion expuesta durante menos de 8 horas
diarias a los niveles exteriores, hay que asumir que parte de ella, mientras esté en el
interior, est4 adicionalmente expuesta a niveles de ruido por encima de 75 dB
procedentes de fuentes laborales, de ocio o transporte y, en consecuencia, merece
proteccion contra el riesgo potencial aumentado por la exposicién adicional en
exteriores.

La Tabla 17 presenta la funcion de ponderacion de proteccion de la audicién H(Lg4n). La
funcion representa el desplazamiento permanente del umbral inducido por el ruido
(NIPTS), promediado para las frecuencias de interferencia del habla de 500, 1000, 2000
y 4000 Hz, y para un periodo de exposicion de 40 afios, en funcion del nivel sonoro
continuo equivalente.
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Tabla 17. Factor Hi de ponderacién de la
proteccion de la audicién

Rango Lgn, dB H;
75-76 0.01
76-77 0.05
77-78 0.2
78-79 0.3
79-80 0.5
80-81 0.8
81-82 1.1
82-83 1.4
83-84 1.8
84-85 2.3
85-86 2.8
86-87 3.3
87-88 3.9
88-89 4.6
89-90 5.3
90-91 6.0
91-92 6.8
92-93 7.7
93-94 8.5
94-95 9.5

Fuente: Manual de medidas acusticas y control de ruido, Cyril M. Harris.

Cuando se sustituye la funcién general de ponderacion W(L4,) de la Ecuacion(2) por
esta funcién de proteccion de la audicion H(L4,), la expresion se hace equivalente a la
pérdida auditiva potencial media en la poblacion total expuesta(PHL), es decir, el
cambio potencial medio en el nivel auditivo en decibelios (promediado para las cuatro
frecuencias consideradas) para una poblacion expuesta a los distintos niveles
equivalentes continuos durante 8 horas gliarias a lo largo de 40 afios:

aH R

PHL= g
2 Pe )

donde
Pi": denota el nimero de personas en el rango i en el valor del nivel sonoro
corregido dia-noche por encima de 75 dB, y
Hi: el factor de ponderacion de la proteccién de la audicion para este rango.

El rdpido aumento del riesgo de pérdida auditiva por encima de los 75 dB hace

deseable elegir incrementos inferiores a 5 dB en el nivel sonoro corregido dia-noche
para la evaluacion de la Ecuacion (5).
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Si se utiliza la pérdida auditiva potencial media (para niveles sonoros corregidos dia-
noche por encima de 75 dB), debe hacerse ademas del, y no en vez del, indice general
de impacto del ruido (NII).

Se han propuesto otras funciones de ponderacion para utilizarse en conexion con la
Ecuacion (3), para calcular los cambios relativos en la alteracién del suefio y la
interferencia del habla en exteriores, pero las comentadas anteriormente son suficientes
para la mayoria de las situaciones.

9. Niveles de ruido compatibles con el uso del suelo

La compatibilidad del uso que el hombre le ha dado al suelo y el ruido es un concepto
gue busca establecer los limites apropiados de los niveles de ruido segun las distintas
actividades del que hacer humano. Cada vez se hace mas necesario establecer
ambientes lo suficientemente sanos para trabajar y vivir, debido a que con el
crecimiento econdmico se ha generado un aumento en el flujo de vehiculos que
transitan las calles y autopistas, que, como ya se menciond, constituyen la principal
fuente de contaminacion por ruido en la mayoria de los paises.

En el estado de California, Estados Unidos, existen dos regulaciones para la
construccion que consideran la compatibilidad del uso del suelo y los niveles de ruido,
ambas estan incluidas en el “California Administrative Code”. La Figura 3 muestra los
rangos de ruido con los cuales es compatible el uso del suelo, y da diferente grado de
compatibilidad, lo cual permite saber en que medida se estd cumpliendo con las
recomendaciones. El criterio de los niveles de ruido estd expresado como el nivel de
sonido promedio dia-noche, que es el nivel de sonido equivalente a 24 horas con
ponderacion A, con un incremento de 10 dB a los niveles de tiempo nocturno (10 p.m. y
7 a.m.).

Se puede observar que no se sobrepasa el limite considerado saludable (75 dB), salvo
en las zonas industrial y agricola, lo cual muestra que se penso en la salud al realizar
esta regulacion. Ademds, en esta clasificacion se plantea la posibilidad de hacer
compatible determinado uso del suelo con niveles de ruido mayores, siempre y cuando
exista un debido aislamiento de las estructuras. En cuando a los procedimientos para
proveer a los edificios de aislamiento sonico se puede decir que existe gran cantidad de
alternativas, sin embargo también es cierto que este es un procedimiento caro y por lo
tanto poco factible en muchos casos.

Adicionalmente, existen valores estandar para los niveles de ruido en el interior y
exterior de los edificios que varian con el tiempo de exposicién al ruido. Por ejemplo
para el Estado de California aplican los valores estipulados en la Declaration of Policy,
SCC254 que se dan en la Tabla 18.
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Tabla 11. Niveles estandar de ruido exterior e interior.

D L. Niveles de ruido (dB(A)) que no deben ser
uracion acumulada del .
sonido (min/hora) excedidos entre
7:00 a.m.y 10:00 p.m. 10:00 p.m.y 7:00 a.m.
Exterior 50
30 55 55
15 60 60
5 65 69
1 70 65
0 75 70
Interior
5 45
1 50
0 55

10. Comparacion entre las regulaciones con respecto al ruido en diferentes paises

Existen numerosos paises que se han preocupado por limitar las emisiones de ruido en
todo el mundo. Por lo general son los gobiernos centrales quienes se encargan de emitir
decretos de ley o reglamentos, en los cuales se establecen los valores permisibles para
los niveles de ruido emitidos, asi como los procedimientos a seguir cuando se realicen
las mediciones; también se establecen los equipos a utilizar para dicho fin.

Los limites establecidos en las distintas naciones del mundo varian, sin embargo se
manejan en rangos similares. Para establecer los limites permisibles se realiza una
clasificacion de los terrenos en zonas, por lo general existe zona residencial, zona
comercial y zona industrial, sin embargo en algunas regulaciones se hacen
clasificaciones mas amplias, donde se cuenta con un mayor nimero de zonas. Otra
caracteristica que tienen en comun las regulaciones existentes es que existe diferencia
entre los niveles permisibles en el dia y en la noche; para la noche siempre se requieren
niveles de ruido menores.

Como ya se mencion0, anteriormente, se recomienda no someter a las personas a
niveles de ruido mayores a los 75 dB por periodos de 8 horas diarias, ya que esto
puede producir sordera, lo cual puede ser un indicador de otros problemas fisicos
causados por el ruido, por lo tanto es de esperar que no se sobrepase este nivel en
ningun caso, sin importar de cudl tipo de zona se trate.

En el presente informe se han presentado los valores limites de los niveles de ruido
compatibles con el uso del suelo que se establecen en diferentes paises (Costa Rica,
Chile y Espafia), asi como también los valores limite de ruido, en carreteras, para los
criterios de reduccion que se aplican en los Estados Unidos.

Tanto en los reglamentos de Costa Rica como de Chile y Espafia, existe una diferencia
entre los niveles de ruido para el dia y la noche, siendo siempre menores en el horario
nocturno. Estas regulaciones también coinciden en el hecho de que se establecen
cuatro zonas, o clasificaciones de uso del suelo, que difieren un poco, pero todas
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incluyen una zona exclusivamente residencial, otra exclusivamente industrial; en Costa
Rica y Espafa se establece ademas una zona de tranquilidad, destinada a hospitales y
usos sanitarios en general.

En el caso de los niveles de ruido permitidos en zona residencial se encuentra como
valor maximo para la noche 45 dBA y 55 dBA en el dia, tanto en Espafia como en Chile.
Sin embargo para las demas zonas o usos del suelo los niveles maximos permitidos son
mayores en el caso de Chile. Un dato curioso es que el nivel permitido en zona
industrial en Chile no varia del dia a la noche, se mantiene en 70 dBA. También se
observa que para la noche se establecen niveles de ruido 10 dBA menores a los niveles
diarios.

El caso de la legislacion costarricense presenta una diferencia: se establecen diferentes
niveles limites de ruido para cada una de las cuatro zonas (residencial, comercial,
industrial y de tranquilidad) dependiendo de la fuente emisora (residencial, comercial o
industrial). De esta forma se tiene un rango mas amplio en los valores permisibles. Pese
a lo anterior, se tiene que sin importar la fuente emisora, en zona de tranquilidad se
debe respetar el limite diario de 50 dB y de 45 dB en la noche; de igual forma en zona
residencial el limite diario es 65 dB, valor mayor al de las regulaciones chilenas y
esparfiolas, y el nocturno de 45 dB. Para las zonas comercial e industrial si hay una
diferencia, en el primer caso los limites son de 65 dB en el dia 'y 55 dB en la noche, pero
si la fuente es de zona industrial los valores aumentan: 70 dB en el dia 'y 65 dB en la
noche. La zona industrial es la que tiene los valores més altos, y varian dependiendo de
la fuente; como dato curioso, al igual que en el caso de la legislacion chilena, en la zona
industrial el nivel de ruido es el mismo tanto en el dia como en la noche: 75dB, siempre
y cuando la fuente emisora también sea zona industrial, este valor es superior al
establecido para Chile.

En los Estados Unidos existen valores limites que aplican para los criterios de reduccién
del ruido en carreteras. Segun esto, existen limites al ruido que se percibe en distintas
zonas, producto del transito. Cuando se sobrepasen estos valores sera necesario
implementar medidas tendientes a la reduccion del ruido. Se han determinado 5 zonas.
Para zonas residencial y de hospitales, se establece un limite de 55 dBA, para zonas de
recreo 70 dBA y para zona de comercio e industria 75 dBA. Estos valores son
semejantes a los establecidos en las regulaciones mencionadas anteriormente.
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