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CARACTERIZACION Y EVALUACION BIOLOGICA DE HARINA DE PESCADO
ELABORADA A PARTIR DE LA FAUNA ACOMPANANTE DEL CAMARON EN COSTA RICA

Evaluacion biolégica de la harina
de desechos de camarén y su
efecto en el contenido de
colesterol en la carne y piel de
pollo

La harina de celalotdrax de camardn
(HCC) presentd las siguientes
caracteristicas: humedad 5,9%:; proleina
35%; lipidos 5,5%: materia 34,4%; ldsloro
2,0%: calcio 5,6%:; sal 0,755; quitina
15%; una digestibilidad proteica “in vitro™
da 564% y 0.2 mg de astaxantina/g de
harina,

Utilizando esta harina se Bavd a cabo
un estudio bickigica con pollas de engorde
Indian river duranie 1S . .. Adpiea 18

Composicién quimica, rendimiento y evaluacién de
la calidad de la piangua (Anadara tuberculosa)
almacenada en refrigeracion (4 *C)

S determing la composicin quimica (humedad: BS, 6%, prolaina:
B.52%, grasa: 0,53% y maleria mineral: 1,89%) asf como el
rendimiento de la porcidn comestible (40,7%) de Anadara
luberculosa.  Después de un ratamiento de depuracidn, los
bivalvos lueron almacenados en relrigeracién a una lemperatura
da 4 °C. Las muestras representativas de los moluscos fueron
somelidas a evaluacicn sensorial, quimica y lisica . . . Rdgus £

Efecto de la harina de cefalotdrax
de camarén sobre la
pigmentacién y contenido de
colestercl en la yema del hueve

Se estudié la variacidn en la tasa de
pigmentacidn y contenido de cobestarsl de
la yoma de los huovos de las gallinas
ponedoras (ISA - Babcok B-300), de 42
semanas de edad; alimeniadas por 5
semanas ¢con raciones conteniande 0%
(contral) ¥ 10% de harina de cofaldtorax
de camanin (HOC). Se defanming el grado
de pigmentacidn y el contenido de
colesterol de la yema de los huevos, cada
3-4 dizs duranbe e periodo de estudio, Los
resulizdos s analizaron . .. Pdpies 39

Implementacion del método de secado con
tambores para elaborar un puré de papa instantaneo
a partir de papas de segunda calidad de la variedad

Atzimba

&e realizaron ensayos de secado en tamboras de pund elaborado
a partir de papa de segunda calidad, tomando en cuenta
vaniaciones en prelralamientos (escaldado y sulfitada), en mélodas
de molienda, acondscionamianty del purd y variaciones en las
condiciones de secado (velocidad de rolacidn, presin de vapor
en los tambares y distancia entre ellos), para establecer un método
adecuado de elaboracidn del puré instantingo . . . Pdpies 24
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EFECTO DE LA HARINA DE CEFALOTORAX DE CAMARON
SOBRE LA PIGMENTACION Y CONTENIDO DE COLESTEROL
EN LA YEMA DEL HUEVO

Arlette CHAVARRIA-BARRANTES®, Carlos H. HERRERA-RAMIREZ**, Mario ZUMBADO-A LPIZAR***

ABSTRACT

EFFECT OF SHRIMP TAIL MEAL ON
PIGMENTATION AND CHOLESTEROL LEVEL IN
EGG YOLK

A comparative study was carried out using egg laying hens
(I5A-Babcok B-300), 42 weeks old, fed for 5 weeks with
isocaloric and isoprotein diets containing 0% (control
treatment) and 109 of a shirmp waste meal. Every 3 or 4
days pigmentation grade and cholesterol content were
measured in egg yolks, Stability and uniformity of yolk
pigmentation were reached in both treatments after 10 days.
The egg volk color, Roche's colorimetric scale, was 11 for
the control and 14 for the 10% shriimp waste meal treatment.
During the study period, no significant differences were
found in the cholesterol content of egg yolk in both
treatments. i

o Ennsela e e Alerentes. Univenided d Cois Rica
"= lnvestipador Principal 1 Proyecia; “Ageovechamesnts [nlegral & 1s Fasha
mﬁmﬁhﬁnl‘m Fovca™, Esnueia de Qralmeca, Ui veruslad e
K
#Rf Eaoselade Footeonin Facubisd de A grovomds. Ui verided de Conla Rica.

34 - REVITECA volumen § - 1996

RESUMEN

Se estudid la variacién en la tasa de pigmentacién y
contenido de colesterol de la yema de los huevos de las
gallinas ponedoras (ISA - Babeok B-300), de 42 semanas
de edad; alimentadas por 5 semanas con raciones
conteniendo 0% (control) y 10% de harina de cefaldtorax
de camardn (HCC). Se determind el grado de pigmentacidn
y el contenido de colesterol de la yema de los huevos, cada
3-4 dias durante el periodo de estudio. Los resultados se
analizaron estadisticamente (95% de confianza) para
detectar diferencias significativas entre ambos tratamientos.
La coloracidén de la yema de huevo al suminisirar a las
gallinas HCC en un 10%, fue de 14 en la escala del abanico
colorimétrico de Roche, en comparacin con el valorde 11
obtenido con la dieta control. La estabilidad y uniformidad
de los pigmentos de la yema del huevo se obtuvo después
de 10 dias de alimentar a las gallinas con las dietas
estudiadas. Durante el periodo de estudio no se detectd
una disminucidn significativa del contenido de colesierol
en la yema de huevo para las gallinas alimentadas con 10%
de HCC con respecto a la dieta control.

INTRODUCCION

En Costa Rica se produce gran cantidad de desechos de
camardn (cefalotdrax) tanto en ¢l barco camaronero
(al eliminar la cabeza para ahorrar espacio en las cdmaras
de refrigeracién) como en las plantas procesadoras,
representando de un 30 a un 48% de la masa del camardn.
Considerando la masa total de camardn capturada
(de diferentes especies) se puede estimar un volumen de
desechos del orden de 2000-3000 TM anuales
{Herrera, 1994).
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Estos desechos pueden utilizarse en la elaboracidn de harina
para consume animal, ya que se considera como una buena
fuente de minerales, proteina, quitina-quitosano, entre otros
componentes. El aporie de esta harina a la alimentacién
animal, en especial la avicola, es de gran utilidad, ya que
la mayor proporcidn de la racidn suministrada a aves estd
compuesta por granos, los cuales no suministran los
aminodcidos esenciales, siendo principalmente fuentes
energéticas, por lo que se hace necesario complementar
estas dietas con alimentos ricos en minerales, vitaminas,
asi como proteina de alta calidad v olros componentes como
pigmentos y quitina (Chawan y Gerry, 1974; Hirano
et al., 1990).

La pigmentacidn de la yema de huevo estd basadaen la
absorcion v deposicion de los oxicarolenoides presentes en
las raciones alimentarias (Arce, 1991 y Belyavin, 1988).
Entre los pigmentos encontrados en la harina de cefalotdrax
de camartin se encuentra la astaxantina (C, H,0O,; 3,3
dihidroxi-4 4 diceto-caroteno), la cual ha sido utilizada en
combinacidn con el maiz amarillo y la alfalfa en la
alimentacién de pollos de engorde para intensificar la
tonalidad de la piel y de las patas, asi como la pigmentacién
de la yema de huevo (Simpson, 1982). Los huevos con
yemas bien pigmentadas aumentan la preferencia del
consumidor por considerar que provienen de aves mis
saludables, son de mejor calidad y tienen una apariencia
mds apetecible (Bixler, 1971; Morales, 1987 y Mejia y
Gonzdlez, 1990).

La quitina, otro componente importante encontrado en
HCC, es un homopolisacdrido lineal formado por unidades
de N-acetil-B-D-glucosamina unidas por enlaces B-(1.4)
y el quitosano es el producto resultante de la N-deacetilacidn
de laguitina. Ambos polisaciridos se han usado de forma
efectivaen la clarificacién de aguas y bebidas, elaboracidn
de nematicidas y en la industria farmacéutica. Mis
recientemente se han utilizado la quitina y el quitosano como
agentes hipocolesterolémicos; ya que lograron disminuir
los niveles de colesterol sérico en diferentes animales
{Knorr, 1991; Sugano ef al., 1988).

Con esta investigacion se pretende evaluar el efecto de una
harina elaborada con desechos de camardn, en la
pigmentacién v el contenido de colesterol de la yema del
huevo,

MATERIALES Y METODOS

Elaboracidn y composicién de la HCC

Se siguid el procedimiento de elaboracién utilizado por
Sancho (1992).

La composicién quimica de la harina fue determinada en
otro estudio (Chavarria, 1993).

Estudio biolégico con gallinas ponedoras

La investigacitn se llevd a cabo en el bioterio de la Escuela
de Zootecnia de la Facultad de Agronomia de la Universidad
de Costa Rica. Se utilizd un total de 10 gallinas ponedoras
ISA - Babeok B-300, de 42 semanas de edad, colocadas en
jaulas individuales de 40 em de largo, 20 em de ancho y 30
cm de alto. Las gallinas recibicron una dieta libre de
pigmentos (a base de maiz y soya) por un periodo de 15
dias y luego fueron separadas en 2 grupos de 5; a un grupo
se le suministrd la racién de prueba conteniendo 10% de
HCC y el otro recibi6 una dieta control (Cuadro 1) por un
periodo de 5 semanas. Cada huevo se considerd como una
réplica.

Andlisis fisico y guimico

Las mediciones del grado de pigmentacidn y contenido de
colesterol en los huevos se llevaron a cabo cada tercer o
cuario dia después del inicio de la alimentacion con las
dietas indicadas, y hasta por 5 semanas. Los datos se
analizaron por medio de la prueba de “(" de studem, para
determinar si habia diferencias significativas entre el
tratamicnto control y el de 10% de harina cefalottrax de
camarén.
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La determinacidn de la pigmentacién de la yema de huevo
s¢ realizd segin la metodologfa descrita por ¢l Servicio
Cientifico Roche (AnGnimo, 1984).

La extraccidn y cuantificacién del contenido de
colesterol (mg de colesterol/g) en la yema del huevo, se
realizé siguiendo las metodologias descritas por Washbum
y Nix (1974) y Schosinsky ef al. (1983), respectivamente.

Cuadro 1. Composicién de las raciones

suministradas a las gallinas

Ingredientes Racién Contrel Racién 10 % HCC**

(%) (%)
Fdrmula reproductora®  87.5 85,2
HCC*= 0 10,0
Torave *e* 925 0
Carbonato de Calcio 30 24
Aceile de soya 1] 24
Pigmento *o** 0,25 (i]

oty oaporiTicn [ars galld e prodertonn b bast de malr ssiedo (5793 3 wrps (IFE)
Hearisa o O abeifran de comunda.

-
"0 larinn clabownds v ey iy e il e el s O il e de L anen
ween Curnpg wc ranian psting | i 1 o Roghe

RESULTADOS Y DISCUSION

El Cuadro 2 muestra el comportamiento del contenido de
colesterol en la yema de huevo de las gallinas alimentadas
con las dos dietas estudiadas al transcurrir el tiempo. No
se detectd una diferencia significativa entre ¢l contenido de
‘olesterol de las yemas de los huevos, de las gallinas
limentadas con la dieta control y la dieta con 10% de
CC. Al respecto Naber (1976) encontrd que al utilizar
entes hipocolesierolémicos (tirosina, p-clorofenoxi-
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isobutirato de etilo) en la alimentacidn de gallinas, se obtenia
una disminucién del contenido de colesterol en el plasma y
algunas vieces én la yema del huevo.

Cuadro 2. Contenido de colesterol* (mg de
colesterol/g de yema) en huevos de
gallina alimentadas con racidn
control y la racidn con 10% de harina

de cefalotdrax de camardin
Tiempo  Racién  DE=** Racidén DE=*
(dias) control 10 % HCC#
3 223 1.4 21,3 1.0
6 20,7 04 20,6 02
10 20,6 1.7 194 2.1
13 233 0.8 22,1 0.7
17 228 1.0 226 0.8
20 18,2 1.5 17.6 07
23 19,6 0,2 18,6 0.8
27 20,6 1.5 04 0.7
3 143 0.7 14,1 0.5
34 133 0.5 122 1.4

* Walor promedes & 5 repeliceones
** Dywvigcidn enbladar
=% Harve e ocfalosbran de camanda

La disminucidn del contenido de colesterol en la yema de
huevo al utilizar agentes hipocolesterolémicos como la
quitina, es mds dificil de lograr que en ¢l plasma, yaque en
la gallina se tendrian que limitar las reservas de colesterol,
debide a que £s1a apona los nutfimentos para el desarrollo
del huevo, y el colesterol es una parte vital del
funcionamiento de la reproduccion de las aves,
especialmente en el desarrollo temprano del embridn
(Naber, 1990).
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Es importante notar que, aungue no hubo una diferencia
significativa entre los contenidos de colesterol de las yemas
al utilizar ambas raciones, si se observd una tendenciaala
disminucién del contenido de colesterol en las yemas de
los huevos de las gallinas alimentadas con la HCC respecto
al control {Cuadro 2). Esta tendencia puede deberse al
contenido de quitina en la dieta con HOC (1,6 g/dia) va
que un estudio realizado por Herrera y Mata (1993)
demostrd que, el dcido cdlico (producto de la oxidacidn
del colesterol) se absorbe sobre quitina pura a 37 °C;
observindose una absorcidn mdxima de 158 pmol de dcido
colico/g de quitina. Cabe mencionar que el tiempo en que
se llevd a cabo nuestro experimento (5 semanas) pudo no
ser suficiente para lograr una disminucion significativa en
el contenido de colesterol de las yemas de huevo de las
gallinas alimentadas con HCC, con respecio al control,

El andlisis estadistico de los resultados de color de la
yema mostrd una diferencia significativa (p< 0,05) siendo
mayoer la coloracién de las yemas de los huevos de las
gallinas alimentadas con HCC con respecto al control
{Cuadro 3).

Al utilizar solamente pigmentos amarillos (provenientes
del maiz amarillo) en la dieta, se consigue un valor méximo
de 9 en la escala del abanico de Roche. Sin embargo, al
adicionar pequefia cantidades de “carophyll rojo”
(cantaxantina) se alcanza un valor de 11, el cual es el valor
minimo de coloracién de la yema de huevo aceplado porel
consumidor (Belyavin, 1988). Para alcanzar este valor, se
requieren 12 mg/kg de xaméfilas (pigmentos amarillos
naturales en la dieta base) y de 20-25 mg'kg de “carophyll
rojo” (Andnimo, 1984).

En las yemas de los huevos de las gallinas alimentadas
con la HCC, racidn que contenia 11,4 mg/kg de xantdfilas
y 20.8 mg/kg de astaxanting aportados por la harina misma
{Chavarria, 1993), se alcanzd un valor de 14 en la escala
de Roche. Si se considera que el costo del “carophyll rojo™
es elevado, y que se requicre de 50-60 mg/kg para obtener
“ina coloracion en la yema de huévo equivalente, a la que

e obtiene al utilizar la HCC, se ve la importancia de utilizar
estos desechos, los que ademds de ser una fuente de
pigmenios naturales de gran alcance, suministran
nutrimentos de alto valor.

Enel Cuadro 3 se observa que después del décimo dia,
se alcanza estabilidad en la tasa de pigmentacién de la yema
del huevo, periodo necesario para obtener la uniformidad
en la coloracidn, ya que segin Arce (1991) y Belyavin
(1988}, los pigmentos se depositan en la yema luego de
48 h de alimentar las aves y la uniformidad en el color se
obticne de 10 a 15 dias después de proveer una dieta con
oxicarclenoides.

Cuadro 3. Tasa de pigmentacion® (escala Roche)
de la yema de huevos de gallina
alimentadas con la racion control y la
racion con 10% de harina de
cefalotdrax de camardn

Tiempo  Racidn  DEs* Racidn DE*-
(dins) control Ly % HOCCHee

3 6.5 0.3 B8 0.7

& 9.4 0.3 133 0.5
10 1.0 0.3 14.0 0.4
13 1.2 0.2 14,2 0.2
17 10,8 03 14,00 03
20 1.0 0.0 14.0 0.4
23 1.2 0,2 4.0 0.3
27 1.0 0,0 14,0 0,0
3l 1.0 0,0 14.0 0.0
34 1.0 0.0 14.0 0.2

® Wake promedio de S repeicion s
o eiyiacin ealhndas
=8 Hring de el aloldimy & eamanin
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