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Resumen

Se realizé la identificacion y tipificacion de los potenciales criaderos para Ae. aegypti

en viviendas pertenecientes a los sectores que conforman el caserio "La Carpio", San José, Costa Rica. Las viviendas visitadas
fueron caracterizadas en cuatro categorias que se establecieron con base en su tipo de construccién y materiales utilizados. El
numero de potenciales criaderos por vivienda fue correlacionado con el numero de habitantes respectivo.

Se pudieron identificar 573 contenedores permisivo s para la multiplicacion de Ae. aegypti, que estuvieron representados en su
mayoria por estafiones y baldes, los cuales tuvieron una localizacion predominantemente peridomiciliar. La positividad por Ae.
aegypti se expreso de acuerdo con los indices entomolégicos usuales (indice de contenedores: IC; indice de viviendas: IV e indice
de Breteau: IB).

Los indices entomoldgicos mas altos se observaron en el sector 4 (IC: 5.66, 1V:8.08, 1B: 9.09).

Se observé una relacién inversa entre la frecuencia relativa al nimero de viviendas y la cantidad de criaderos potenciales por casa.
Esta relacion fue similar en las cuatro categorias de vivienda identificadas.

No se pudo evidenciar una correlacion entre la cantidad de posibles criaderos respecto al numero de habitantes por vivienda.

Los bajos indices entomolégicos y el predominio de potenciales criaderos representados por depésitos de agua no
eliminables,parecen indicar que los pobladores muestran una adecuada concientizacion acerca del problema de salud que
representa la presencia de Ae. aegypti en el caserio, que podria ser el resultado de las intensas campafas preventivas
desencadenadas por los personeros de salud.

Introduccion

"La Carpio" es una comunidad urbano marginal ubicada en el distrito La Uruca, cercano al centro de San José. Este poblado se ha
desarrollado secundariamente a procesos de invasién de terrenos. Sus pobladores, en su mayoria nicaraglienses, se han asentado
como inmigrante s y desarrollan diversas actividades laborales en diferentes lugares del territorio costarricense.

Algunas caracteristicas como la planificacién urbana deficiente, las limitaciones en el suministro de agua potable, el deficiente
servicio de recoleccidén de basura, aunadas a las condiciones ambientales en las que se debe destacar una temperatura ambiente
mas alta que la temperatura promedio del centro urbano de San José, la hacen permisiva para la multiplicaciéon de Ae. aegyptiy
para la transmision endémica del dengue.

Durante agosto a noviembre del 2002, este poblado experimento el primer brote de dengue correspondiente al area metropolitana
de San José, evento de gran importancia en la salud publica nacional, ya que constituye el primer brote epidémico de dengue
documentado para el Area Metropolitana de San José.

Considerando las caracteristicas sinantropicas de Ae. aegypti, las condiciones de vida de las personas adquieren particular
importancia en lo que respecta a propiciar la ocurrencia de potenciales sitios de multiplicacién para el mosquito, los cuales estan
representados en su mayoria por contenedores de agua artificiales (1,2).

El propésito del presente trabajo fue estudiar, durante la estacién seca, las relaciones que existen entre las caracteristicas de
construccion y calidad de las viviendas con la ocurrencia de potenciales sitios de multiplicacion para Ae. aegypti. Ademas se
analizé como influye la cantidad de habitantes por casa con el numero de depdsitos adecuados para la potencial multiplicaciéon de
Ae. aegypti.

Materiales y métodos
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La presencia de potenciales criaderos para Ae. aegypti fue determinada en viviendas pertenecientes a los cuatro sectores que
conforman el caserio "La Carpio", distrito La Uruca, San José, Costa Rica. El tamafo de la muestra analizada y el procedimiento de
muestreo fueron realizados de acuerdo con los lineamientos establecidos por la Organizacion Panamericana de la Salud (3)
(Cuadro 1).

Cuadro 1.
Nimero de viviendas seleccionadas mediante muestreo sistemético que
fueron evaluadas en el caserio “La Carpio™.

Sector evaluado N2 de viviendas del sector N2 de viviendas evaluadas
1 698 113
2 651 59
3 684 ag
4 672 89
Total 2705 369

El numero de contenedores con agua acumulada de forma no temporal fue registrado indicando su localizacioén intra o
peridomiciliar. El material larval que se colecté fue depositado en recipientes de cristal de 64 x 7 mm con alcohol 70% para su
transporte al laboratorio. Este material fue aclarado en lactofenol claro y montado entre porta y cubreobjetos con medio Hoyer para
Su observacion microscopica.

La infestacion positiva por Ae. aegypti fue expresada por medio de los indices usuales: indice de contenedores (IC), indice de
viviendas (IV), e indice de Breteau (IB).

Las viviendas visitadas fueron evaluadas cualitativamente por medio de cruces (1 + a4+), tomando en cuenta criterios previamente
definidos (Cuadro 2).

Cuadro 2.
Criterio para la caracterizacion de las viviendas evaluadas,

Calidad de la Caracteristicas asociadas a la categoria
vivienda
4 + Vivienda de construccion terminada, paredes de cements o

madera pintada, techo con cinc galvanizado, presencia de cielo
raso, piso de terrazo o ceramico terminado, vidrios en las
ventanas, servicio sanitario habilitado,

3+ Vivienda en construccion, parcialmente terminada, paredes de
cemento 0 madera sin acabados, techo de cine galvanizado,
ausencia de cielo raso, piso lujado o madera sin acabar, ausencia
de vidrios en algunas ventanas, servicio sanitario habilitado.

2+ Vivienda en construccicn inacabada, paredes de cemento o
madera sin acabados, techo de cinc galvanizado, ausencia de
cielo raso, ausencia de vidrios en la totalidad de las ventanas,

piso de tierra o cemento sin terminar, servicio sanitario no
habilitado.

1+ Vivienda de construccion informal, paredes de materiales
variados (cartén, madera, lata, etc). Presencia o ausencia de

ventanas (sin vidrios). Servicio sanitario no habilitado o ausencia
de servicio sanitario,

Considerando la posible relacién entre el nUmero de contenedores por vivienda y su nimero de habitantes, se realizé un analisis
de correlacion entre estas dos variables para cada uno de los sectores que componen el caserio (4).

Resultados

La presencia de contenedores adecuados para la potencial multiplicacion de Ae. aegypti fue evidenciada en la mayoria de casas
estudiadas (Figura 1). La mayor parte de estos tuvo una localizacion peridomiciliar y estuvo constituida por estafiones y baldes que
son los recipientes mas frecuentemente utilizados por los pobladores para el almacenamiento de agua (Fig. 2).
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Figura 1.
Casas con ausencia y presencia de potenciales criaderos para Ae. aegypti
en la comunidad "La Carpio”
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Figura 2.
Potenciales sitios para la multiplicacion de Ae. aegypti en los sectores correspondientes al
caserio "La Carpio”. a: contenedores peridomiciliares, b: contenedores intradomiciliares
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La presencia de contenedores positivos por Ae. aegypti fue mayor en el Sector 4 en comparacion con los otros sectores que
conforman el caserio, lo que determiné la ocurrencia de los indices entomoldgicos mas elevados (Cuadro 3).

http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-14292003000300004 3/5



15/5/2018

TABLA 3. CRITERIOS MICROBIOLOGICOS PARA AGUAS USADAS EN ACUICULTURA

INDICADOR PISICULTURA CULTIVO DE CULTIVO DE 1
100 miL , CAMARON ALMEJA
Colitormes fecales 1000 100 4
Estreptococcus fecales 100 BO 23

Las frecuencias relativas al nimero de viviendas en funcién de la cantidad de potenciales criaderos por casa, presentaron una
tendencia decreciente que fue similar en las cuatro categorias de viviendas identificadas (Fig. 3).

Figura 3.
Nimero de viviendas de acuerdo con la cantidad de contenedores potencialmente adecuados
para la multiplicacion de Ae. aegypfi, observados en las cuatro categorias de casas reconocidas.
a: casas 1+, b: casas 2+, c: casas 3+, d: casas 4+
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No se evidencio ninguna correlacién entre el nUmero de contenedores y el nimero de habitantes por vivienda (Cuadro 4).

Cuadro 4.
Caoeficientes de correlacién entre nimero de contenedores potencialmente adecuados para la
reproduccidn de Ae. aegypti y habitantes por vivienda.

Sector Coeficiente de correlacion
1 0.005
2 0.022
3 0.006
4 0.01

Discusion
La observacion de sitios adecuados para la multiplicacion de Ae. aegypti fue frecuente en el presente estudio (Fig_1).

Las caracteristicas domiciliares y peridomiciliares que prevalecen en las comunidades, en las cuales puede darse la presencia y
acumulacién de depdsitos con agua, ya sea llovida o para otros propositos, son fundamentales para garantizar las densidades
poblacionales de Ae. aegypti en una determinada region (1, 5, 6).

En el presente trabajo, a pesar de las deficientes caracteristicas urbanisticas prevalentes en el caserio, se pudo observar que la
mayoria de los sitios adecuados para la multiplicacién de Ae. aegypti estaban constituidos por recipientes para el almacenamiento
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de agua de consumo (Fig. 2). En diversos estudios, este tipo de contenedores han sido considerados como muy importantes en lo
que respecta a la multiplicacién de Ae. aegypti durante los periodos de baja precipitacion (5).

En el presente estudio se cumple este mismo patrén a pesar de que la totalidad de las viviendas visitadas tuvieron acceso al agua
en tuberia. No obstante, el suministro de agua por este sistema no garantiza la satisfaccion de la demanda, razén por la cual los
pobladores se ven obligados a almacenar el liquido.

Las condiciones de construccién, asi como el manejo sanitario del entorno, pueden favorecer la presencia de sitios de
multiplicacion para el vector (5). Por tal razén, se podria considerar que las viviendas construidas de manera informal o
parcialmente terminadas, serian altamente permisivas para el establecimiento de criaderos., Sin embargo, fue posible observar
que, independiente de las caracteristicas de las casas, se marco una relacién inversa entre la frecuencia de viviendas obserevada
y el numero de potenciales criaderos para Ae. aegypti por casa (Fig. 3), lo que podria reflejar un estado de concientizacion, por
parte de los pobladores, acerca del problema que representa la presencia del vector en el caserio. El predominio de contenedores
no eliminables como potenciales criaderos (Fig. 2), asi como los bajos indices entomoldgicos observados (Cuadro 3) podrian
obedecer a la actitud de la comunidad ante la amenaza de posibles brotes de dengue; que es lo esperable en una situacién post
epidémica,

Por otro lado, los esfuerzos por parte de los personeros de salud en lo que respecta a eliminacion de criaderos, educaciéon sobre el
tema y saneamiento ambiental, han contribuido de forma importante en el manejo de la situacion.

La ausencia de correlacion entre la cantidad de contenedores por vivienda y su respectivo numero de habitantes, parece indicar
una no proporcionalidad entre la cantidad del agua almacenada y la demanda respectiva. Sin embargo la existencia de muchos
habitantes por vivienda, puede condicionar un rapido agotamiento de las reservas de agua, lo que implicaria una disminucién
relativa en la cantidad de depésitos disponibles para la multiplicacion de Ae. aegypti. Por otro lado, la heterogeneidad en el
tamafo de los contenedores hace que el numero de depdsitos no refleje certeramente el volumen de agua almacenado por
vivienda.

Llama la atencién que en el Sector 4, donde la deficiencia en el suministro de agua no constituye un problema tan marcado como
en los otros sectores, mostrara los indices entomolégicos mas elevados (Cuadro 3). Esta situacion podria estar condicionada por el
hecho de que, a pesar de que el suministro de agua es adecuado en este sector, los pobladores siguen manteniendo la costumbre
de mantener agua de reserva en depdsitos, los cuales son objeto de un recambio poco frecuente. En un estudio realizado en un
poblado rural de Venezuela, se pudo observar que la interrupcion del servicio de agua en tuberia tenia una correlacion positiva con
los IV e IB observados. Por otro lado, aproximadamente un 60% de los pobladores reconocio la costumbre de seguir manteniendo
agua almacenada, aun cuando se diera el reestablecimiento del servicio (7).

La evaluacion y contextualizacion de los problemas comunales, asi como la caracterizacion del comportamiento de los pobladores
en lo que respecta a la administracion del agua de reserva y el saneamiento ambiental son fundamentales para poder establecer
medidas de control efectivas contra la multiplicacion de Ae. aegyptiy la ocurrencia de problemas epidémicos de dengue.
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