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INTRODUCCION

La vainica es una hortaliza consumida tradicionalmente por los costarri
censes, rica en.calcio, rivoflavina y hierroe. Contiene ademés en sufi-
ciente cantidad azufre y fosforo. Actualmente se ha incrementado su

uso en la industria del enlatado y refrigeracidn, no obstante se han rea
lizado pocos estudios de adaptacidn, calidad y rendimiento &e este cul=-

tivoe

La‘utilizacién de mano de obra en nuestro pais es cada dia mis dificil
y cara, La mayoria'de nuestros campesinos no pueden pagar a peones que
le ayuden en la siembra y mantenimiento de su cultivo, es por esta ra =
zén que se evaluaron variedades arbustivas, con el fin de encontrar las
més productivas, con caracteristicas aptas para ¢l mercado y una utili-

zacibén menor de mano de obra en su cultivo.

El objetivo de este ensayo es la evaluacidn de 15 variedades arbustivas

de vainica (Phaseolus vulgaris L) en rendimiento y caracteristicas ta-
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les como forma, color, presencia de fibra, apariencia después del escal

dado que las hagan aptas para el mercado nacional y extranjero.

REVISION DE LITERATURA

Zachringer, Davis, Dean (4) evaluaron variedades de vainica después de

que fueron ligeramente cocidas y presentaron color verde persistente,

En_el éstudio se determind rélacidn color de vaina y constituyentes del
color, ademfs del contenido de Acido ascdrbico, carotenos, clorofilas y

feofitanas, - -

El escaldado es una operacidn anti-oxidante (2). Los mejores resulta -

dos para vainas procesadas, son las obtenidas cuando el escaldado tie=

ne una duracidén de 2 a 3.5 minutos en agua a 982C, o de 3 a 5 minutos
al vapor. DIsta operacidn, tiene como fin detener la evolucién del:pro=-

ducto, en particular que se deterioren las clorofilas, .

Leiva (3) en Costa Rica compard 20 variedades y encontrd las mejores
producciones en las variedades Contender, Zxtender y Bountiful con 20,52

16,25 y 12,75 Ton/ha respectivamente,

Campbell en lississippi (1), determind a la variedad Contender como 1la
de mayor rendimiento en comparacidn con Seminole, Tenderwhite y Tender-

longo

Zzaumeyer (5), describe a la variedad Contender como de vaina oval-regor

y
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deta y resistente al mosaico comlin del frijol. Ademds informa que ba-
jo la mayor parte de las condiciones, las vainas promedioc son de 16

centimetros de largo, pesadas y no generalmente rectas.,

MATERIAL ZS ¥ METODLS

“

El ensayo se realizb en‘la Estacidén Sxperimental Agricoié FaBio Baudrit
M. de la Universidad de Costa Rica, ubicada en la provincia de Alajue-
la a 840 m.s.n.m., con una temperatura media de 239C y una precipita -
cidén de 1850 mm anuales., Ce sembrd el 6 de marzo y tuvo el ensayo una

duracidn de cuatro meses cubierto en parte por la época lluviosa.

La investigacidn consistid en la evaluacidn de 15 variedades arbusti -~

vas de vainica (Phaseolus vulgaris L). Las variedades evaluadas fue -

ron las siguientes:

Bountiful, Cascede, Contender, Darly Green, Ixtender, Greenysle, Imp.
Landreth, Lake Superior, Niagdra 773, Orbit, Seminole, Slemderwhite,

Slimgreen, Sprite, Tenderwhite.

Los tratamientos se comparardn en un disefio de bloques al azar con cua
tro repeticiones. Cada unidad experimental tuvo un 4rea de 8,40 m“,

con cinco surcos separados entre si por 60 cm. S8e plantaron las semi=-

llas a une distancia de 10 om.

Fertilizacibn

Se fertilizd a rezbdn de 138 Kg/ha de nitrbdgeno y 276 Kg/ha de fbésforoe



Todo el P205 se aplié¢d al momento de la siembra, el nitrdgeno me apli-
cd en dos partes iguales: 69 Kg/ha al momento de la siembra y 69 Kg/
ha al momento de la aporca. Las fuentes utilizadas fueron Grea y tri-

ple superfosfato,.

Labores culturales

Se aplicd riego por gravedad semanalmente., Se desyerbd y aporcd a los

20 dias de nacidas las plantas,

Enfermedades y plagas

En los primeros estadios las plantitas fueron atacadas por Rhizoctonia

solani, se controlaron con Difolatén y Fermate a razén de 3.24 y 2.43
Kg/ha respectivamente. En las {iltimas etapas .se .establecid un ataque

de mildiu polvoso (srysiphe polygoni), gue fue combatido con aplica -

ciones. de Karathane y Saprol con una désis de 2.43 Kg/ha cada uno.

Las plagas no ocasionaron problemas..
Cosecha

Se realizaron nueve cosechas y se determind en cada una el peso total

de vaina producida en cada tratamiento.

Evaluacidn
Lva_uacion

Para cada variedad se hizo una evaluacidn de caracteristicas que detr .

minan su aceptacidn en el mercado nacional y extranjero. TFueron en -



viadas muestras a una compafila exportadora de vegetales, las caracte-

risticas cue se tomaron en cuenta en la calidad fueron:
Color

Se considera el color mis apropiado para la vaina el verde oscuroe.

Forma y tamaiio

Vainicas con su seccidn transversal circular y ademds longitudinalmen
te rectas son censideradas las mejores, en contraste con 1as que pre-
sentan seccidn plano-ovalada y deforme. £n cuantq al tamafio; si la
vaina tiene un diametro entre 8.5 y 10.5 mm y un largo superior a 13.5
cm, seri cortada para exportarla; si su tamafio es de aproximadémente

6 ‘cm, con un didmetro de 5.7 a 8.4 mm la vaina serid empacada entera.
Escaldado

Consiste en el pasado de vainas a través de agua a una temperatura de
95.50C, por un periodo de tres a cuatro minutos, con el propdsito de
destruir la enzima peroxidasa. Durante este proceso hay una ligera

alteracidn el el color de la vaina de algunas variedades, si el color

resultante de la vaina es verde claro, la variedad es rechazada.

«

En el campo se hizo también una evaluacibn de forma y tamafio, facili-
dad de partir, presencia de fibra en la vaina, color de la semilla ¥y

de la flor.
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Caracterisiicas que distinguen el tipo ideal de vainica para el merca-
do fresco
A—————

Ausencia de fibra en la vaina tierna, forma redonda y recta, color ver

de oscuro, que puedan ser partidas con facilidad, buen sabor, facil co

ccibn,

La madurez comercid varia si se trata del mercado nacional o extranje-
ros” In el nacional, la vaina debe de tener un diametro de aproximada-
mente 1.25 cm, mientras que para el mercado de exportacidn es de apro-

ximadamente de 0.8 cm.

RESULTADOS

El andlisis estadistico, no dio diferencias significativas para los ren

dimientos totales de cada una de las variedades., El cuadro 1 de,amLeE».

do a los agrupamientos de Duncan muestra a la variedad Slimgreen como
la més productiva con 21,63 Ton/ha; seguida de las variedades Extendep,
Contender, Niagara 773, Bountiful y Orbit, con rendimientos de 19.78;

19,703 19.27; 18.67 y 18.01 Ton/ha respectivamente. -Cascade y Tender=-

waite presentanon. ambas un rendimiento de 17.85 Ton/ha seguidas de La--

ke Superior y Scminole con produccidn de 17.16 y 17.02 Ton/ha cada una.
Una prggucc;ﬁn més baja fue obtenida por las variedades Sprite, Early
Green;.Gréenysle e Imp; Landreth, con 15.55; 15.37; 1k.42; y 14.29 Ton/
ha respectivamente. ZLa variedad Slenderwhite presentd el rendimiento

més bajo con 14,06 Ton/ha.

" -



Las variedades Bountiful, Contender, Extender e Imp, Landreth fueron

cosechadas una semana antes que las otras.

Tn las figuras 1, 2, 3y 4 se muestra la distribucidén de las produc-
ciones a lo largo del ciclo de cosecha de las variedades que presenta-

ron mayor produccidn.

Evaluacidn caracteristicas en el merecado local

En el cuadro 2, se observan las caracteristicas morfolbgicas evaluadas

en cada una de las variedades.

Presencia de fibra

Su presencia implica un trabajo extra para el ama de casa. De las va-
riedades estudiadas en el ensayo, 12 mayoria no presenta fibra a excep

cidn de las variedades Tenderwhite, Seminole y Slimgreen.

Facilidad de partir

Esta caracteristica se asocia a una rdpida coccidn y a la frascura del
producto. In el cuadro 2, se observa como Tenderwhite, seminole, S1lim
gree y Bountiful, presentaron mayor resistencia a ser partidas en con=-

traste con las restantes variedades estudiadas.

Forma y c~lor

Estas caracterisiicas seran discutidas mds adelante, en observaciones



... CUADRC 1l: Agrupamiento de acuerdo a Duncan de los ren-
dimientos de 15 variedades de vainica, en en
sayc realizado en la Zstacidn Experimental A

gricola Fabio Baudrit M.

Variedad Ton/ha
Slimgreen 21,63
Extender 19,78
Contender 19.70
Niagara 773 19,27
Bountiful 18.67
Orbit 18,01
Tenderwhite 17;85“
“Cascade 17,85
~Lake Superior 17.16
Seminocle 17,02
Sprite 15.55
Early Green 15:3&'
rGreenysle 14,42
Imp, Landreth 14,29
" Slenderwhite 14,06

-8~
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CUADRO 2: Caracteristicas morfoldgicas de la vaina en las
variedades estudiadas,.
Presen Color Forma Facilidad
Variedad eia de vaina vaina de partir
fibra

Bountiful no Ve;de claro Plano ovalada no
Cascade no Verde oscuro Redonda si
Contender no Verde Redonda si
Early Green no Verde Redonda si
Extender no Verde oscuro Redonda si
Greenysle no Verde oscuro Redonda si
Imp, Landreth no Verde oscuro Redonda si
Lake Superior no Verde oscuro Nedonda si
Niagara 773 no Verde oscuro Yedonda si
Orbit no Verde oscuro Nedonda si
Seminole si Verde claro Plano ovalada no
Slenderwhite no Verde oscuro Redonda si
Slimgreen si Verde claro Plano ovalada no
Sprite no Verde oscuro Redonda si
Tenderwhite si Verde claro Plano ovalada no

O
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-hechas en el laboratorio, ya que rige una evaluacidn-igual para estas-

cualidades en ambos mercados.

Resultados en el laboratorio
Color

La mayoria de las variedades presentan coloracidn verde oscuro de vai=-
na, son: Cascade, Extender, Greenysle, Imp. Landreth, Lake, Superior,
Niagara 773, Orbit, Slenderwhite y Sprite. Las veriedades Contender y
Farly Green presentan color verde claroe. Por Gltimo, las variedades

Bountiful, Seminole, Slimgreen y Tenderwhite presentan una coloracidn

de vaina verde mas claro, no apropiada.
Forma

Enmg; cuadro 3, se indica el porcentaje de vaina rectas para cada una
_de las_variedades. La variedad Extender presenta el mayor portentaje
con 95.7%, seguida de Slimgreen, Tenderwhite, Seminole y ?ountiful;

con 83.5; 87.5; y 84% para las dos filtimas respectivamente. Las res -
tantes variedades tienen un valor_en vaina recta comprendida. entre
68.1% a 31e2% para la variedad Lake Superior. También se representa
la”forma, las variedades Cascade, Contender, Zarly Green Extendé?,'
Greehysle, Imp, Landreth, Lake Superior, Niagara 773, Orgit,'SIQndéfT4:“
white y Sprite presentan forma redondeada transversalmente, que es la ~

forma deseada para el mercado.



i

Apari%néiéwaespuéé"del.éscal&ado&

El cuadro 3, muestra a las variedades Cascade, Contender, Early Green,
Extender, Imp. Landreth, Niagara 773, Orbit .y Slender: ihite, como  de
buena apariencia después del escaldado. Las variedades Seminole, Slim

green,.Sprite, Tenderwhite, Lake Superior y Greenysle resultaron con

apariencia regular,
La variedad Bountiful presentd mala aparienéia después del escaldado.
DISCUSION -,

A pesar due la viriedad Slingreen fue e mejor rendimiento, no lo fue -
en la calidad necesaria para su aceptacidn en el mercado nacional y ex
tranjero. Se vendid cada cosecha en el mercado, donde la vaina.de es-
taﬁya;iedad fue rechazada constanfemente. In la e&aluacién de.labora~
torigi-lamslingreen ho_réunié,las condiciones necesariés; su forma de

Vaina'es plgpa—ovalada, colér verdq‘clafb N apariencia regularfdeépués

P .

del escaldade, En la evaluacidn en el campo, ademfis de determind pre-

sencia de fibra en la vaina tierna y resistencia de ésta a ser partida.

.

La variedad Exfehder'aparféide una alta produccidn, presenta caracte =

risticas morfoldgicas que la hacen apta para el.mercado. .Es de vaina
redonda, color verde oscuro, con”ausencia de fibra, facilidad-de ser

partida y de muy buena apariencia en general, Esta variedad presentd

e
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buena apariencia después del éscaldadg;vque coﬁ las Caraétefiséicas an
teriores de forma y color, reGne las normas de calidad nécesarias para
la exportacidn. Fue ademés_lg variedad que preseqté maydr por?entaje

de vaina recta, lo que abredita més su uso: ‘Bn eVéiuacién enfel merca

do local cumplid los reiuisitos y tuvo muy buena aceptacién.

Contender, la otra variedad de buen rendimiento, no presenta todas 1las

3

caracteristicas deseables, A pesar de tener vaina redonda y buena apa
riencia, después del escaldado, es de color verde claro,; Se limita a-
si su uso. £n el mercado local, si tiene wmucha aceptacidn.

RESUMEN

Se evaluaron 15 variedades arbustivas de vainica (Phaseolus vulgarisL),

en la Istacidn Ixperimental Agricola Fabio Daudrit M. Se midid produc

cidén de cada variedad, asi como sus propiedades morfolbgicas que las

hacen aptas para el mercado.-

P

Para la evaluacidn de acuerdo a normas de calidad se mandaron muestras
a una compaiiia exportadora de hortalizas. También se hizo una ewlua =-

cidn de acuerdo a las normas de calidad establecidas para el mercado

nacional,

Los resultados obtenidos en el trabajo de campo en, cuanto a rendimien
to, muestran a la variedad Slimgreen como la de més alta produccidn

con 21.63% Ton/ha, pero las caracteristicas morfolbgicas de esta varie-
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.dad;.color verde claro.de la vaina, forma plana ovalada, presencia de

fibra, resistencia a ser partida y regular aparjencia después del es-

caldado, no la hacen apta para el mercado nacional ni extranjero.

Las variedades Extender y Contender tuvieron una produccidn muy pare-
cida, de 19.78 y 19.7C Ton/ha respectivamente, presentaron ambas cua-
lidades morfoldgicas deseables para 1lds dos mercados, pero la varie =-
dad Extender muestra un alte porcentaje de vaina recta con un 95.7%;

mientras que, la variedad Contender tiene un valor de 57.8% para esta
cualidads De acuerdo con los rendimientos obtenidos y con la evalua-
cidén de las caracteristicas, la variedad Ixtender es la mds indicada

para el mercado nscional y extranjero.
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