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RESUMEN

La Historia de vida de los hermanos Villegas Cortés tiene que ver con la historia de
Quebrada Honda, un pintoresco pueblito en la provincia de Guanacaste, a 27 kildmetros de

la ciudad de Nicoya.

De los nueve hermanos, seis sobreviven y actualmente rondan entre los 88 y los 99 afios de
edad, gozando de plenas facultades fisicas, mentales y activamente involucrados en la vida

del pueblo. Algunos ocupan puestos dentro de organizaciones comunales.

Este no es un caso aislado de adultos mayores longevos, pero si llama la atencion que son
seis hermanos en similares condiciones de salud. Ademas, es un caso con el que me
identifico y con el cual puedo lograr la empatia que se necesita para exponer por medio de
un documental interactivo como los adultos mayores pueden llegar a convertirse en un
grupo etario que goce de mejor calidad de vida emocional, espiritual y ocupacional. Que
puedan satisfacer sus propias necesidades individuales, convirtiéndose en miembros activos
de sus comunidades, y se sientan personas queridas y estimuladas dentro de sus propias

familias. Sentir que aun viven una vida con propdsito.

Para contar estas historias se recurrira a narrativas audiovisuales-interactivas empaticas y
sensibles que motiven la inmersion y el involucramiento de la audiencia, personas adultas
jovenes entre treinta y cuarenta afios de la GAM, sobre el «envejecimiento activo». Una
inmersion emocional en donde la audiencia tenga una aproximacion con los personajes
por medio de testimonios vividos, que les haga reflexionar y tomar conciencia sobre la
importancia de trazar una ruta que les permita llegar a vivir una vejez activa, con plenas

capacidades fisicas y cognitivas.
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ABSTRACT

The life story of the Villegas Cortes siblings has to do with the story of Quebrada Honda, a

quaint little town in the Guanacaste province, 27 kilometers away from Nicoya City.

Six, out of nine siblings, are still alive and range between the ages of 88 and 99 years old,
enjoying still of full physical and mental capabilities, and being actively involded in the life

of the town. Some of them even occupy positions within the community organizations.

This is not an isolated case of long lived elders, but it draws attention that these are six
siblings in very similar health conditions. Also, this is a case I identify myself with and
with which I can achieve the empathy needed to display, through an interactive
documentary, how the elders can become an age group that enjoys a better emotional,
spiritual and occupational quality of life ; that they can satisfy their own individual needs
becoming active members of their communities; that they feel loved and motivated within

their own families and feel they can still live a life with purpose.

In order to tell their stories, audiovisual-narratives that are interactive, empathic and
sensible will be used to immerse and involve into «active aging» the viewers, an audience
of young-adult people between thirty and forthy years old from the large metropolitan area
of the country. An emotional engagement in which the audience has a closeness with the
characters through their life experiences, that causes a reflection and awareness about the
importance of outlining a path that allows them to achieve an active old age, with full

physical and cognitive capabilities
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ENSAYO PROFESIONAL

Digna Alegria

Documental interactivo para fomentar el envejecimiento activo



1. COMENCEMOS POR EL PRINCIPIO

Dice Digna Villegas a sus casi 100 afios: “Ser viejo no es un problema ni un
estorbo, pues viejos son los caminos y todavia echan polvo”. Tantas veces ha dicho esta

frase popular que ya la ha hecho suya.

Como nos ensefia la sefiora Villegas, envejecer es un proceso personal e irreversible
que todos tenemos que enfrentar. Una sucesion de hechos que, si se toma conciencia de su
importancia, pueden conducir a la busqueda de mejores hébitos y de un estilo de vida que

permita vivir una vejez plena y activa.

Segun datos del Instituto Nacional de Estadisticas y Censo (INEC), para el 2017 la
esperanza de vida en Costa Rica subi6 hasta llegar a 80,03 (2018). Aunque estas cifras son
alentadoras, la esperanza de vida no necesariamente estd ligada a la calidad de vida. Este
concepto se define como

...la capacidad que tiene el individuo para realizar aquellas actividades importantes

relativas al componente funcional, afectivo y social, los cuales estan influenciadas

por la percepcion subjetiva. Es claro que calidad de vida es una nocidon
eminentemente humana que se relaciona con el grado de satisfaccion que tiene la
persona con su situacion fisica, su estado emocional, su vida familiar, amorosa,

social, asi como el sentido que le atribuye a su vida, entre otras cosas. (Botero y

Pico, 2007, p. 17)

Calidad de vida es a lo que aspiramos todos, ese estado de bienestar subjetivo que
nos permite una condiciéon emocional que le da sentido a la vida; nos ayuda a gestionar y

cumplir nuestros suefios y metas; nos permite llegar a una condicidon de vejez satisfactoria.

Como lo afirman Casanova et al. (2004), existe una delgada linea entre el
envejecimiento normal y el envejecimiento patologico. El envejecimiento patolégico se

refiere a causas originadas por enfermedades agudas y/o cronicas; cambios producidos



3

como consecuencia de enfermedades, malos habitos, etc. Estos cambios no forman parte

del envejecimiento normal y muchas veces pueden prevenirse o son reversibles.

Al estado de vejez, independientemente de la edad cronoldgica, podemos llegar por
varios caminos. Que sea un envejecimiento normal o un envejecimiento patoldgico
dependera enteramente de los habitos buenos o toxicos que tengamos y de nuestro estilo de

vida.

El envejecimiento activo lo logran aquellas personas que desde una edad mas
temprana toman conciencia de su estilo de vida, favorecen la promocion de su salud fisica
y emocional. Este modelo de salud no solo da como resultados adultos mayores longevos,
también favorece al sistema publico de salud al disminuir el envejecimiento patolédgico,

ahorrando grandes cantidades de dinero en medicamentos, atencion al paciente, etc.

La presente propuesta de trabajo final de investigacion aplicada busca abordar el
tema del envejecimiento activo mediante la concientizacion de personas adultas jovenes de
la Gran Area Metropolitana (GAM) sobre la importancia de trazar una ruta que les permita
llegar a vivir una vejez activa, con plenas capacidades fisicas y cognitivas. Para ello, se
recurrira a la historia de vida de los hermanos Villegas Cortés, de Quebrada Honda de
Nicoya: Digna, Lucia, Cecilia, Sara, Leonidas y Rafael Angel, quienes gozan de buena
salud y viven una vida activa dentro de las posibilidades de su edad, que va de los 88 a los
99 afos. Estos hermanos longevos son un ejemplo, como muchos otros habitantes de la

zona, de lo que se ha denominado «envejecimiento activoy.

Cabe preguntarse entonces ;,cOmo construir narrativas audiovisuales interactivas

que motiven a personas jovenes a involucrarse en su propio envejecimiento activo?

Para contar estas historias se recurrird al documental interactivo, en vista de que la
audiencia es adultos jovenes, acostumbrados a nuevos formatos, con destrezas y
competencias en el uso de recursos tecnologicos, la informacion debe presentarseles en

forma de entretenimiento y ocio, pero también, en forma de herramientas de productividad.



4

En ese sentido, el objetivo del presente ensayo es dar a conocer como y porqué se llego a
considerar el formato de documental interactivo inmersivo como la solucioén para situar el
problema social del envejecimiento activo, proponiendo un posible abordaje por medio de
historias de vida. Que concientice al mismo tiempo que retrata el testimonio de los

protagonistas, acercandolos con la audiencia.
2. ENTREMOS EN CONTEXTO SOCIAL

«El envejecimiento de la poblacion es, ante todo y, sobre todo, una historia del éxito de las

politicas de salud puiblica, asi como del desarrollo social y econdmico...»"

El envejecimiento de la poblacion global es uno de los mayores triunfos de la
humanidad y también uno de nuestros mayores desafios. Gozar de una mayor esperanza de
vida significa proveer las condiciones necesarias para que todas esas personas adultas
mayores tengan una longevidad plena, donde se tutelen y resguarden sus derechos. Para
Gonzélez Martin, conferencista internacional y autor de la obra “Envejecer es bueno para la
salud” (2009), si se logra que las personas mayores puedan vivir bien, con buena salud, en
un ambiente que propicie el desarrollo de espacios para su pleno goce, perfectamente

podran hacer actividades similares a una persona joven.

Las capacidades cognitivas y fisicas de las personas mayores pueden presentarse a
un ritmo mas pausado, lo cual no significa que estan ausentes. La experiencia acumulada a
través de los afios puede ser un recurso invaluable del cual se puede sacar provecho.
Durante este periodo de vida, se es productivo en la medida en que se les involucre en

actividades o trabajos y ellos mismos se sientan productivos.

Al entrar en el siglo XXI, el envejecimiento a escala mundial impondrd mayores
exigencias econdmicas y sociales a todos los paises. Al mismo tiempo, las personas de

edad avanzada ofrecen valiosos recursos, a menudo ignorados, que realizan una importante

! Gro Harlem Brundtland, directora general de la Organizaciéon Mundial de la Salud, 1999.
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contribucion a la estructura de nuestras sociedades. (Revista Especialidades Geriatricas

Gerontologicas, 2002).

Es importante plantearnos como sociedad cudl es el lugar que se le dara a este grupo
heterogéneo en crecimiento. De las oportunidades a las que les permitamos acceder,

dependera su desarrollo psicosocial.
2.1. Contexto demografico. Definicion de envejecimiento

De acuerdo con datos del INEC, en los proximos 40 afios la poblacion adulta mayor
de Costa Rica se triplicara; en el 2012, la poblacion adulta mayor estaba compuesta por 316
mil personas, mientras que para el 2050 se estima que alcanzara el millon de personas. Esta
proyeccion supone que la poblacion adulta mayor sobrepasara a la de nifos y nifias (0-14)

después del 2040. (INEC, 2011)

Costa Rica esta experimentando lo que se conoce como un segundo dividendo
demografico, lo que significa, segun el Fondo de Poblacion de la Naciones Unidas
(UNFPA, por sus siglas en inglés),

... el potencial de crecimiento econdmico que puede producirse a consecuencia de

los cambios que se registran en la estructura de edad de una poblacion, sobre todo

cuando la proporcion de la poblacion en edad activa (de 15 a 64 afios) es mayor que

la de la poblacion que no se encuentra en edad activa (de 14 afios y menores o de 65

afios y mayores). (UNFPA, 2014)

Esto convertira a Costa Rica en una sociedad envejecida antes que el resto de los
paises de América Latina. Lo anterior es parte de los mas recientes estudios del Centro
Centroamericano de Poblacion (CCP), de la Universidad de Costa Rica (UCR), en la
conferencia “Oportunidades y retos del cambio demografico” (2019). Para el ano 2045, el

pais tendrd mayoritariamente poblacion que sobrepase los 60 afios.

Como lo confirman los estudios y datos mencionados anteriormente, Costa Rica es

un pais que envejece. Hace algunas décadas, pensar en un adulto mayor de 65 afos era la
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imagen de una persona fuera del mercado laboral, alguien que desde la tranquilidad de su
hogar se dedicaba a atender sus asuntos. Esa imagen de la persona “anciana” con olor a
ungliento parece haber quedado en el pasado, la apropiacion que hace este grupo etario del
espacio publico, a paso lento pero determinante, es admirable. Es asi como diversas
organizaciones que procuran su bienestar contribuyen a cambiar esa imagen y trabajan, no
solo en fomentar en la poblacion joven actitudes de respeto y valorizacion de las personas
mayores, sino también en promover una nueva perspectiva de su propio proceso de
envejecimiento. Tales organizaciones promueven que la vida del adulto mayor sea mas
participativa e integrada a actividades ludicas y deportivas, pues ello contribuye a una
mejor calidad de vida. Todas estas acciones buscan integrar al adulto mayor de una forma

participativa y activa como miembros de nuestra sociedad.

Seglin la legislacion costarricense, especificamente las politicas y los planes en
salud, al Estado le corresponde proteger el derecho a la vida como un principio
fundamental. La Ley General de Salud N.° 5395 en su Articulo 1° dice: “La salud de la
poblacion es un bien de interés publico tutelado por el Estado”. Esto supone atenciones
sociales y de salud en todas las etapas de la vida para garantizar que las personas
mantengan su bienestar mental, fisico y espiritual, que les permita llegar a la vejez en una

Optima capacidad funcional.

Entre estas organizaciones, se encuentra el Consejo Nacional de la Persona Adulta
Mayor (CONAPAM), organo rector en materia de envejecimiento y vejez en Costa Rica.
CONAPAM busca garantizar el mejoramiento en la calidad de vida de las personas adultas
mayores mediante la formulacion y ejecucion de politicas publicas integrales que generen
las condiciones y oportunidades para que estas tengan una vida plena y digna. La
Asociacion Gerontologica Costarricense (AGECO), por su parte, promociona e integra
clubes en todo el pais, para que las personas adultas mayores se retnan y realicen
actividades con personas de edades e intereses semejantes. La organizacion estimula la

actividad fisica, intelectual y recreativa entre la poblacion adulta mayor.
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La edad a partir de la cual el Estado reconoce a un individuo como adulto mayor no
es precisa, mientras que para Naciones Unidas se considera los 60 afios, en otros paises
desarrollados se establece a los 65 afos. En Costa Rica, la legislacion sefala los 65 afios

como la edad a partir de la cual una persona se considera adulta mayor.

Si bien es cierto, el Estado hace su parte en tutelar la salud publica, tomando
responsabilidad en la atencion sanitaria de la poblacion, asistiendo en la prevencion de
enfermedades y contribuyendo de esta forma en permitirnos llegar a una vejez mas
saludable. ;Qué iniciativas personales deberiamos asumir para llegar a la edad de 65 afios

de manera saludable?
2.2. Envejecimiento saludable

Disenar nuestro propio bienestar deberia ser la forma de adentrarnos a una adultez
que nos permita vivir plenamente; tomar conciencia sobre este proceso con acciones podria
ser la mejor ruta a un envejecimiento activo. En “El significado del paso de los afios:
claves y retos para un envejecimiento saludable y feliz”’, Mesonero y Fombona (2011)
describen muy bien este proceso:

Desde siempre y, sobre todo, en la actualidad, el proceso de envejecimiento supone

un auténtico reto para las personas mayores, ya que cada una debe contribuir a su

longevidad, a su salud y a su felicidad. La existencia, independencia de la edad, es
un fascinante camino que podemos disefiar. Tomar consciencia de lo importante
que es dirigirla, en una forma, verdaderamente satisfactoria, es fundamental para la

salud del mayor. (p. 633)

Se habla entonces de la importancia de tomar conciencia del envejecimiento; sin
embargo, ;cudl es la definicion de este concepto?, ;qué significa?, ;como se puede

aprender para comunicarlo mejor?

Envejecer no se debe entender como el hecho de acumular afios, enfermedades o
males, es importante tener conciencia de los cambios fisicos y emocionales que se van

suscitando en nosotros. A continuacioén, se presentan algunas definiciones. Una primera



8

definicion, “Envejecimiento: Puede definirse como la suma de todas las alteraciones que se
producen en un organismo con el paso del tiempo y que conducen a pérdidas funcionales y

a la muerte”. (Villagordoa, 2007, parr. 1)

En la medida en que sepamos reconocer qué estd bien y qué puede afectar a nuestro
organismo, sabremos atender y entender coémo cuidarlo, ralentizando el paso de los afios.
Una segunda definicién nos lleva a interpretar el envejecimiento como un todo, en donde
toma relevancia no solo el proceso personal, sino también el fendémeno social.

El envejecimiento es un proceso inherente a la vida humana, el cual constituye una

experiencia Unica, heterogénea y su significado varia dependiendo de la

connotacion que cada cultura haga de ¢l. Se entiende como un fendémeno
multidimensional que involucra todas las dimensiones de la vida humana.

(Alvarado y Salazar, 2014, p. 62).

Se podria decir entonces que envejecer es un proceso sumatorio de deterioros
funcionales que se viven de forma personal e irreversible, proceso que todos en algun
momento tendremos que enfrentar. En ese sentido, Castafiedo, citado por Rodriguez
(2010), afirma que el envejecimiento “... es el conjunto de transformaciones y/o cambios
que aparecen en el individuo a lo largo de la vida; es la consecuencia de la accion del
tiempo sobre los seres vivos. Los cambios son bioquimicos, fisioldgicos, morfolégicos,

sociales, sicolégicos y funcionales”. (p. 15)

Estas definiciones nos exponen un panorama fundamental para ayudarnos a
visibilizar, en esta propuesta de trabajo final de investigacion aplicada, que envejecer
puede ser un proceso controlado en el cual podremos envejecer saludablemente si
tomamos una posicion activa. Uno de los mitos sobre el envejecimiento gira en torno a la

idea de que, en la vejez, ya es demasiado tarde para adoptar un estilo de vida saludable.

Es asi como llegamos a preguntarnos ;a qué edad se debe tomar conciencia de
coémo disefiar nuestra vejez? De acuerdo con un grupo de investigadores de la Universidad

de Stanford, encabezado por el profesor de neurologia Tony Wyss-Coray, es a partir de los
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34 afios que comienzan a detectarse los primeros signos de envejecimiento. Segun los

autores, existen cinco signos que demuestran el envejecimiento:

a) El metabolismo se vuelve més lento,

b) la estructura 6sea se debilita,

c) se comienza a tener problemas para recordar cosas,
d) se modifican los patrones del suefio y

e) la estructura 6sea comienza a deteriorarse.

Ademads, estos cambios se agrupan en las tres edades de envejecimiento: 34 afos
(edad adulta temprana), 60 afios (edad media tardia) y 78 afios (vejez). En cada una de
estas franjas etarias, el envejecimiento evoluciona de forma diferente, aunque las
caracteristicas sean las mismas. No hay un proceso de envejecimiento igual entre dos
personas, debido a que las variaciones en la salud de las personas son genéticas, sociales y

personales, jugando un papel importante tres aspectos:

a) La alimentacion y los hébitos saludables a lo largo de la vida, en particular, el
llevar una dieta equilibrada, realizar una actividad fisica moderada periddica y
evitar el consumo o exposicion al cigarrillo. La OMS asegura que fumar es la
primera causa de muerte. Contribuye sustancialmente a enfermedades como el
cancer, cardiovasculares, respiratorias cronicas, diabetes, cirrosis, entre otras.
Actividad social, reunirse con amigos, bailar, conversar, pintar, realizar
manualidades, entre otras actividades, relacionarse e intercambiar experiencias y
conocimientos con otras generaciones, es vital, favorecen al bienestar y a la calidad

de vida.

b) Acompafiamiento afectivo que puede brindar momentos de gran satisfaccion,
alegria y esperanza a sus vidas, aportando beneficios a su salud fisica y emocional,
ayudando en alguna medida a sobrellevar los cambios que se presentan en la vejez

de una manera mas optimista y a minimizar el vacio que dejan la tristeza y la
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soledad, siendo para muchos la familia su razon de vivir. El amor y afecto que

reciban de ellos es vital.

¢) Sentido por la vida, porque el estado animico o emocional también repercute en
el cuerpo y en el proceso de envejecimiento saludable. Aquellas personas que
mantienen motivaciones en la vejez tienen una mejor calidad de vida. En esa
direccion, las personas que tienen un proyecto para la vejez se sienten tutiles y con
la posibilidad de aportar a la sociedad y a la juventud desde un lugar distinto. Sin
embargo, recordemos que crear estos habitos saludables dependera de la

disposicion del adulto mayor, su familia y los cuidadores.

Es entonces cuando, se vuelve importante tener conciencia de cudles son nuestros
habitos saludables, en especial los habitos alimentarios. Como lo afirman Céspedes, et al.
(2017), “Los habitos alimentarios son la expresion de las creencias y tradiciones
alimentarias de una poblacion y estan ligados al medio geografico y a la disponibilidad de
los alimentos. Los factores que lo condicionan son de tipo econdmico, religioso,

psicologico y pragmatico”. (p. 4)

Sin embargo, la realidad se vuelve otra al conocer que, de acuerdo con el informe
“Estado de la Nacion del 2013”, incluido en el documento “Politica publica de la persona
joven y su plan de accion 2014 —2019”, es necesario promover en infantes y adolescentes
la adopcion temprana de buenos héabitos de alimentacion y la practica de ejercicio fisico,
que les ayuden a evitar la obesidad y otras enfermedades crdonicas, como la diabetes y la

hipertension.

Asimismo, segun Rocio Gonzalez Urrutia, investigaciones realizadas por la Escuela
de Nutriciéon de la Universidad de Costa Rica (UCR) durante los tultimos diez afos
evidencian el incremento de sobrepeso y la obesidad que presenta el pais como

consecuencia de practicas de alimentacion poco sanas.
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Estos estudios sacan a la luz lo que es evidente a la vista, el sobrepeso en un alto
porcentaje de la poblacion, debido a las malas practicas de alimentacion que comienzan
desde muy temprana edad, acrecentandose con los afios y que con el tiempo desencadena
en enfermedades cronicas.

Aunque gran parte de los hébitos nocivos para la salud adquiridos durante la

adolescencia no se manifiestan en morbilidad o mortalidad durante la adolescencia

misma, si lo hacen en afios posteriores. De hecho, la Organizaciéon Mundial de la

Salud (OMS) estima que 70% de las muertes prematuras en el adulto se deben a

conductas iniciadas en la adolescencia. (Infante-Espinola et al., 2003)

Como lo podemos observar, una mala alimentacion trae consecuencias y, problemas
originados por enfermedades no transmisibles, se convierten en causal de muerte y
afectaciones en la salud, particularmente en edades avanzadas. Es asi como un gran niimero
de personas llegan a su adultez acarreando las consecuencias de una vida de descuidos y
abusos en el consumo de grasas trans, azlcar y harina refinada, bebidas gaseosas, alimentos
procesados, etc. En el estudio “Como lograr una vida saludable”, su autora, Samar Yorde,
lo explica asi:

A nivel mundial, el impacto de las enfermedades cronicas no trasmisibles que

pueden ser prevenidas esta creciendo de forma sostenida y representan la causa de

defuncion més importante, con un 63% del niumero total de muertes anuales. En
todo el mundo las enfermedades cardiovasculares ocupan el primer lugar de las
muertes por enfermedades cronicas, seguidas del cancer, las enfermedades

respiratorias y la diabetes. (Yorde, 2014, p. 29)

Es importante mencionar que no solo los buenos hébitos alimentarios son la Gnica
practica que debemos mantener para vivir de forma saludable, aunque si es la que nos
puede ayudar de forma inmediata a evitar enfermedades cronicas e irreversibles y, aunque
los problemas nutricionales tengan diferentes raices, los dafos irreversibles seran los

mismos.
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Por ello, para el Consejo Europeo de Informaciéon sobre la Alimentacion (EUFIC,
por sus siglas en inglés), entre los factores determinantes que inciden en una mala
alimentacion estan los bioldgicos, relacionados al hambre y saciedad; los econémicos, al
costo y accesibilidad; los fisicos, como el acceso a la educacioén y el conocimiento; los
sociales, por la influencia de pertenencia a una clase social; y los psicoldogicos, por el
estrés o estado de animo. Todos ellos, factores causales que van en detrimento de una

buena salud. (EUFIC, 2006)

Tal y como se ha observado, es importante concientizar a la poblacion sobre los
aportes y beneficios de una alimentacion saludable acompafiada de actividad fisica, con el
fin de llegar a vivir un envejecimiento activo. Fomentar la practica de actividades fisicas y
el consumo de alimentos saludables debe convertirse en un estilo de vida que se sostenga
en el tiempo, permitiendo dar como resultado una sociedad comprometida que vela por su
propia salud y bienestar, participativa en actividades de indole social, cultural, econémica y

politica, que se integre plenamente en la vida doméstica, familiar y comunitaria.
2.3. Envejecimiento activo

De acuerdo con Limén y Ortega (2011), a principios de los afios 60 surge la idea de
que mantener durante la vejez los mismos patrones de actividad desarrollados en la edad
adulta podria ser el medio para envejecer Optimamente. Es asi como se inicia el largo
camino que busca definir el significado de activo. “En este proceso se han ido enfatizando
la importancia de diversos aspectos: de las condiciones de salud (envejecimiento
saludable), de los resultados e intencionalidad del mismo (envejecimiento productivo) o de
los beneficios individuales y més intimos de cada persona (envejecimiento satisfactorio)”.

(Limén y Ortega, 2011, p. 229)

Es importante recalcar que, aunque todas las personas envejecen por igual, no todas
lo hacen en las mismas condiciones, aun cuando se comparta la misma edad cronologica,
las caracteristicas fisicas son tUnicas y personales; sin embargo, de acuerdo con lo

expresado por Limon y Ortega, el modelo de envejecimiento activo es el que supera



13

cualquier otro modelo expuesto y es el modelo de envejecimiento que desde este trabajo de

investigacion se propone como ideal.

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), si se quiere hacer del
envejecimiento una experiencia positiva, una vida mdas larga debe ir acompafiada de
oportunidades continuas de salud, participacion y seguridad. Por ello utiliza el término

«envejecimiento activo» para expresar el proceso por el que se consigue este objetivo.

El término «envejecimiento activo» fue adoptado por la OMS a finales de los afios
90, con la intencidon de transmitir un mensaje mas completo que el de «envejecimiento
saludable» y reconocer los factores que, junto a la atencion sanitaria, afectan la manera de

envejecer de los individuos y las poblaciones. (Kalache y Kickbusch, 1997).

La OMS define el envejecimiento activo como el proceso de optimizacion de las
oportunidades de salud, participacion y seguridad con el fin de mejorar la calidad de vida a
medida que las personas envejecen (OMS, 2002, p. 79). Ademas, el término activo, segun
la Organizacion, hace referencia a una participacion continua en las cuestiones sociales,
econdmicas, culturales, espirituales y civicas, no necesariamente solo a la capacidad para
estar fisicamente activo o participar en la mano de obra. Es asi como, el envejecimiento
activo busca ampliar la esperanza de vida saludable y la calidad de vida para todas las
personas a medida que envejecen, incluyendo aquellas personas fragiles, discapacitadas o

que necesitan asistencia (OMS, 2002, p. 79).

Envejecer bien es envejecer enérgicamente, por eso Rodriguez (2006, citado por
Limon y Ortega, 2011) sefiala que para lograrlo “debe implicar fundamentalmente tres
condiciones: envejecer teniendo un rol social, envejecer con salud y envejecer con
seguridad” (p. 229). Las repercusiones se veran de forma positiva en el proceso individual
que ayuda a construir una mejor sociedad. Este modelo de envejecimiento activo beneficia
no solo a las personas mayores a quienes permite mantener mas tiempo su independencia y
autonomia, sino también a todas las personas, porque permite construir una sociedad mas

equitativa y justa.
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Como ya se menciond, envejecer es un proceso personal e irreversible; sin embargo,
puede retrasarse o ralentizarse. Para Landinez, Contreras y Castro (2012), la participacion
periodica en actividades fisicas moderadas puede retrasar el declive funcional y reducir el
riesgo de padecer enfermedades cronicas, tanto en ancianos sanos como en aquellos que las

sufren.

De esta manera, algunos de los habitos saludables como el ejercicio fisico y dieta
equilibrada son los que mas se repiten en la literatura para prevenir o retrasar el
envejecimiento, porque permiten que el organismo funcione en mejores condiciones,
aportando una mejor calidad de vida y, por consecuencia, un envejecimiento activo. Cabe
destacar también, la importancia de asumir una actitud positiva y evolucionar adaptandose
al paso de los afios; no aferrarse al pasado y disfrutar cada etapa de la vida, aprovechando
la experiencia y sabiduria que aportan los anos vividos, propiciando una mejor calidad de
vida y construyendo la ruta que permita envejecer activamente. Y es esa relacion entre los
habitos de salud como se construye la relacién con el presente objeto de estudio, que se
puede ejemplificar en el caso de los hermanos Villegas Cortés, toda una vida de constancia
apegados a su estilo sano de vida que les ha permitido gozar de una buena salud fisica en el

proceso de envejecimiento personal.

3. LOS VILLEGAS CORTES COMO CASO DE ESTUDIO DE LA
PROPUESTA

Mas alla del rio Tempisque, a unos diez minutos después de cruzar el puente La
Amistad, enclavada entre los cerros Munizango, Copal y Caballito, se encuentra Quebrada
Honda, el cuarto distrito del cantén de Nicoya en la provincia de Guanacaste; una pequefia

comunidad a 27 kilémetros del centro de Nicoya.

Entre las muchas familias que pueblan Quebrada Honda y que presentan notables
condiciones de vida, se encuentran los hermanos Villegas Cortés. Son mujeres y hombres
de trabajo que nacieron en la ruralidad, que viven y gozan de una vida plena dentro de las

posibilidades de su edad, un claro ejemplo de envejecimiento activo. Son testigos de una
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vida con propdsito, aferrados a su espiritualidad y cobijados por los fuertes lazos familiares

y comunitarios.

Conocer a estos hermanos es adentrarse en historias que relatan la fundacion de esta
comunidad guanacasteca, alld por el afio de 1884, cuando don Mercedes Villegas y dofia
Froilana Bricefo, abuelos de los Villegas Cortés, fundaron el pueblo. Conocerlos es
también adentrarse en historias de luchas por construir un pueblo en medio de la
adversidad, pero con una vision muy clara de bienestar comunal, de progreso. Toda una
vida de trabajo, de esfuerzo por procurar lo mejor para sus familias y para la comunidad,
sus historias hablan de envejecimiento activo porque, a sus afios, estas personas mantienen

actividad fisica y cognitiva.

Mucha de la historia de esta familia quedé documentada en las libretas que el padre
de los hermanos Villegas, don Pablo Villegas Bricefio, solia escribir y en donde llevaba
nota de hechos y acontecimientos vividos. En ellas, se puede leer sobre el progreso y
construccion del pueblo, pero también de sobre su propia descendencia. Al mirar entre
fotografias, cartas, y documentos, se descubre la historia de la familia contada a partir de
sus propios recuerdos, material indispensable que permite documentar y adentrarse en la

intimidad de los hechos como un espectador silencioso, pero al mismo tiempo cautivado.

Aunque los Villegas Cortés no son el unico caso de adultos mayores longevos en
Guanacaste, si ejemplifican el concepto de envejecimiento activo, porque las ganas de
disfrutar, las ganas de vivir y de mantenerse activos, sin importar los afilos acumulados, les
permite disfrutar de bienestar social. Es preciso recordar que el objetivo principal del
envejecimiento activo es mejorar la calidad de vida de las personas mayores, favoreciendo
asi su envejecimiento. Los Villegas Cortés son testimonio vivo de tenacidad, progreso,
generosidad, una vida con proposito amparada y afianzada en su familia, razoén de ser y

pilar fundamental de su existencia.

Entre las caracteristicas destacables de estos hermanos para considerarlos un caso

representativo y que seran los ejes narrativos de la propuesta comunicativa, se enumeran:
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3.1. Vida comunitaria

La larga vida de los hermanos Digna, Lucia, Cecilia, Sara, Lednidas y Rafael Angel
Villegas Cortés, de Quebrada Honda de Nicoya, es un ejemplo de longevidad. Varios de
ellos han sido lideres comunales y han contribuido al desarrollo de la comunidad, son
nietos de los fundadores del lugar y han sabido dar continuidad a proyectos que buscan el
progreso. Su trabajo y teson por procurar el bienestar comunal solo se compara con las

ganas de vivir y de preservar el legado de sus abuelos.

Rafael Angel ha ocupado en reiteradas oportunidades el cargo de presidente de la
Asociacion de Desarrollo Comunal, desde donde ha impulsado varios proyectos; quizés
uno que marcd un hito para los pueblos vecinos fue disefiar y contratar un servicio de
recoleccion de basura con carreta tirada por una yunta de bueyes a inicios de los afios
setenta. También, siendo presidente de la misma asociacion, construyd el primer salén
comunal, el templo catdlico que, gracias a su disefio de arquitectura vernacula, fue
declarado patrimonio historico arquitecténico por el Centro de Patrimonio del Ministerio
de Cultura. También fue el gestor de un comité de cultura que promovia en los jovenes del
pueblo su desarrollo social y cultural por medio de grupos de bailes folcloricos y teatro.

Este mismo comité decidio nombrar a Quebrada Honda como “Un pueblo para todos”.

Toda una vida de trabajo les ha convertido en lideres comunales y aun les mantiene
activos, favoreciendo su independencia, participacion, autorrealizaciéon y dignidad.
Principios que se han promovido como fundamentales en las politicas sobre adultos
mayores. La participacion en actividades sociales, econdmicas, culturales, deportivas y
recreativas contribuye a aumentar y mantener el bienestar personal; supone un aspecto
fundamental: la toma de decisiones, lo cual genera en los adultos mayores un sentimiento
de real participacion y plenitud de sus derechos al sentirse incluidos en la definicion y
resolucion de los problemas que son de su interés, individual y comunitario. El potencial de
las personas adultas mayores es una solida base para el desarrollo futuro; permitirles su

participacion en la sociedad es nutrirse de experiencia y sabiduria.
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Como se menciond anteriormente, a pesar de que en la zona de Guanacaste hay
muchos adultos mayores longevos, todos son casos aislados; el caso de los Villegas Cortés
llama la atencién por ser seis hermanos en similares condiciones que cohabitan en un

mismo pueblo.
3.2. Fey espiritualidad

Delgado (2005) plantea que una fuerte conexion espiritual puede mejorar la
satisfaccion con la vida o facilitar el adaptarse a los impedimentos. Pargament (1997,
citado en Clark, 2004) encontr6 que las creencias religiosas y espirituales contribuyen a la
habilidad para enfrentar efectivamente con la enfermedad, discapacidad y eventos vitales

negativos.

Esto sucede con los hermanos Villegas Cortés, cuya fuerte espiritualidad religiosa
los mantiene perseverantes, seguros de que todo lo que deben enfrentar tendrd solucion y
les permitird sobrellevar cualquier adversidad. Viven con poco, no tienden a acumular y
todo lo que tienen lo comparten. Se sienten seguros bajo la proteccion y cobijo que les
ofrece su fe; la espiritualidad es una parte importante en la vida de estos hermanos,
constituye ese sostén de paz y serenidad que les caracteriza y, que al mismo tiempo, les ha
dado la confianza para enfrentar cualquier situacion. La espiritualidad les une como

familia, pero también los acerca estrechando los lazos de amistad con su comunidad.

Digna ha sido toda su vida devota practicante, ha impulsado la tradicion de rezar el
rosario, pero ademas fue la rezadora oficial del pueblo, todos la buscaban para los “rezos
del Nifio”, “las novenas” a los difuntos o cuanta celebracion que impusiera una oracién lo
requeria. Su forma de transmitir la fe siempre fue con testimonios. Esta conexion espiritual
de Digna es compartida por el resto de sus hermanos, quienes siempre se han involucrado
de manera comprometida, asistiendo y participando de manera regular en todas las
celebraciones religiosas. Actividades que también les permite saludarse con sus amigos y

parientes. Este apego a su fe les permite enfrentar el estrés y el temor a la muerte.
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Estudios realizados por Levin (2001) aportan evidencia de que la participacion en
actividades religiosas publicas, a través de membrecias religiosas, beneficia la salud, ya
que se promueven conductas y estilos de vida mas saludables, ademas porque brindan un

apoyo que amortigua los efectos del estrés y el aislamiento.

3.3. Actividad fisica

Como lo sefialan varios autores, lograr convertir los habitos saludables en un estilo
de vida que se sostenga en el tiempo es el gran objetivo que se debe buscar con tenacidad.
Cambiar los habitos es un proceso que involucra varias etapas; algunas veces, convertir los
cambios en habitos nuevos lleva tiempo y podria enfrentar obstaculos en el camino.

La autonomia de las personas mayores estd intimamente relacionada con su calidad

de vida. El ejercicio es un protector y precursor de dicha autonomia y de los

sistemas orgéanicos que la condicionan, ademas de preservar y mejorar la movilidad

y estabilidad articular y la potencia de las palancas musculoesqueléticas, que a su

vez inciden beneficiosamente sobre la calidad del hueso, la postura, la conducta

motriz, la autoimagen, concepto de si mismo, etc., y en definitiva sobre la calidad

de vida. (Moreno, 2005)

No se trata de realizar largas sesiones de ejercicios, se trata mas bien de actividades
que generen movimientos intencionados, como por ejemplo caminatas, lo cual no resulta
una actividad que consuma mucho esfuerzo para la persona que siempre lo practico. Esas
practicas cotidianas les permiten sentirse joviales y aminorar el nivel de dependencia con

respecto a otras personas, al mejorar la capacidad funcional y la seguridad en si mismas.

Sara, otra de las hermanas, siempre fue de las mas andariegas, podria decirse que
lleva kilometros acumulados, siempre camind largos recorridos visitando a amigas o
parientes en otros pueblos circunvecinos. Para ella caminar 10 o 15 kilometros y hasta mas
era practica frecuente. Actualmente, a sus 93 afios sus movimientos son mas lentos, pero
nunca ha dejado de practicar esta actividad, lo que le permite mantener su grado de

independencia.
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3.4. Red de cuido

Se desarrollara la incidencia del entorno en la vida de los hermanos, la comunidad
donde viven, red de cuido y apoyo que reciben por parte de su circulo de influencia. Sus
estrechos lazos familiares fundamentales para sentirse protegidos y amparados, lo cual

también les permite mantener un buen estado psicoafectivo y cognitivo.

Segun lo describe el CONAPAM, la Red de Atencion Progresiva para el Cuido
Integral de las Personas Adultas Mayores es la estructura social compuesta por personas,
familias, grupos organizados de la comunidad, instituciones no gubernamentales y
estatales, que articulan acciones, intereses y programas en procura de garantizar el
adecuado cuido y satisfaccion de necesidades a las personas adultas mayores del pais,

promoviendo asi una vejez con calidad de vida.

La red de cuido de mas incidencia sobre los hermanos Villegas Cortés es su propia
familia, todos viven con su familia directa; salvo Cecilia y Lednidas, todos los demés han
enviudado, pero viven al cuidado de sus hijos. Es por eso por lo que la familia es y siempre

ha sido su prioridad y razén de ser.

Lucia, la segunda de las hermanas, con 97 afos, enviudd hace muchos afios cuando
su unica hija alin era estudiante de secundaria. Sin embargo, vivir sola durante el tiempo en
que ella estudiaba en la universidad en San José, nunca fue un problema, porque sinti6 el
amparo del resto de sus hermanas, hermanos o sobrinos; sentir la proteccion de la familia le
da confianza y seguridad. Aun ahora, a pesar de vivir acompanadas, sabe que puede contar
con su familia cada vez que se presente alguna emergencia de cualquier tipo, esto

contribuye a que su existencia sea mas tranquila y a mejorar su calidad de vida.

3.5. Alimentacion

El objetivo de una adecuada alimentacion en la persona adulta mayor es mantener un
optimo estado de salud, que permita cubrir las necesidades nutricionales para evitar

deficiencias, mantener el adecuado peso corporal y retardar la progresion de enfermedades.
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Consumir una dieta saludable y balanceada es importante para que el cuerpo
obtenga los nutrientes que necesita para poder funcionar y crecer. Algunos cambios que
ocurren a medida que se envejece pueden hacer mas dificil que un adulto mayor coma
saludable. Por ejemplo, problemas relacionados con el hogar donde vive, si debe prepararse
sus alimentos, si consume algun medicamento que le cambie el sabor a las comidas, si sus
ingresos se ven reducidos y no puede comprarlos o si presenta algun problema a la hora de
mascar e ingerirlos. Sin embargo, en la medida de lo posible, un adulto mayor debe
consumir alimentos ricos en fibras que le proporcionen muchos nutrientes sin demasiadas
calorias extra, evitar las calorias vacias o huecas, alimentos bajos en colesterol y grasas, y

tomar suficientes liquidos.

En la etapa de adultez, la nutricibn es muy importante para la salud fisica y
emocional, por ello la dieta para los adultos mayores debe ser equilibrada, variada y
gastrondmicamente aceptable. La comida debe ser facil de preparar, estimulante del apetito
y bien presentada, apetecible y de facil masticacion y digestion.

Para una persona mayor, un adecuado comportamiento alimentario favorece la

entrega prudente de energia y nutrientes. Se entiende que una alimentacion

equilibrada, es decir, aquella que contiene los nutrientes necesarios para el
adecuado funcionamiento del organismo, es base de una apropiada calidad de vida,
sin embargo, alteraciones en sus conductas de alimentacion, alteran este equilibrio,
pudiendo presentar efectos en su estado nutricional. Estas modificaciones pueden
ser originadas por situaciones patologicas, pérdida de las respectivas parejas,
hébitos alimentarios rigidos, privacion en el poder adquisitivo, entre otros factores.

(Trancoso, 2017)

La dieta regular que los hermanos Villegas Cortés han consumido durante su vida
es simple, sencilla pero balanceada, se basa en alimentos frescos, ricos en fibras, carnes,
legumbres, frutas y verduras. Sazonados sin ingredientes artificiales, porque como muy
bien lo dice Cecilia Villegas, para cocinar es importante conocer las propiedades de los

alimentos y sacarles provecho para potenciar su sabor. Se debe comer con moderacion e
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incluir alimentos variados en cada comida. Cecilia, a sus 95 afios, sigue siendo muy
cuidadosa y disciplinada con lo que consume, cuida mucho su dieta porque sabe que lo que
coma se vera reflejado en su bienestar, en su calidad de vida, en sentirse bien. “Poquito,

ero constante”, como ella misma dice.
9

Y si de recetas se trata, nadie como Cecilia para elaborar exquisitos platos de
tradicion culinaria guanacasteca. Arroz de maiz, picadillo quebradondefio, chiricaya, tamal
asado, atolillo, atol, arroz con leche, tanela y muchos otras recetas, en donde la elaboracion

va de la mano con los alimentos, el carifio y esmero a la hora de prepararlos.

3.6. Sentido de la vida

El sentido de la vida en la etapa de adulto mayor se convierte en un reto para la
persona. La decision de a donde ir y qué actitud tomar frente a la vida es personal. Y nos
encontraremos con dos clases de personas: aquellas que dicen si a la vida a pesar de los
reveses, que se sienten usualmente satisfechas y felices, y las que siempre dicen no, por lo
general estan enajenadas, frustradas y vacias. Generalmente, el resultado de esta decision
se ve influenciada por las experiencias de la nifiez y, posteriormente, de modelos de

comportamiento y ensefianzas.

Para la cultura nipona, definir el sentido de la vida se puede hacer por medio de una
palabra, ikigai (iki, “vida” y gai, “que merece la pena”), y es el secreto de los japoneses
para vivir una vida plena. El objetivo ultimo del ikigai no es la felicidad. “El objetivo es
identificar aquello en lo que eres bueno, que te da placer realizarlo y que, ademads, sabes
que aporta algo al mundo. Cuando lo llevas a cabo, tienes mas autoestima, porque sientes
que tu presencia en el mundo esta justificada. La felicidad seria la consecuencia”. (Garcia 'y

Miralles, 2016)

El concepto ikigai podria traducirse como “razén de ser” o “aquello por lo que
merece la pena existir. Para los expertos, se debe enfocar el tema del envejecimiento como

si fuera un proyecto de vida, una carrera profesional, donde la persona se prepara para
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iniciar una nueva etapa, con sus aspectos positivos y negativos, pero comprometidos con el

hecho de que es para estar bien y disfrutar plenamente.

Para Leonidas, las razones para levantarse cada dia son muchas. A sus 90 afios vive
una vida plena y activa. Es ministro de la comunion durante las celebraciones en la iglesia
catélica, forma parte del Consejo Econdmico y de otros comités que velan por el bienestar
del pueblo. Se mantiene informado de lo que sucede en el pais porque ademas sigue muy
de cerca la politica nacional al ser uno de los lideres comunales. Es una persona reflexiva,
elocuente y dispuesta siempre a colaborar; su actitud siempre positiva y optimista ante las
circunstancias o las adversidades le hace vivir feliz rodeado de su familia; tiene metas y
planes por cumplir y se aferra a ellos con esperanza y determinacion. Sorprende escucharlo

hablar siempre de progreso comunal.

3.7. Zona Azul

De las cinco zonas en el planeta con un alto indice de personas longevas, la
Peninsula de Nicoya en Costa Rica ocupa, a escala mundial, la segunda concentracién con
la mayor densidad de adultos mayores longevos. Los hermanos Villegas Cortés habitan
esta zona geografica y representan al guanacasteco que reune las caracteristicas que Dan
Buettner, junto a un equipo de National Geographic, encontraron en los habitantes de la
Peninsula de Nicoya. Las particularidades que provocan que los habitantes de estas zonas
azules sean longevos no son precisas, pero segin Buettner (citado por Bauso, 2020), la fe,
un pertinaz optimismo, una confianza desmesurada en el futuro y una red fuerte e intensa
de relaciones familiares y sociales son fundamentales para que muchos de ellos lleguen a
viejos. Tienen poco, pero viven mucho. Creen y llevan adelante esa conviccién que no

necesitan de mas.

Limon y Ortega (2011) enumeran que para envejecer de forma saludable debemos
adoptar estilos de vida fisicos saludables: hacer ejercicio fisico con moderacion, llevar una
dieta saludable, evitar el abuso de medicamentos y la automedicacion, el tabaco y el

alcohol, vacunarse, etc. (p. 232)
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Si se adaptan estilos de vida sanos que se sostengan en el tiempo y se participa en el
propio autocuidado, se estard disefiando la ruta a un envejecimiento activo. Uno de los
mitos sobre el envejecimiento gira en torno a la idea de que, en la vejez, ya es demasiado
tarde para adoptar un estilo de vida saludable. Todas las personas deben asumir con
determinacion la responsabilidad personal por envejecer activamente y, para ello, es
necesario tomar acciones enfocadas en velar por el bienestar propio, ser conscientes de
ellas y de sus consecuencias. La salud es un bien preciado por el cual cada persona, de

forma individual, debe velar y atender.

Es en la busqueda de un arquetipo que se convierta en todo un referente por seguir
en términos de envejecimiento activo que se recurre a los hermanos Villegas Cortés,
porque sus historias de vida no solo cuentan sobre habitos saludables, también cuentan de
cdmo envejecer con optimismo, dando gracias por los frutos que hoy recogen después de
una vida de trabajo, servicio, amor y generosidad con su familia y su comunidad. Y esto
hace querer elegirlos los protagonistas del documental interactivo Digna Alegria, en el cual
se propone un modelo que permita integrar, desde la inmersion, el cine documental y la

interactividad.

4. LOS TRES PILARES DE LA PROPUESTA

Es en la busqueda de una forma sobresaliente de compartir el proceso de vejez de
los hermanos Villegas Cortés que se decide abordarlo desde una narrativa de familia,
porque se considera que la intimidad que se mantiene presente y constante en los relatos
permitird compartir sus historias, generando una reflexion entre personas adultas jovenes

sobre como disenar una ruta de vida que los lleve a un envejecimiento activo.

Es oportuno retomar la pregunta central de este ensayo: ;Coémo construir narrativas
audiovisuales-interactivas que motiven la inmersiéon e involucramiento de la audiencia

sobre el envejecimiento activo?

Durante el proceso reflexivo se encuentran muchos términos y conceptos que, por

alguna razén, se consideraba tomar en cuenta, entre otras razones, porque motivan a creer
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que pueden ayudar a eliminar brechas generacionales y diferencias socioculturales; tal es el
caso de ilusion de realidad, concentracion, disfrute, empatia, que se asocian con
narracion. Realidad, acercamiento, géneros, testimonial, que se asocian con el género
documental. Accesibilidad, comunicacion, acciones, participacion, que se relacionan con

interactividad.

Tabla 1. Los tres pilares de la propuesta

NARRACION

DOCUMENTAL

INTERACTIVIDAD

[lusion de realidad

Realidad

Accesibilidad

Concentracion Acercamiento Comunicacion
Disfrute Geéneros Acciones
Empatia Testimonial Participacion

INMERSION - INVOLUCRAMIENTO

Fuente: Elaboracion propia

En todos estos conceptos, se encuentran cualidades o caracteristicas que asociadas
con el término involucramiento, entendiéndolo como ese estado que vigoriza y dirige los
procesos afectivos, cognitivos y de comportamiento. Y es precisamente ese grado de
involucramiento lo que resulta vital de rescatar no solo desde el emisor, sobre todo y

fundamentalmente, desde el receptor.

De esta forma, se propone un involucramiento que fluya en ambos sentidos, de un
lado se encuentra al emisor, a quien se denomina personaje; este serd quien narre las
historias de familia que hablan de envejecimiento activo. El “emisor”, utilizando la
narrativa y la caracterizacion de personajes, transmite un “mensaje” al receptor, quien a su
vez y debido a la naturaleza del mensaje o su discurso (testimonial, directo, sin
ambigiiedades) se siente interpelado por este y se involucra en la “trama” o “historia”. Ese
involucramiento le permitird generar interés y estados reflexivos necesarios que

eventualmente lo lleven a tomar conciencia sobre el envejecimiento activo.
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El involucramiento permite generar la empatia que le confiere a proyectos
audiovisuales elementos que lo complementan y lo enriquecen, sumando de forma positiva
a la experiencia del espectador, para finalmente convertirla en una experiencia variada. La
forma de contar esta narracion le otorga al usuario otras posibilidades, incluso ludicas, en
donde mejora su capacidad participativa, llevandolo a otra dimensién y convirtiendo la
experiencia en divertida; pero principalmente buscando “encontrar ese equilibrio entre la
necesidad de otorgar al usuario cierto grado de control sobre la historia —para que resulte
interactiva— y, al mismo tiempo mantener cierto grado de coherencia en la narracion”.

(Orihuela, 1997, p. 41)

Se busca contar esas historias de familia, por medio de esa intimidad que se puede
generar a partir de relatos que atafien al &mbito familiar y que pueden despertar el interés
en otros publicos al sentirlos mas proximos y cercanos. Historias narradas en “voz” de los
personajes, un tema que puede resultar interesante para la audiencia, incluso al punto de
ayudar en procesos de reflexion que permita a estos usuarios construir su propio proceso
que los acerque a un envejecimiento activo, siendo un motor en la busqueda por explorar

cudles son esas posibles vias para construir esas narrativas.

Es de esta manera como, el mensaje puede calar en la audiencia al ofrecerle la
posibilidad de acceder a historias expandidas en diferentes medios, propiciando acceder a
universos que se exploran desde otros recursos o plataformas, a partir de los cuales todos
cuentan una Unica historia; esto permite que se complementen o se amplien. Esa estructura
abierta, a diferencia de la narracion tradicional que presentan un Unico principio y final, le

permite al usuario multiples comienzos y finales.

Es por medio de la convergencia de todas estas singulares caracteristicas
encontradas en la narracion, en el documental y en la interactividad como se quiere
construir una narrativa audiovisual-interactiva inmersiva, a partir de historias de familia.
Que haga hincapi¢ en las imagenes, cobijando la intencion de este estudio bajo la propia

definiciéon de documental multimedia-interactivo el de un medio que, haciendo uso de sus



26

propios recursos los cuales apelan al involucramiento inmersivo, puede abordar un tema

otorgandole al usuario la libertad de hacerlo desde diferentes posibilidades.

4.1. Narracion

4.1.1. Exploracion conceptual

La narracion “determina, articula y clarifica la experiencia temporal” (Ricoeur,
’ y

2006, p. 629).

El narrador y contador de historias ha gozado a través de los tiempos de un lugar
privilegiado y, sobre todo, de la atencion de la audiencia; se ha visto con los juglares o
trovadores y actualmente con los cuentacuentos. La narracion oral cautiva, el poder de la
palabra convence; entendiendo por narracion la forma de contar o relatar una historia real o
imaginaria. Pareciera ser una necesidad inherente al ser humano narrar en forma de
historias. “Un buen narrador no se limita a contar al publico lo que ha ocurrido en la vida

de alguien, sino que le ofrece la experiencia de esa vida”. (Truby, 2017)

Es asi como, en la narracion, se da el desarrollo verbal de una serie de sucesos,
relatados de manera ordenada y especifica, ya sean reales o no. Una narracion puede ser un
relato, un cuento, una anécdota y muchos otros términos mas especificos, entre los que
puede y suele haber distinciones técnicas. Para Bolivar, Domingo y Fernandez (2001,
citados en Aguarén, 2016), “las personas nos comunicamos imaginando o contando
historias. Es el lenguaje narrado el que nos permite construir significados y experiencias

del mundo en el que vivimos™.

Si se hace referencia a un contexto meramente literario, narrar es contar o relatar
sucesos, historias o anécdotas en forma ordenada y secuenciada, con un comienzo, donde
se exponen los personajes, el contexto tiempo-espacio y alguna otra informacion adicional
que ayuda a comprender la historia; una parte, donde se desencadena el problema o

conflicto, y un final o desenlace, con la resolucion del problema y el fin de la historia. En
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ocasiones este orden no se respeta y aparece la historia iniciada por su desenlace o epilogo,

los hechos pueden, o no, estar relatados en orden cronolégico.

Las historias de familia no buscan contar historias para entretener a la audiencia,
detrés hay un discurso, un concepto, una idea, un mensaje que ayuda a crear comunicacion
con el publico meta de forma mas adecuada de acuerdo con el contexto. Es conectar con la
audiencia con el mensaje que se quiere transmitir a través de una historia, en este caso, la
historia de vida activa de los hermanos Villegas Cortés, con el objetivo de que la audiencia
interiorice el mensaje gracias a un relato orientado a estimular sus sentidos y emociones.
Para lograr esa comunicacion, se recurre a la figuras como el arquetipo, de tal forma que la

misma historia cale en el publico meta.

La narracion de historias se convierte en una herramienta poderosa en la experiencia
de usuario al mostrar a los personajes de una forma profunda y emocional. Las historias
tienen la capacidad de formar un hilo conductor que inspira e infunde empatia y es
justamente esa empatia lo permite acortar distancias generacionales al suscitar francamente
un vinculo emocional entre emisor y receptor, incidiendo directamente en que esa brecha

generacional pase mas inadvertida.

La empatia, como principio creativo, es esencial para que el lector se identifique
con el personaje, sea un héroe o su antagonista. Ese vinculo afectivo que se crea entre el
lector y el personaje se logra si dotamos al personaje de un rasgo admirable o fuera de lo
comun; en el caso de los personajes de Digna Alegria, la caracteristica de envejecer
activamente. Ya estdn en esa otra parte del “camino” a donde el espectador quiere llegar;
sus historias estan relatadas desde el punto de vista del personaje, de su contexto e
idiosincrasia, develando sus caracteristicas personales, se muestra su caracter, sus actitudes,

su entorno.

Emilio Garcia, Javier Gonzélez y Fernando Maestt definen la empatia como “la
capacidad de una persona para vivenciar los pensamientos y sentimientos de los otros,
reaccionando adecuadamente” (Garcia ef al., 2011). Ademas, diferencian en la empatia dos

componentes: cognitivo y emocional. El componente cognitivo que comprende los
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pensamientos y sentimientos del otro. El componente afectivo comparte el estado
emocional de otra persona. Para explicar como se da la empatia proponen hacerlo a través
de las neuronas espejo: “un tipo particular de neuronas que se activan cuando un individuo
realiza una accion, pero también cuando €l observa una accidn similar realizada por otro

individuo”. (Garcia, et al., 2011, p. 265)

Las neuronas espejo actuan de la misma forma cuando se realiza una accién como
cuando se observa a quien la realiza. Esta es una sefial inequivoca de que el cerebro
reacciona ante el aprendizaje por imitacion, emulacion y por empatia. La posibilidad de
vivir la accion de otra persona como propia ayuda a comprenderla. Ponerse en los zapatos

de la otra persona da la oportunidad de crear un vinculo mas estrecho.

La capacidad del ser humano para identificar las emociones de sus semejantes es
innata y se da de forma natural, sin conocer a la otra persona, rapidamente se puede
advertir y formular hipotesis de lo que esa persona puede estar sintiendo, sean verdaderas o
no. Las neuronas espejo también tendrian que ver con la interpretacion que hacemos de las
acciones. No solo podrian ayudar a interiorizar y repetir una accidbn que se Vvio
recientemente, sino que gracias a ellas se pueden entender y darles sentidos, entender por

qué los demas actiian de cierta manera y si necesitan la ayuda de otros ayuda.

En un estudio de la correlacion funcional del sistema limbico con la emocion, el
aprendizaje y la memoria, Diaz, Navia y Saavedra explican que cuando las neuronas
espejo se activan, otras zonas del cerebro también lo hacen, como el sistema limbico, al que
definen como “un grupo interconectado de las estructuras corticales y subcorticales
dedicado a vincular los estados de la emocidén visceral con la cognicion y el

comportamiento”. (Diaz, et al., 2015)

El sistema limbico es la regiéon donde se generan las respuestas a los estimulos
emocionales, provocando que las emociones influyan sobre la memoria. Diaz, Navia y
Saavedra son concluyentes al decir que “Nuestra capacidad de aprendizaje depende no solo

de cuénta atencidn se le preste al suceso, sino también del estado emocional del sujeto;
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pues se recuerdan con mayor frecuencia eventos accionados con situaciones alegres, tristes

o dolorosas”. (Diaz, et al., 2015, p. 40-41)

A diferencia de los monos que también tienen neuronas espejo que se activan
cuando ven a otro realizar una accion, los humanos somos capaces de interpretar cuando
alguien simula conocer la intencionalidad o de hacer hipotesis sobre ellas; quiza esta es una
caracteristica que nos diferencia. Y aunque las neuronas espejo pueden activarse por medio
de otros sentidos, como el auditivo, al ser la nuestra una sociedad visualcentrista, ver una
accion producird mayor impacto. Por ello, cada vez nos acercamos mas al término
inmersivo, entendiéndolo como un estado provocado que busca estimular la concentracion
y el disfrute, para lograr involucramiento por parte de la audiencia en el tema. Se confirma
que es a partir de ese involucramiento cuando se crea empatia y se acortan las distancias
entre el protagonista y el espectador; pero a una empatia que hace referencia a destrezas

cognitivas, emocionales y afectivas en las personas.

Ademas de empdtica, se utilizard una narrativa inmersiva, que consiste en expandir
una historia valiéndose de multiples medios, lo cual le permitira al usuario una experiencia
mas proxima a los hechos. Para Dominguez (2010), “la inmersiéon es una cualidad
psicolédgica... un acto de imaginaciéon que depende tanto de la del autor para impulsarla
como del lector para caer en ella”(p. 3). Se busca aumentar la capacidad de inmersion del
usuario en el relato a través de recursos, cuyo objetivo es la interfaz o representacion del
escenario, es decir, la inmersion espacial, la accion y los modos en que el usuario puede

interactuar con el relato.
4.1.2. Propuesta para lograrlo

a) Por medio de una narrativa inmersiva, se presenta a los hermanos Villegas Cortés,

cuyas edades oscilan entre los 89 y los 99 afios.

Mujeres y hombres de trabajo que nacieron en la ruralidad, que viven y gozan de
una vida plena dentro de las posibilidades de su edad y, por medio de sus historias, se

conocen sus fuertes vinculos espirituales, lazos familiares y comunitarios en los que se
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basan la vida con propdsito que han construido. Conocerlos es también adentrarse en
historias de luchas por construir un pueblo en medio de la adversidad, pero con una visién
muy clara de bienestar comunal, de progreso. Toda una vida de trabajo, de esfuerzo por

procurar lo mejor para sus familias y para la comunidad.

b) Se vincula la historia de vida de los hermanos Villegas Cortés con historias de
envejecimiento activo: octogenarios y nonagenarios que viven una vejez plena y

activa.

Aunque muchas personas logran vivir hasta mds de ochenta afios, es importante
recordar que la cantidad de afios no necesariamente esta ligada a una calidad de vida y a un
envejecimiento activo. Entre el envejecimiento normal y el envejecimiento patologico hay
una delgada linea. El envejecimiento saludable lo logran aquellas personas que desde una
edad mas temprana toman conciencia de su estilo de vida, favorecen la promocion de su
salud fisica y emocional. Es asi como por medio de la historia de vida de los hermanos se

da a conocer los requisitos esenciales que enmarcan un envejecimiento activo.

¢) Se muestra a la Peninsula de Nicoya como una de las cinco zonas a nivel mundial

que alberga la mayor densidad de adultos mayores longevos.

En la Peninsula de Nicoya, se encuentra la segunda concentracion con la mayor
densidad de adultos mayores longevos. Segun estudios del demoégrafo ecuatoriano Luis
Rosero Bixby, del Centro Centroamericano de Poblacion (CCP) de la Universidad de Costa
Rica, la concentracion de habitantes mayores de 90 afios, con longevidad saludable en la
Peninsula de Nicoya es unica en el mundo y la mortalidad de dicha poblacion es 10% mas
baja en comparacidon con otros habitantes de edad similar en el resto del pais. (Rosero

Bixby, 2007)
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4.2. Documental

4.2.1. Exploracion conceptual

“El vocablo inglés “documentary” fue empleado por primera vez en sentido
moderno dentro del campo lingiiistico cinematografico, por el pionero de la Escuela
Documental Britanica, John Grierson, quien en su critica del filme Moana, de Robert
Flaherty, publicada en The New York Sun en 1926, escribio: “Siendo una recopilacion de
hechos sobre la vida diaria de un joven polinesio y su familia [...] tiene valor documental”.

(Hernandez, 2004, p. 94)

Hernandez (2004) desgrana el origen etimolodgico del término documental y resefia
que, en el ano 1989, el Oxford English Dictionary introduce la acepcion de la voz
“documentary” que hace referencia a la pelicula documental: “Basado en hechos, realista;
aplicado especialmente a una pelicula o trabajo literario, etc. Basado en hechos o
circunstancias reales y con un primer objetivo de ensefianza o registro”. Por su parte, la
palabra espafola “documental”, el Diccionario de la Lengua Espaiiola incorpord el
término en sentido cinematografico en su edicion de 1956: “Dicese de las peliculas
cinematograficas que representan, con proposito meramente informativo, hechos, escenas,

experimentos, etc., tomados de la realidad”. (p. 95)

Segun afirma el documentalista espafiol Jos¢ Lopez Clemente (citado en
Hernéndez, 2004), desde que el precursor de la mencionada Escuela Britdnica, John
Grierson, empled el término “documentary” para referirse a Moana de Flaherty, “el
documental, como género, tuvo conciencia de su ser y de su naturaleza, porque, aunque
antes habia existido no se habia percatado nadie de que el cine hablaba, por medio de él, un
nuevo lenguaje”. Es asi como segiin Herndndez (2004), con Robert Joseph Flaherty,
considerado por muchos como el “padre del documental” e iniciador de la corriente
antropologica o etnografica en la década de 1920, nacieron dos cualidades del documental
cinematografico en las que coinciden gran parte de los autores: su voluntad artistica y la

intrinseca representacion e interpretacion de la realidad”. (p. 95)
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El cine documental intenta mirar de cerca la realidad y es a través de esa mirada
como el autor determina el tipo de documental que le interesa mostrar. A principio de los
afios sesenta, cuando todavia el documental se caracterizaba por ser documental
observador, para Jean Rouch (1996) la gente frente a una camara podia actuar mas fiel a lo
que realmente es, mostrando aspectos profundos de la sociedad, asi surge un nuevo género,
el del documental como agente catalizador, un género que procuraba mostrar la verdad a
través de los propios protagonistas. Es ese acercamiento con los protagonistas, para efectos
de este ensayo, lo que mas interesa del documental como género, porque es a través de esa
relacion que se busca promover su uso. Otros autores ofrecen una aproximacioén para
definir el término, es asi como para Grierson y Hardy (1979), el documental es el
“tratamiento creativo de la realidad”; para Bruzzi (2000) “un documental es la negociacion
entre realidad por una parte e imagen, interpretacion y vias por otra”. Se presenta de esta

manera dos aspectos necesarios e intrinsecos, realidad-interpretativa.

Mientras que para Rabiger (2001), “un documental es la suma de las relaciones que
se hagan durante un periodo de acciones compartidas y vividas, una composicion hecha de
las chispas generadas durante un encuentro de corazones y mente”. Para Nichols (1997),
“el término documental debe construirse de un modo muy similar al mundo que conocemos

y compartimos. La practica documental es el lugar de oposicion y cambio”. (p. 42)

En el articulo “Una comparacion de las teorias del cine documental de Bill Nichols
y Carl Plantinga: fundamentos, definiciones y categorizaciones”, Maria Del Rincon Yohn
pone a dialogar a estos dos autores y enfatiza aquellos aspectos fundamentales del
documental que articulan las teorias de ambos autores, que, aunque tienen varios puntos en
comun, difieren en otros. Para ellos las fronteras que definen el documental son “borrosas y
difusas” (Del Rincon, 2014, p. 9). Y aunque ambos proponen una clasificacion diferente de
los documentales, si concuerdan y parten del origen que la “voz” es la forma de dirigirse a
la audiencia. Con el término “voz”, Plantinga hace referencia a la perspectiva tomada por el

documental, la autoridad con la que la propia pelicula “habla”. (Del Rincon, 2014, p. 14)

“Asi Bill Nichols considera el documental como un medio de transmisiéon de

conocimientos necesarios para la comprension del mundo y la consiguiente actuacion
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social, mientras que Plantinga, por su parte, entiende el documental como un pacto de

confianza entre el cineasta y el espectador”. (Del Rincon, 2014, p. 18)

El trabajo investigativo que desarrolla Bill Nichols sobre el documental es muy
vasto y prolijo, estableciendo la descripcion de seis modalidades de representacion, “las
modalidades son algo asi como géneros, pero en vez de coexistir como tipos distintos de
mundos imaginarios (ciencia-ficcion, peliculas del Oeste, melodramas), las modalidades
representan diferentes conceptos de representacion histdrica. Pueden coexistir en cualquier
momento temporal (sincrénicamente) con respecto a una modalidad previa”. (Nichols,

1997, p. 54)

Muchos autores han estudiado la obra de Nichols; para desarrollar estas seis

modalidades se ha parafraseado al productor, investigador y profesor Arnau Gifreu.

I — Modalidad expositiva. Relacionada con el documental clasico, se basa en la
ilustracion argumentativa a través de las imagenes. Es una modalidad retérica, dirigida al
espectador, a través del uso de titulos, textos o locuciones que guian la imagen y enfatizan
la idea de objetividad y de logica argumentativa. Surge a raiz de la baja calidad del cine de
ficcion. “Destacan en esta modalidad la época de las expediciones socio etnograficas (la
finalidad antropoldgica en el cine documental, sobre todo a partir de la obra de Robert
Flaherty) y el movimiento documental britanico (la finalidad social en el cine documental,
liderada por John Grierson y los documentalistas de la escuela britanica)”. (Gifreu, 2014, p.

51).

II — Modalidad poética. Su origen esta ligado al cine vanguardista y artistico, lo
que da pie a la inclusion de muchos artefactos representativos de otras artes
(fragmentacion, impresiones subjetivas, surrealismo, etc.). Es una modalidad que reaparece
en diferentes épocas y que toma fuerza y presencia en muchos documentales
contemporaneos. Mas que conceder informacion al espectador, genera un estado de animo,
como en el caso de las modalidades expositiva y observacional. “Destacan en esta

modalidad las vanguardias de los afios veinte y treinta (la finalidad estética en el cine



34

documental liderada por Walther Ruttman, Jean Vigo y Joris Ivens) y las peliculas
proximas al arte y al neorrealismo (la finalidad artistica y poética del lenguaje documental

plasmada en las aportaciones de Arne Sucksdorf y Bert Haanstra)”. (Gifreu, 2014, p. 51)

III — Modalidad reflexiva. Su fin es un espectador consciente del propio medio de
representacion y de los dispositivos que le dan autoridad. Dando pie al cambio conceptual
en el cual no se considera al documental una ventana abierta al mundo, si no como una
construcciéon o representacion de ¢él. Es considerada la tipologia mds autocritica y
autoconsciente ademads de introspectiva, porque toma muchos de los recursos de otros tipos
de documental para llevarlos hasta el limite para que el espectador centre su atencién no
solo en el recurso, también sobre el efecto. “Destacan en esta modalidad las noticias
documentadas durante los primeros afios del siglo XX en Rusia (la finalidad ideoldgica en
el cine documental, encabezada por Dziga Vertov) y unos cuantos autores mas

contemporaneos como Jill Godmilow y Raul Ruiz, entre otros”. (Gifreu, 2014, p. 52)

IV — Modalidad observacional. Surge por las diferencias morales que el
documental expositivo generaba. El desarrollo tecnoldgico (equipos portatiles, ligeros y
sincrénicos) de principios de los afos sesenta permite a los directores un acercamiento
diferente a los sujetos, lo que da paso a una observacion espontanea y directa de la realidad
sin involucrarse con lo que hacia la gente cuando no se dirigia explicitamente a la cdmara.
“Destaca aqui el movimiento del “Cine Vérit¢” en Francia, el “Cine Directo”
estadounidense o el “Candid-Eye” canadiense (la finalidad sociologica en el cine
documental, liderada por Jean Rouch, Edgar Morin y Mario Ruspolli, entre otros)”.

(Gifreu, 2014, p. 52)

V — Modalidad participativa. La busqueda por involucrarse y entrar en contacto
con los individuos de un modo maés directo y con la ayuda del cine etnografico y las teorias
sociales de investigacion participativa, el director / realizador se convierte en investigador
participativo en la vida de los demads, evidenciando su perspectiva que lo involucra en el
propio discurso que realiza. Esto permite que surjan estilos de entrevistas y diferentes

tacticas intervencionistas, que le confiere al realizador participar de una manera mas activa
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en los acontecimientos y convertirse en el propio narrador de la historia o explicar los
hechos sucedidos a través de testimonios. Estos comentarios, suelen estar acompafiados de
material de archivo, para facilitar la reconstruccion de los hechos. “Destacan las figuras de

Jean Rouch, Emile de Antonio y Connie Filed, entre otros”. (Gifreu, 2014, p. 53)

VI — Modalidad performativa. La ultima y mas reciente de las modalidades
cuestiona la base del cine documental tradicional y pone en duda las difusas fronteras
establecidas con el género de ficcion. Enfocando el interés en la expresividad, la poesia y la
retdrica, y no en una representacion realista que le acerca nuevamente a las vanguardias
artisticas mas contemporaneas. “Este nuevo modo de representacion surgio gracias a los
modelos anteriores y las carencias o defectos que presentaban los clasicos, segin diversos

autores. Un exponente claro seria el director estadounidense Michael Moore, entre otros”.

(Gifreu, 2014, p. 53)

Para Nichols, cada modalidad despliega los recursos de la narrativa y el realismo de
una manera diferente y elabora a partir de ingredientes comunes diferentes tipos de texto
con cuestiones ¢€ticas, estructuras textuales y expectativas caracteristicas por parte del
espectador. Ademas, le otorga ciertas caracteristicas al documental al decir que

...la voz del documental es la voz de la oratoria: la voz del cineasta que asume una

posicion sobre aspectos del mundo histérico y que convence sobre sus méritos. es

decir, aquellos que no se basan en pruebas cientificas, que dependen del

entendimiento, la interpretacion, los valores y el juicio. (citado por Gifreu, 2014, p.

50)

Ademas, Nichols sefiala que “este modo de representacion exige una forma de
hablar fundamentalmente diferente a la logica y a la narrativa: es la retdrica, aunque
nuevamente vuelva a asociarla con la argumentacion, y la separe claramente de los

discursos cientificos o literarios, en los que también siempre se encuentra presente”.

(Gifreu, 2014, p. 51)
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Estas modalidades, como ya lo expres6 Nichols, pueden coexistir, por ello se
propone construir un documental que retrate el testimonio de vida de un grupo de personas
y que ese mismo testimonio sea el hilo conductor sobre el cual se base el relato,
propiciando una mayor proximidad con los protagonistas como se describe en la modalidad
observacional, que genere empatia. Y es a través de esa convivencia con los protagonistas,
del dia a dia, de la proximidad que se establezca y se desarrolle, como va surgiendo una
relacién de cercania que permite al realizador abordar el tema desde el mismo contexto,

invisibilizar el lente para que la “voz” del protagonista fluya.

Modalidades como la participativa permiten la reflexion acerca de la constante de
coémo el documental puede ser el puente a la hora de comunicar un mensaje mas empatico
que concentra su interés en temas como las historias de familia, sobre la vida de personas,
siempre tomando en cuenta cudl es el proposito y por qué se desea contar esta historia y a
qué audiencia se va a llegar con este mensaje. Porque un buen documental debe contar una
buena historia, pero no basta con saber contarla, debe ademas tener una clara postura ante
esa historia, de tal manera que pueda provocar al espectador; no se trata de decirle qué
postura tomar, pero si debe ser lo suficientemente provocador para que lo inquiete sobre el
tema y lo haga reflexionar, involucrarse como realizador en el propio discurso que realiza.
El documental interroga a la memoria, la obliga a recordar, la seduce y la lleva por un viaje
a través de los recuerdos. Y es a través de ese recorrido que se puede contar, cuando de un
documental testimonial se trata, un mensaje que sale del alma. “El documental explora

personas y situaciones reales”. (Rabiger, 2001, p. 31)

La definicion de documental multimedia esta todavia en construccion. Arnau Gifreu
hace una aproximacion para definir este nuevo concepto:

Cada género adopta un conjunto de propiedades y caracteristicas propias del otro.

En cierto modo, se produce un principio de fusion a partir de una atraccion mutua:

el género documental aporta sus variadas modalidades de representacion de la

realidad y el medio digital, las nuevas modalidades de navegacion e interaccion.

Estas modalidades se encuentran ubicadas dentro de las aplicaciones interactivas,

las cuales utilizan diferentes soportes para su exhibicién y navegacion: por un lado,
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los soportes fuera de linea y, por el otro, el soporte por excelencia en linea, la red o

Internet. (Gifreu, 2010, parr. 2)

Pareciera evidente para el catalan Arnau Gifreu hablar de una posible definicion de
documental multimedia interactivo “deberia asumir el caracter abierto y complejo de este
género concreto (siempre sometido a cambios y variaciones), su ambivalencia entre el
ambito cinematografico e interactivo y, por ultimo, su identificacion como discurso que
pretende transmitir un tipo determinado de conocimiento vinculado a la realidad”. (Gifreu,

2011, parr. 8)

Siempre segun los aportes que hace Gifreu (2013, citado por Negreira et al., 2017),
donde el catalan distingue tres aspectos en el documental interactivo “un concepto abierto y
complejo, ambivalencia entre el campo cinematografico e interactivo y la identificacion
como un discurso referente a la realidad” (p. 399). El mismo autor desarrolla una
clasificacion en funcion a las modalidades del documental establecidas por Nichols (2001)
para describir como se representa la realidad en el documental interactivo: poético,
expositivo, observacional, participativo, reflexivo y performativo. Pareciera entonces que
estamos frente a un medio que por sus caracteristicas permite lograr una aproximacion para
penetrar mejor en la audiencia. Desde sus modalidades, por separado o combinadas, el
documental interactivo es un recurso audiovisual desde el cual se puede aportar en el
campo de la transformacion social. Asi también lo describen autores como Gisela Moreno
y Jorge Vazquez-Herrero en un estudio sobre el documental interactivo iberoamericano,
quienes comentan:

El documental interactivo estd impactando en el entorno de forma directa y con un

cardcter potencial que, a medio y largo plazo puede suponer las transformaciones

demandadas o al menos un paso hacia adelante en el debate publico, la visibilidad

de las tematicas, la denuncia, la concienciacion, la integracion en sociedad de

colectivos marginados y de minorias o la dignificacion de oficios. (Moreno,

Vazquez-Herrero, 2017, p. 126)
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Es asi como Moreno y Vazquez-Herrero (2017) proponen, desde el documental
interactivo, alzar la voz para dar a conocer realidades que nos atafien a todos y hacer que
esa voz no se quede en el &mbito de lo local.

La temadtica social y el ambito local como escenario redundan en la oportunidad de

comunicar desde la proximidad, trasladando asi necesidades, realidades, injusticias

o conflictos. Constituye un compromiso con el entorno cercano y se propone, a su

vez, un publico universal al que informar, concienciar o interpelar, abandonando lo

local hacia lo global. (p. 127)

Para Rosa Maria Ganga (2004), lo que caracteriza al documental interactivo es la
capacidad del receptor a la hora de elegir rutas diferentes a lo largo de la duracion del
programa y que ademds pueda acceder a informacion adicional, ya sea escrita o
audiovisual. Mientras que para Arnau Gifreu (2012), la principal -caracteristica
diferenciadora es que la progresion del discurso requiere el procesamiento de las acciones
del usuario. Ademas, en su sentido mas basico, el usuario tiene libertad para elegir

elementos y caminos que convenientemente puede crear o elegir.

Tomando en cuenta los conceptos expuestos por Ganga y Gifreu, el documental
interactivo permitird al usuario acceder a informacién desde diferentes rutas y por medio de
diferentes recursos, de tal manera que pueda ampliar mas informacién segun su propio
interés. Tomar sus propias decisiones sobre el orden o prioridades de la informacion que
asimila, conectando historias por medio de multiples medios y plataformas, recursos todos
que permiten sumergirse en una experiencia empatica con los protagonistas y desde donde
el usuario tenga una participacion activa entre navegacion, interaccion e informacion,
alejandose, como lo mencionan Young et al. (2010, citados por Quesada, 2018), de los
mitos que rodean la manera de presentar a las personas longevas, especificamente un
fenomeno que temen los investigadores: “un tratamiento superficial de la realidad del
envejecimiento que puede crear la falsa idea de que cualquier persona puede llegar a vivir

muchos afios con poco esfuerzo”. (p. 8)
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Hay varias modalidades, algunas mas filtradas, mas “distantes” si se quiere; otras
mas “cercanas”, “personales”. Se opta por estas Ultimas para reducir la distancia

afectiva/subjetiva que existe entre personajes y audiencia.

Se esta frente a una realidad que se expone tal cual es, sin filtros, sin maquillaje,
porque eso es lo que interesa, porque eso es lo que se quiere contar; y al profundizar en ese
universo real de hechos y personajes es cuando mas cerca se estd de la verdad y cuando
mas inmersiva es la experiencia, porque la comunion se da de una forma honesta, franca,

transparente. El protagonista se abre al espectador y el espectador se deja persuadir.

El objetivo es contar la historia de vida de unos hermanos cuyas edades rondan
entre los 88 y 99 afios, su historia de vida es Unica, diferente, pero esa misma particularidad
también puede ser un aspecto que los vuelva distantes, porque pertenecen a una realidad
espacial y etnografica lejana para casi cualquier audiencia. El reto es mayor si lo que se
busca es motivar el interés por disefiar un estilo de vida saludable que les permita disfrutar
de un envejecimiento activo, sin olvidar la importancia de encontrar la forma de cerrar esa

brecha generacional entre la del emisor y la audiencia.

Solo a través del documental, por medio de una comunicaciéon que influencie y
conecte con la audiencia, basada en el testimonio de vida de sus protagonistas, utilizando
para ello un mensaje claro y sin ambigiliedades, franco, honesto y cercano que ofrecen las
historias de familia, en donde se le otorgue a la “voz” autoridad para relatar, seducir y
acortar distancias, es como se puede lograr ese objetivo y generar conciencia en la
audiencia sobre el envejecimiento activo. Porque como muy bien lo menciona Plantinga
(2007) “la entrevista grabada proporciona pistas sobre la sinceridad, profundidad del

sentimiento, confianza y vehemencia latentes en el relato”. (p. 59)

Este ensayo propone un documental interactivo que combine a las modalidades
observacional y participativa, para evocar en la audiencia un involucramiento emocional

por medio de las narraciones veraces y realistas de los protagonistas sobre sus vidas.
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4.2.2. Propuesta para lograrlo

a)

b)

Se hace un retrato testimonial de los protagonistas cuya realidad-interpretativa

genere proximidad con la audiencia.

Es un retrato que muestra a los protagonistas como seres completos e
integrales. Su estilo de vida, cultura, manifestacion lingiiistica, sus emociones, su
entorno, profundizando en su historia de vida, valores, hébitos, inquietudes,
traumas, obsesiones y otras caracteristicas racionales o emotivas de su paso por la
vida que permite sentirlos como personas cercanas al espectador. Generando un
vinculo de proximidad que le permite a la audiencia desarrollar empatia y los

vincula con sus historias.

Se muestra la realidad a través de los propios protagonistas, en un proceso

inmersivo que refleja aspectos profundos de la sociedad.

Se desnuda en un sentido metaforico a los protagonistas, para mostrarlos
desde su realidad y su contexto. Adultos mayores que pese a su condiciéon de
envejecimiento activo y de gozar plenamente, también viven segun las limitaciones
y las posibilidades que su edad les permite en medio de una sociedad que los
integra a través de asociaciones que procuran su bienestar y contribuyen a promover
en la poblacion joven actitudes de respeto y valorizacion, integrandolos a
actividades ludicas y deportivas que contribuyen a mejorar sus capacidades, pero
que también muchas veces los ignora relegandolos a un segundo plano y

apartandolos de su circulo familiar mas cercano.

Se otorga al documental de “voz” propia con autoridad para dirigirse a la audiencia.

Con el término “voz”, Plantinga (2015) hace referencia a la perspectiva
tomada por el documental, la autoridad con la que la propia pelicula “habla” (p. 14).
Esa “voz” que se le otorgard al documental parte de la tematica social como una

oportunidad de comunicar, informar y concientizar desde la proximidad, la realidad
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social de los adultos mayores y su proceso de envejecimiento activo,

particularmente el caso de los hermanos Villegas Cortes de la Peninsula de Nicoya.

d) Se adopta una postura lo suficientemente provocadora y creativa que inquieta sobre

el tema y genera reflexion.

Con la estrategia discursiva de que envejecer es un proceso personal e irreversible
que se debe afrontar con responsabilidad, se presenta el documental interactivo Digna
Alegria, un producto con caracteristicas diferenciadas y unicas como una opcidon que
ofrece, a través de historias, el envejecimiento activo de los hermanos Villegas Cortés y de
cémo sus habitos y estilo de vida les han permitido alcanzar edades superiores a los 89
afios. Las historias, entre inspiradoras y emotivas, son también retadoras para incentivar,

concientizar y generar reflexion en la audiencia.

4.3. Interactividad

4.3.1. Exploracion conceptual

En la actualidad se habla de interactividad como un término recurrente. Asi, muchos
productos se definen como interactivos, otorgandoles calificativos de innovador. De
acuerdo con un estudio realizado por Meritxell Estebanell Minguell, para la Universidad de
Girona, “la interactividad se definiria como un dialogo entre el hombre y la maquina, que
hace posible la produccion de objetos textuales nuevos, no completamente previsibles a
priori” (Estebanell, 2002, p. 25). Es asi como se le otorga caracteristicas de agencia, por el

facil uso de una interfaz que da paso a numerosas funciones y un tiempo de respuesta corto.

Por lo general, las definiciones que la gente da por interactividad muchas veces
estdn mas relacionadas con las capacidades que se conceden a plataformas dentro de un
ambiente de navegacion, que realmente a la “capacidad del receptor para controlar un
mensaje no-lineal hasta el grado establecido por el emisor, dentro de los limites del medio

de comunicacion asincronico”. (Bedoya, 1997, p. 3)
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De esta forma nos vamos adentrando en una definiciéon que contempla por una parte
la posibilidad técnica que se le da al usuario de agencia y correlacion con la maquina, y por

otro lado el tiempo de respuesta de estas acciones por parte del usuario.

Siempre citando a Meritxell, “la interactividad, deberia ser una caracteristica
intrinseca de los materiales multimedia (accesibles, o no, a través de la red) que
incrementase, cualitativa y cuantitativamente, la capacidad de los usuarios de intervenir en
el desarrollo de las posibilidades que ofrecen los programas de manera que se pudiesen
mejorar sus posibilidades de trabajo y de aprendizaje” (Estebanell, 2002, p. 26). Es asi
como el papel que se le otorga al usuario va encaminado cada vez mas a la busqueda
participativa y al involucramiento, el grado de implicaciéon solo se compara a las
posibilidades de agencia, sencillez y rapidez que se ofrezca, otorgandole libertad al usuario

para que tome control del proceso.

El grado de interaccion del usuario sera determinado entonces por el grado de
programacion: mayor valor de variables mas el involucramiento del usuario, y viceversa.
Esto permite construir de acuerdo con las necesidades planteadas el grado de correlacion
interaccion-usuario que se desea darle a los proyectos. Y es por medio de esta interaccion
que se abren ventanas que buscan captar la atencion de los usuarios y una participacion a
temas que quizas en otros tipos de formatos puedan resultar ajenos, aburridos o poco

interesantes.

Se plantea, entonces, cobmo explorar por medio de la interaccion la forma de generar
contenidos inmersivos: vivencias que sumerjan al usuario en la vida de otras personas y sus

entornos.

De este modo, la inmersion de situaciones emocionales y fisicas de otras personas y
la sensacion de presencia permite identificarse con el tema, adquirir nuevas perspectivas y
la oportunidad de generar una mayor empatia, comprension mas profunda y cercania con el
tema y el emisor. Cuando esa practica narrativa viene acompanada de otros sistemas, la

experiencia se vuelve mas vivida, es asi como lo afirman Slater y Wilburg (citados por
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Ivars-Nicolas y Martinez-Cano, 2020): “Los sistemas inmersivos son aquellos que
contribuyen a proporcionar al usuario una ilusion de realidad del entorno representado,

suprimiendo la percepcion del entorno real en el que se encuentra”. (p. 165)

Entonces (qué es inmersion?; para Turkle (1997, citado por Gonzélez, 2010)
inmersion “es un proceso psicologico que se produce cuando la persona deja de percibir de
forma clara su medio natural al concentrar toda su atencién en un objeto, narracion, imagen

o idea que le sumerge en un medio artificial”. (p. 312)

Es asi como, la inmersion al volverse un efecto deseable puede provocar en el
espectador o usuario una experiencia mas placentera y cautivante. Sin embargo, no se debe
caer en un falso concepto de lo inmersivo. Para Marie-Laure Ryan, “el termino inmersion
se ha hecho tan popular en la cultura contemporanea que la gente tiende a usarlo para
describir cualquier tipo de experiencia artistica placentera o cualquier actividad

absorbente”. (Ryan, 2004, p. 32).

En el libro “La narracién como realidad virtual. La inmersion y la interactividad en
la literatura y en los medios electronicos”, de Marie-Laure Ryan (2004), se habla de la
inmersion como figura del lenguaje que frecuentemente se utiliza a la hora de expresar
sensaciones vividas provocadas por el universo narrativo de un texto. Ademas, hace
referencia a la existencia de tres tipos de involucramiento inmersivo presente en los textos

narrativos:

a) La inmersion espacial, cuyo principal interés es a partir de experiencias en el
mundo real previas por el espectador, generar sensaciones similares en los espacios
fisicos en donde se desarrolla la historia. “Los recuerdos personales directos
permiten al lector construir un mapa preciso del mundo textual y visualizar los
entornos cambiantes a medida que los personajes se mueven de un lugar a otro”

(Ryan, 2004. p. 160)
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b) La inmersién emocional, que tiene que ver mas con el grado de empatia o

(antipatia) que se alcanza por los actores narrativos y con su perfil. El espectador no
pierde la perspectiva ni se ciega al hecho de permanecer fisicamente en el mundo
real (la sala de cine, etc.) que lo aleja de sufrir un impacto afectivo similar al
causado por situaciones y personas reales. A pesar del disfrute y las fuertes
emociones que un texto narrativo, a partir de lo que le suceda a un personaje, pueda
despertar en el espectador, siempre conserva su grado de conocimiento de lo que ve
en una ficcidn, y no afecta realmente a una vida humana, manteniendo los limites
del disfrute. “La omnisciencia narrativa y las técnicas de focalizacidon interna
permiten que conozcamos mejor la vida interior de los personajes de ficcion que

con la de los individuos de la vida real”. (Ryan, 2004. p. 185)

La inmersion_temporal estd mas relacionada al conocimiento pleno de la historia
que el espectador quiere ejercer y que le aguarda al final del tiempo narrativo que
marca la trama. “La inmersion espaciotemporal tiene lugar cuando la distancia

queda reducida casi a cero”. (Ryan, 2004. p. 163)

De estos tres tipos de inmersion planteados por Ryan, la inmersion emocional que

se logra entre el protagonista y el espectador es el tipo de involucramiento que se busca

para construir el tipo de narrativa que sea mas empatica con la audiencia.

Profundizando més en el mundo de la narracion, siempre de la mano de Ryan, se

encuentra que “en la fenomenologia de la lectura, la inmersion es la experiencia a través de
la cual un mundo de ficcion adquiere entidad como realidad auténoma, independiente del
lenguaje, poblada por seres humanos vivos” (Ryan, 2004, p. 32). La narrativa cobra vida y
se vuelve un poderoso recurso, en una experiencia Unica para quien la experimenta; sin

embargo, Marie-Laure también es enfética al afirmar que

...para que un texto sea inmersivo debe crear un espacio con el que el lector, el
espectador o el usuario, puedan establecer una relacion, y debe poblarlo con objetos

individualizados. En otras palabras, debe construir el escenario de una accidén



45

narrativa potencial, aunque carezca de la extension temporal necesaria para que la

accion se desarrolle para un argumento. (Ryan, 2004, p. 32)

Por ello, una experiencia inmersiva debera estar asociada a una relacion de disfrute
que ofrezca su propia version de realidad. Para Slater y Wilburg (1997, citados por
Barreda-Angeles, 2018), “son sistemas inmersivos aquellos capaces de proporcionar una
representacion de un entorno que produce una ilusion de realidad, que rodea al usuario y
suprime su percepcion del entorno real en el que se encuentra” (p. 1107). Esta experiencia
cobra més realismo cuando existe una identificacion emocional por parte del sujeto,
identificacion que puede darse por medio de la empatia. Sintonizar emocionalmente puede

hacer que la experiencia inmersiva sea mas placentera.

Durante un seminario de investigacion sobre audiovisual inmersivo en el Campus
de la Universidad Pompeu Fabra, el profesor Carles Sora (2017) del Departamento de
Comunicacion, recoge algunas reflexiones de los autores invitados que han estado
trabajando intensamente los ultimos afios. Al abordar la empatia y que la genera entre el
espectador/interactor, Jorge Caballero (2017) considera que “Todo esto de la empatia y de
presencia no tiene tanto que ver con la realidad o la hiperrealidad. Generar espacios

realistas no genera per se empatia” (p. 19)

La apreciacion de Caballero se hace relevante si se toma en cuenta cudl es el
proposito real detrds de muchos de los proyectos de realidad virtual, si se desarrollan més
como un producto que explora o explota las particularidades técnicas de los aparatos y la
tecnologia, pero sin un hilo conductor que deje claro qué se cuenta o acerca de qué es el

proyecto. Incluso, sin una razén justificada de por qué el uso de esa tecnologia.

“El publico quiere formar parte de la historia, tener la sensacion de agencia, de
implicacion en la historia con sus acciones. Y, en este punto, la mayoria de las experiencias
fallan estrepitosamente por pasivas o con interacciones basicas” (Sora, 2017, p. 12). Y
aunque los documentales de realidad virtual abordan muchas veces temas de gran impacto

social, generando en el espectador el acercamiento al tema presentado, incluso
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convirtiéndose en un medium muy potente en la asistencia para terapias con muy buenos
resultados, no significa necesariamente que genere empatia. “Tampoco tenemos claro que
ver con los ojos del otro genere empatia, quizas mas compasion, pero esto también puede

ser peligroso”. (Caballero, 2017, p. 19)

Otro de los expositores participantes, Alejandro Asenjo (2017), es mas contundente
al expresar: “Tengo muchas dudas de que estos proyectos generen empatia” (p. 19). Los
comentarios de estos expertos nos hacen reflexionar sobre el uso que actualmente se le da a
la inmersividad, tomando en cuenta la producciéon de muchos de los ultimos documentales
multimedia. Y a esa falsa idea de que todos son empaticos, a pesar de que con la inmersion
se busca conectar con la audiencia, sensibilizando al publico para generar empatia, no
todos los proyectos interactivos terminan por lograrlo y se acrecienta la idea de que su fin
es el uso del recurso tecnoldgico, la experiencia vivida, pero no el aprendizaje de esta
experiencia. Y asi lo manifiesta Arthur Tress (2017), para quien “Lo realmente importante

es ver qué pasa después de haber tenido esta experiencia”. (p. 19)

La inmersion que se busca en esta propuesta, mas que sumar recursos, €s generar
una satisfaccion y experiencia positiva. Y esto solo es posible si desde el inicio se identifica
bien cudl es la audiencia a quien se dirige el proyecto y se busca una aproximacion de los
personajes con la audiencia por medio de testimonios vividos; el mensaje debe privar sobre

la tecnologia, buscar comunicarlo va mas alla de valerse de recursos tecnologicos.

Por medio de historias de familia, se busca conseguir una inmersion total del
espectador que genere interés a la vez que provoque su participacion, permitiendo que el
usuario reciba los conocimientos por parte del emisor y los asimile de una forma maés
dindmica y fluida sin tener la sensacion de que estd aprendiendo algo. Lo importante es que
sea atractiva e inmersiva para que el espectador conecte con el emisor y se sienta
comprometido con el contenido; que el entorno visual e interactivo sea agradable e
intuitivo sin duda generard motivacion. Ademas, estos mismos recursos tecnologicos,
interactivos e inmersivos permiten acercarse mas al publico meta, estrechando la diferencia

generacional entre emisor y audiencia. Es preciso recordar que el mensaje va a un publico
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que, aunque no es nativo digital, si estd familiarizado con el uso de recursos tecnologicos,
como teléfonos inteligentes y tabletas desde donde acceden a plataformas digitales para

consumir contenido.

El interés con este proyecto es contribuir con la transformacion social, es generar
conciencia en personas adultas jovenes sobre el envejecimiento activo. Con la produccion y
la difusion del proyecto, el mensaje dirigido a tomar accidon que se propone busca un
impacto potencial directo en el entorno, de manera que la audiencia tome responsabilidad
sobre sus habitos alimenticios, sobre su calidad de vida y sobre como disefar esa ruta que
le lleve a un envejecimiento activo. Objetivos todos que se buscan alcanzar con la difusion
del documental interactivo y contribuir a mejorar la calidad de vida de la poblacion, pero

hacerlo desde la proximidad y cercania con la audiencia.
4.3.2. Propuesta para lograrlo

a) Se posibilita al usuario tener un mayor grado de agencia, permitiéndole tomar el

control del proceso en una interfaz accesible, sencilla y rapida.

Al otorgarle al usuario la facultad de tomar el control del proceso, se le
ofrece acceso ilimitado a consumir informacion de forma participativa y libre, sin
condicionarle el orden cronoldgico y la ruta de navegacion. Esta libertad de
movimiento y accesibilidad con que se dota la interfaz le otorga al usuario

autonomia.

b) La interactividad como un recurso que permite ofrecer a la audiencia posibilidades

ladicas de entretenimiento.

Es asi como Digna Alegria se presenta como un documental interactivo que
no solo pretende llamar la atencidn en temas preventivos de envejecimiento activo,
también busca que el consumo de esta informacion se dé de forma entretenida y
amena, que el usuario se sienta atraido por el disefio agil y versatil de la plataforma

y disfrute la experiencia.
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c) Se capta por medio de la interactividad la atencion de los usuarios y fomenta una

participacion por temas que en otro tipo de formato resultan de poco interés.

Al incrementarse cualitativa y cuantitativamente la capacidad de los usuarios
de intervenir en el desarrollo del documental interactivo Digna Alegria, las
posibilidades de interés y aprendizaje por el tema del envejecimiento activo
aumentan, porque se potencia la participacion directa de la audiencia y esto permite
generar mayor interés por parte de los usuarios, el aprovechamiento del mensaje es
mas significativo y las posibilidades de que cale en la audiencia son mayores. Por lo
tanto, el envejecimiento activo se vuelve un tema mas didactico y accesible para la

audiencia.

d) Se aprovecha el interés del publico meta por el uso tecnoldgico y se ofrece

contenido.

5. REFERENTES

Muchos trabajos y proyectos han motivado esta propuesta de estudio, algunos de
ellos han resultado una inspiracion por contenido, otros por forma o tecnologia empleada.
De los muchos referentes explorados y estudiados, a continuacidon, se presentan los

siguientes:

5.1. Del olvido al no me acuerdo

Para ayudar a visualizar este proyecto, es importante tener referentes que sirvan de
apoyo y de los cuales se tome inspiracion para construir el propio. Se comenzard por
mencionar el trabajo audiovisual del documentalista Juan Carlos Rulfo, Del olvido al no
me acuerdo (1999). Este maravilloso documental mexicano de 74 minutos, nominado a los
premios Goya como mejor pelicula extranjera de habla hispana en el afio 2000 y con 7
nominaciones a los Premios Ariel en el afio 1999, obtuvo 4 premios, incluyendo Mejor

Opera prima.
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Es un viaje por la memoria y los recuerdos de un grupo de ancianos y adultos del
estado mexicano de Jalisco. El pretexto es la busqueda de Juan, del que nadie recuerda
nada. El afan por armar el rompecabezas en el que Juan se ha convertido, como si fuese un

mito, da pie a descubrir personajes entranables.

La forma en que los protagonistas del documental van contando su vida al mismo
tiempo que expresan sus emociones y sentimientos permite un acercamiento magico. En la
sencillez y la libertad que se les otorga a los personajes estd el encanto. El registro de
retrato que se hace tanto fisico como espiritual es lo que se busca lograr con los personajes
de Digna Alegria. Perderse en historias de ancianos que enamoran por su sabiduria, abrir
puertas al pasado, a los recuerdos, a la memoria.

El ser humano tiende por naturaleza a dejar huella, a trascender, a crear historias, a
generar memorias. Cuando los hermanos Villegas Cortés se retinen, al conversar
entremezclan presente y pasado, recuerdos de vivencias y de personas; alguna de forma
natural puede cantar, contar un chiste o hacerles una broma a sus hermanos, siempre hay
risas y buen humor. No importa cuan serio sea el tema, un chistecito siempre es
bienvenido, hay picardia y salero, y asi es como se le quiere dar “voz” a esta historia, es asi
como se quiere contar por qué los habitantes de esta zona del pais gozan de una calidad de

vida privilegiada.

Sin duda, los aspectos técnicos como locaciones, luz, fotografia y direccion de arte
entre otros muchos aspectos también cobran gran relevancia. Para conocer este proyecto se

puede visitar la pagina: https://www.youtube.com/watch?v=qOLIiRz_6bg&t=57s
5.2. The human longevity project

Otro referente importante porque aborda el tema del envejecimiento saludable es
The Human Longevity Project. Este es una serie de peliculas documentales que, a través
de un emocionante viaje alrededor del mundo, lleva a la audiencia a descubrir los secretos
de las poblaciones mas longevas y saludables de la Tierra. Filmada durante 2 afios, en mas

de 50 lugares, en 9 paises, en 3 continentes, esta serie descubre los componentes clave del
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estilo de vida, ambientales y fisiologicos para evitar enfermedades cronicas, aumentar la

salud y poner freno al envejecimiento en un mundo moderno.

Entrevistas de destacados cientificos, médicos, curanderos y expertos en salud,
junto con imagenes del mundo real de todo el planeta. Las rutinas diarias y las practicas de
estilo de vida que van desde la preconcepcion hasta la geriatria, con mucho mas escrutinio
observacional y cientifico que nunca. Demuestra cientificamente la receta de una vida larga
y saludable, y como aplicar estas lecciones en nuestro entorno moderno. El tema del
envejecimiento activo es el motor que motiva y sobre el que se fundamenta este trabajo de
investigacion; la idea surge ante la creciente amenaza de una poblacion con malos hébitos
alimenticios, potencialmente expuestos a enfermedades cronicas y la falta de interés por
mejorar su calidad de vida, lo que da pie al problema social de este proyecto. Es asi como
se plantean posibles vias o estrategias para sensibilizar personas adultas sobre como trazar

una ruta que genere espacios reflexivos.

Las acciones llevan a varios planteamientos; de todos, el que despierta mas interés
es el testimonial. Ademas, significativamente importante es la relacion personal que se
establece con el tema. Es asi como la atencion recae en los hermanos Villegas Cortés,
octogenarios y nonagenarios de la peninsula de Nicoya. Se busca que sus historias de vida
sean el testimonio de un envejecimiento saludable; darles “voz” y desde su contexto hacer
un retrato auditivo para que personas adultas jovenes se interesen por el tema del
envejecimiento saludable. Por ello, The Human Longevity Project es un gran referente en
cémo abordar el tema desde su Optica cinematografica y el manejo de recursos graficos.

Para conocer este proyecto se puede visitar la pagina: https://humanlongevityfilm.com/
5.3. Pregoneros de Medellin

La iniciativa documental da a conocer personas singulares que, mediante sus cantos
poco tradicionales, pero cargados con una alta dosis de jocosidad, buscan atrapar la
atencion de sus clientes, vender todos sus productos y hacer que su trabajo sea algo mas
ameno, ofreciendo a los espectadores un recorrido interactivo en el cual la persona elige el

ritmo y la ruta, creando una experiencia documental unica. Puede retroceder o girar en
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puntos especificos, en una plataforma digital similar a la que se utiliza en Google Maps, y
desde la comodidad de su silla, ir al encuentro con los pregoneros que le contardn un poco
de su mundo y sus quehaceres diarios. Las rutinas, canciones, productos, problemas y
anécdotas de los pregoneros se presentan a través de entrevistas, videos cortos, fotografias
y registros sonoros a los cuales el espectador accede en el tiempo y orden que desee. Un
viaje por la idiosincrasia y la cultura popular que tanto caracteriza a los colombianos, un
recorrido en el que el usuario solo necesita de sus oidos, sus 0jos, pero principalmente,

abrir su corazon.

Pregoneros de Medellin funciona con un navegador web y no necesita ningin tipo
de instalacion, es de facil acceso para cualquier persona a través de una computadora o una
tableta. Ademds de lo todo lo anterior, Pregoneros de Medellin cuenta con otras
posibilidades comunicativas no virtuales en torno al tema de Pregoneros: capsulas
documentales para television, exposiciones itinerantes de fotografia en colegios y

universidades, y un proyecto de largometraje documental que se encuentra en proceso.

De este documental web interactivo se rescata la cotidianidad como téctica
narrativa, el uso de material fotografico, audio y videos. El disefio agil de la plataforma que
permite navegarla con facilidad a pesar de la gran cantidad de diferentes recursos es una
aproximacion ambiciosa de como presentar el material de Digna Alegria, una compilacion
de registros en video, album fotografico, audios, etc. Dispuestos en una misma plataforma
de forma libre para que el usuario acceda a todo este contenido segun su interés y sin
ningln orden preestablecido, dejando que la historia de una forma no amenazante facilite la
empatia por el tema, aprovechando el disefio agil e intuitivo y con recursos graficos
potentes que le confieren a la fotografia la capacidad de rescatar la memoria. La
experiencia se vuelve mas envolvente por los registros sonoros que contextualizan. Para

conocer este proyecto, se puede visitar la pagina: https://pregonerosdemedellin.com

5.4. Chaco-Py | Los pueblos indigenas del Chaco Paraguayo

Documental interactivo
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El documental interactivo Chaco-Py, a través de videos cortos conectados por una
arquitectura interactiva, muestra como los pueblos originarios estan viviendo la transicion
desde su modelo de vida tradicional al modelo de explotacion descontrolada de los recursos
debido al avance de la frontera agropecuaria. El Gran Chaco Americano es la zona boscosa
mas grande de Sudamérica después de la Amazonia. Dividida entre Argentina, Paraguay,
Bolivia y Brasil, es habitada por varias etnias indigenas, de las cuales unas viven en
aislamiento voluntario en la selva. El Chaco de Paraguay es unas de las regiones con la tasa

de deforestacion mas alta del mundo.

La plataforma transmedia interactiva Chaco-py.com hace un llamado a la reflexion
sobre la deforestacion descontrolada del Chaco paraguayo desde la mirada de los pueblos
indigenas. A través de diferentes medios (muestra multimedia, instalaciones audiovisuales,
fotos, documentales largos y cortos, documental interactivo) ofrece un mosaico de
impresiones recogidas durante un largo tiempo de trabajo en las comunidades indigenas

Enxet, Enlhet, Sanapana, Nivacle y Ayoreo del Chaco Paraguayo.

De este documental interactivo se rescata la forma de abordar el tema apegandose a
la idiosincrasia y al contexto desde un realismo que captura desde el primer momento al
espectador, porque los recursos resultan envolventes, diversos y complementarios. La
oportunidad que el usuario tiene de navegar entre diferentes medios le otorga libertad y
control, fortaleciendo el sentido de independencia. También es importante el
fortalecimiento que se le da a la identidad, al rescate de la cultura autéctona, uno de los
vinculos presentes en Digna Alegria en donde, a parte de contar las historias de
envejecimiento saludable de los protagonistas, se conoce un poco la cultura, gastronomia e

idiosincrasia de esta zona del pais.

También, en Chaco-py.com los recursos graficos son potentes y cuidadosamente
seleccionados. El trabajo de fotografia es maravilloso y fundamental para adentrarse en
esta experiencia inmersiva. Para conocer este proyecto, se puede visitar la pagina:

http://chaco-py.com/#start
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CONCLUSIONES

A pesar de que el tema del envejecimiento se ha tratado con mayor frecuencia en
los ultimos afios y dada la situaciéon demografica y de salud que se vive en Costa Rica,
siempre resulta un tema de actualidad. Por ser un pais cuya esperanza de vida va en
aumento, de acuerdos con datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), la
esperanza de vida al nacer es de 80,3 afios. El resultado de este promedio se le vincula con
muchos elementos, entre ellos la salud, la seguridad y la educaciéon. Sin embargo, la
esperanza de vida no estd ligada a la calidad de vida, que es a lo que se aspira, ese estado
de bienestar subjetivo que permite una condicion emocional que le da sentido a la vida
ayuda a gestionar y cumplir los suefios y metas, permitiendo llegar a un estado de vejez

satisfactorio.

Es importante recalcar que, aunque todas las personas envejecen por igual, no todas
experimentan las mismas condiciones, aun cuando se comparta la misma edad cronologica,
ya que las caracteristicas fisicas son Unicas y personales; sin embargo, el envejecimiento
activo busca ampliar la esperanza y calidad de vida de forma saludable para todas las
personas a medida que envejecen, incluyendo aquellas personas fragiles, discapacitadas o

que necesitan asistencia.

Por ello, se considera de gran importancia concientizar a la poblacién sobre los
aportes y beneficios de una alimentacion saludable acompafiada de actividad fisica, con el
fin de llegar a vivir un envejecimiento activo. Fomentar la practica de actividades fisicas y
el consumo de alimentos saludables debe convertirse en un estilo de vida que se sostenga
en el tiempo, permitiendo dar como resultado una sociedad comprometida que vela por su
propia salud y bienestar, participativa en actividades de indole social, cultural, econémica y

politica, que se integre plenamente en la vida doméstica, familiar y comunitaria.

Tomando como base algunas de las modalidades de documental, como el
observacional y el participativo (segun Nichols), los cuales de acuerdo con lo que expreso

el autor, pueden coexistir, el modelo de documental interactivo que aqui se propone busca
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retratar el testimonio de vida de seis adultos mayores y construir, a partir de sus historias de
vida, de un registro interactivo propositivo, en donde su testimonio sea el hilo conductor
sobre el cual se base el relato y cuyo mensaje sea empatico para que emocione y cautive a

la audiencia e invite a la accidn.

Las emociones envuelven no solo sensaciones, también deseos. Queda claro que
una persona entusiasmada es una persona comprometida e implicada con mas disposicion
para recibir el mensaje: entender a los protagonistas desde su propio universo,
comprenderlos como seres humanos y en el proceso convertirse en mejores seres humanos.
Por ello, si el documental Digna Alegria logra la proximidad que motive el interés y genere
en la audiencia la conciencia por el tema del envejecimiento activo, esta propuesta habra

conseguido su finalidad.
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Documental interactivo para fomentar el envejecimiento activo
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1. FICHA TECNICA

Titulo
Digna Alegria. Documental interactivo para fomentar el envejecimiento activo.
Medio y formato
Sitio web que contiene:
* Entrevistas en video.
» Fotografias.
* Audios.
* Enlace a redes sociales.
Tematica
Envejecimiento activo.
Género
Documental historico, de perfil y retrato, adulto mayor, etnogréfico, de observacion.

Requisitos técnicos de desarrollo

» Lapagina web de desarrollard utilizando el gestor de contenido Wordpress.

+ Integracion con redes sociales.

Requisitos técnicos para usuario final

» Teléfonos inteligentes, tabletas o computadoras personales.



57

e Conectividad a internet.

» Cuentas activas en redes sociales.

Extension

* 15 videos entre cinco y ocho minutos de duracion.
* 10 audios.

» & albumes de fotos.

Publico y usuarios meta

Adultos jovenes de la GAM entre 30 a 40 afios. Para que se sensibilicen mas por los
adultos mayores y para que tomen conciencia de como envejecer activamente. Este
producto es de gran pertinencia entre personas que, por sus actitudes, condicion fisica y

estilos de vida, no van bien perfilados a gozar de un envejecimiento sano.
Objetivo general

Visibilizar, a través del testimonio, como un adulto mayor puede gozar de una
buena calidad de vida si desde su mediana edad se prepara modificando habitos
alimenticios acompanados de actividad fisica e integrado plenamente en la vida doméstica,
familiar y comunitaria.

Objetivo especifico

Disefiar un lenguaje audiovisual atractivo y emotivo que sensibilice y concientice a

un publico adulto joven sobre envejecer activamente.
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Justificacion

De acuerdo con datos del INEC (Instituto Nacional de Estadistica y Censos), en los
proximos 40 afios la poblacion adulta mayor de Costa Rica se triplicard; en el 2012, la
poblacion adulto mayor estaba compuesta por 316 mil personas, mientras que para el 2050
se estima que alcanzara el millon de personas. Esta proyeccion supone que la poblacion

adulta mayor sobrepasard a la de nifias y nifios (0-14 afios) después del 2040.

Por esta razon, Digna Alegria pretende sensibilizar a la poblacion adulta joven a
tomar medidas para envejecer plenamente y con dignidad, ya que, en el futuro proximo,
Costa Rica serd un pais envejecido. El proyecto multimedia también tiene como fin hacer
un llamado para que las personas jovenes respeten y sean solidarias con las personas

adultas mayores.

Este tema es de gran relevancia para el pais y se ha abordado desde el audiovisual
costarricense con filmaciones como el “Baile de la Gacela” y “Violeta al fin”, ambas
ficciones. Por esta razon, el director desea hacer un cambio en dicho abordaje y propone

acercarse al tema desde lo testimonial y el género del documental interactivo.

Mostrar como los hermanos Villegas Cortes, de Quebrada Honda de Nicoya, han
envejecido saludablemente gracias a su estilo de vida y otras caracteristicas de su
convivencia en comunidad y, de como este modelo, puede replicarse para lograr adultos

mayores mas saludables plenos y felices.

Es un llamado al respeto, a la solidaridad, a la empatia por nuestros adultos

mayores, por nuestra familia, por nuestras raices y nuestra identidad.

Director del proyecto

Luis Alonso Alvarez Villegas
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2. RESUMEN DEL PROYECTO

2.1. Digna Alegria. Documental interactivo para fomentar el

envejecimiento activo

Mas alla del rio Tempisque, a unos diez minutos después de cruzar el puente La
Amistad, enclavada entre los cerros Munizango, Copal y Caballito, se encuentra Quebrada
Honda, el distrito cuarto del canton de Nicoya, en la provincia de Guanacaste, una pequefia
comunidad de unos 500 habitantes que es un remanso de tranquilidad rural a 27 kilometros

de la ciudad de Nicoya.

En esta pequefia comunidad nacieron y crecieron los Villegas Cortés, 9 hermanos: 6
mujeres y 3 varones, nietos descendientes de los fundadores y una de las familias que por
su trabajo se ha ganado el respeto en la zona. Tres de ellos ya fallecieron con 97, 96 y 95
afios pero los 6 restantes que les sobreviven actualmente rondan entre los 88 y los 99 afios
de edad, gozando de plenas facultades fisicas, mentales y activamente involucrados en la
vida del pueblo. Algunos ocupan puestos dentro de organizaciones comunales. Son

queridos y admirados por toda una vida de trabajo y servicios a la comunidad.

La Historia de vida de los hermanos Villegas Cortés tiene que ver con la historia
misma de Quebrada Honda, un pueblito pintoresco donde reina el orden. De arquitectura
vernacula y dividido por cuadrantes con un boulevard central que ademas cuenta con dos
edificaciones que son el orgullo de los lugarefios, la iglesia catolica y la escuela primaria,
centros neuralgicos de casi todas las actividades culturales y sociales en la comunidad y
declarados patrimonio histdrico arquitectonico por el Centro de Patrimonio del Ministerio

de Cultura.

Otras caracteristicas propias hacen de este pueblo un remanso de paz y bienestar. El
clima relativamente seco, el agua dura con altos porcentajes de calcio, habitos alimenticios

y en general el respeto con que se trata al adulto mayor, que ademés es un niimero
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importante de sus pobladores, contribuyen a la calidad de vida de sus habitantes.

Convirtiéndolos en parte de la denominada Zona Azul de la peninsula de Nicoya.

Este no es un caso aislado de adultos mayores longevos, pero es el que mejor
conozco, con el que me identifico y con el cual puedo lograr la empatia que se necesita
para exponer, por medio de un documental interactivo, como los adultos mayores pueden
llegar a convertirse en un grupo etario que goce de mejor calidad de vida emocional,
espiritual y ocupacional, que puedan satisfacer sus propias necesidades individuales y
convertirse en miembros activos de sus comunidades; que se sientan personas queridas y

estimuladas dentro de sus propias familias. Sentir que ain viven una vida con proposito.

De los nueve hermanos de la familia, todavia sobreviven seis, todos mayores a los
88 afios y con una gran salud. Constantemente, los hermanos Villegas Cortes se retinen
para rememorar sus anécdotas e historias y celebrar asi la alegria de vivir. Su testimonio es
un llamado al respeto, a la solidaridad y a la empatia hacia el adulto mayor, hacia nuestra

identidad y nuestros origenes.

Contar la vida de esta familia es desgranar la historia del pueblo. Dar a conocer
cémo envejecer con dignidad y con el carifio y apoyo del nicleo familiar; pero también es

narrar como envejecer saludablemente.

Para contar estas historias se recurrird a narrativas audiovisuales-interactivas
empaticas y sensibles que motiven la inmersidon y el involucramiento de la audiencia,
personas adultas jovenes entre treinta y cuarenta afios de la GAM, sobre el
«envejecimiento activo». Una inmersion emocional en donde la audiencia tenga una
aproximacién con los personajes por medio de testimonios vividos, que le haga
reflexionar y tomar conciencia sobre la importancia de trazar una ruta que permita llegar

a vivir una vejez activa, con plenas capacidades fisicas y cognitivas.
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3. CARTA DE INTENCION

A quien interese

Estimados sefiores y sefioras:

Reciban un cordial saludo, mi nombre es Luis Alonso Alvarez Villegas, disefiador
grafico y comunicador audiovisual graduado de la Universidad de Costa Rica con mas de
30 afios de experiencia. Naci en Guanacaste, en la Zona Azul de la Peninsula de Nicoya, lo
que me ha permitido conocer de cerca el proceso de envejecimiento que viven muchos de

sus habitantes.

Digna Alegria es un documental interactivo para fomentar el envejecimiento activo
(la Organizacion Mundial de la Salud define el envejecimiento activo como el proceso de
optimizacién de las oportunidades de salud, participacion y seguridad con el fin de mejorar
la calidad de vida a medida que las personas envejecen), que busca por medio de una
narrativa empatica y sensible que motive y cautive al espectador, concientizar a personas
adultas jovenes de la GAM sobre la importancia de trazar una ruta que les permita llegar a

vivir una vejez activa, con plenas capacidades fisicas y cognitivas.

La historia narrativa de este documental es la vida de los hermanos Villegas Cortés,
de Quebrada Honda de Nicoya, quienes gozan de buena salud y viven una vida activa
dentro de las posibilidades de su edad, que va de los 88 a los 99 afios. Estos hermanos
longevos son un ejemplo, como muchos otros habitantes de la zona, de lo que se ha
denominado «envejecimiento activo». Aunque los Villegas Cortés no son el tinico caso de
adultos mayores longevos en Guanacaste, si ejemplifican el concepto de envejecimiento
activo, porque las ganas de disfrutar, las ganas de vivir y mantenerse activos, sin importar
la edad, les permite disfrutar de una buena calidad de vida. Sus historias de vida son las de
mujeres y hombres de trabajo que nacieron en la ruralidad, que viven y gozan de una vida
plena, un claro ejemplo de envejecimiento activo, de una vida con proposito, aferrados a su

espiritualidad y cobijados por los fuertes lazos familiares y comunitarios.
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Para contar estas historias se recurrird a narrativas audiovisuales-interactivas que
motiven la inmersion y el involucramiento de la audiencia sobre el envejecimiento activo.
Un retrato testimonial de los protagonistas cuya realidad-interpretativa genere proximidad
con la audiencia. Su estilo de vida, cultura, manifestacion lingiiistica, sus emociones, su
entorno, profundizando en su historia de vida, valores, habitos, inquietudes, traumas,
obsesiones y otras caracteristicas racionales o emotivas de su paso por la vida que permita
sentirlos como personas cercanas al espectador, generando un vinculo de proximidad que le

permita a la audiencia desarrollar empatia y los vincule con sus historias.

Estos testimonios e historias estaran hospedados en una pagina web de libre acceso,
en donde el usuario navegue sin ningun orden establecido pero que de manera intuitiva
pueda acceder a los diferentes videos con las historias testimoniales de los protagonistas y
otros materiales alli albergados, como fotografias, audios, etc. Segin patrones de consumo
mediaticos actuales, en este contexto digital en que vivimos, el formato interactivo se
convierte en un recurso muy aprovechable para captar la atencion de nuestra audiencia.
Ademas, tomando en cuenta las caracteristicas de nuestro publico meta, es importante
ofrecerles alternativas que permitan vincularlos para que, de esta manera, su participacion
como usuarios produzca involucramiento que nos permita generar empatia, esto ayuda a
sumar de forma positiva a la experiencia del espectador, convirtiéndola en més variada e
inmersiva; ademas, mejora la participacion del usuario, porque logra un involucramiento

con el tema y el protagonista.

Es importante mencionar que, desde mi participacion como disenador grafico,
productor de campo y productor audiovisual en varios proyectos cinematograficos, Digna
Alegria se beneficiard de toda esta experiencia, tanto en la produccién como en la gestion
del proyecto: contribuir de esta forma con la transformacion social para generar conciencia
en personas adultas jovenes sobre el envejecimiento activo. Con la produccion y difusion
del proyecto, el mensaje que se propone dirigido a tomar accidon busca un impacto
potencial directo en el entorno de manera que la audiencia tome responsabilidad sobre sus

habitos alimenticios, sobre su calidad de vida y sobre como disefiar esa ruta que le lleve a
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un envejecimiento activo. Si adoptamos estilos de vida saludables que se sostengan en el
tiempo y participamos activamente en el propio autocuidado, estaremos disefiando la ruta a
un envejecimiento activo. La salud es un bien preciado por el cual cada uno de nosotros de

forma individual debemos velar y atender.

Agradezco su atencion. Saludos cordiales,

Luis Alonso Alvarez Villegas
4. PROPUESTA PLASTICA | IDENTIDAD VISUAL
4.1. Justificacion conceptual e intencion segun la direccion general

Se busca hacer un retrato de los hermanos Villegas Cortes, su forma de vida, su
cotidianidad. Apegarnos a la realidad en que viven dentro de sus hogares en la comunidad
de Quebrada Honda de Nicoya, con el objetivo de motivar a una audiencia de adultos

jovenes a disefiar la ruta hacia un envejecimiento activo y pleno.
4.2. Nombre

“Digna” es el nombre de pila de una de las personas adultas mayores longevas que
protagonizaran este documental interactivo. Es la mds alegre y jovial de todos los hermanos
Villegas Cortés, siempre alegre y risuefia, pero también, el nombre evoca la dignidad a la

hora de envejecer, la alegria de vivir. Es casi un nombre con un apelativo.
4.3. El imagotipo

El imagotipo estd conformado por el nombre y su apelativo. Digna Alegria, como si
de una firma escrita de pufio y letra por la protagonista se tratara, su marca, la forma
personal de comenzar a generar aproximaciones. Estoy aqui, conézcame, lldmeme por mi

nombre de pila. Soy Digna, estoy feliz. Reflejo la alegria por vivir.

Junto al nombre con su apelativo Digna Alegria aparece un circulo de trazo libre al

que se relaciona con el sol por forma y color. El uso del circulo se aclarard mas adelante.
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También, forma parte del imagotipo la frase “Documental interactivo para fomentar
el envejecimiento activo”, que deja sin ninguna duda el tipo de producto que es, la tematica

y el proposito que busca.

4.3.1. Construccion del imagotipo

Hustracion 1. Proporcion aurea del imagotipo

DOCUMENTAL INTERACTIVO
PARA FOMENTAR EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

A E D

Fuente: Elaboracion propia
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4.3.2. Otras versiones del imagotipo

Hustracion 2. Imagotipo negro sobre fondo sélido

DOCUMENTAL INTERACTIVO
PARA FOMENTAR EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Elaboracion propia

Hustracion 3. Imagotipo blanco sobre fondo sdélido

DOCUMENTAL INTERACTIVO «#
PARA FOMENTAR EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Elaboracion propia

4.3.3. El circulo

“En el circulo se confunden el principio y el fin” (Herdclito de Efeso).

Representa la forma geométrica perfecta, utilizado a través de los tiempos para

representar a Dios. En el imagotipo también evoca al sol, simbolo de vida.

Es un circulo Enso o circulo zen que simboliza la plenitud de lo simple. Representa

lo infinito contenido en la perfeccion de la armonia.
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Un circulo se cierra sobre si mismo, es por ello que representa la unidad, lo absoluto, la
perfeccion. Es simbolo del cielo en relacion con la tierra, de lo espiritual en relacién con lo
material. Entre los simbolos bésicos y primigenios que comparten todas las culturas se

encuentra el circulo.

Hustracion 4. Enso - Circulo zen japonés V de Thoth Adan

Nota: Poster impreso sobre papel fotografico. Thoth Adan, artista austriaco nacido en Suiza, es un entusiasta
de las filosofias asiaticas (como el budismo zen y el taoismo). Elaboracion propia
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Hustracion S. Interpretacion de un circulo Enso o Zen

Fuente: Elaboracion propia

4.3.4. La tipografia

Se busca que sea de trazo libre, espontaneo, casi como escrito a mano, como una
firma, como un nombre escrito de pufio y letra. Por estas razones se elige la fuente

tipografica Garland con un ajuste de escala del 20% horizontal.

Tlustracion 6. Ejemplo de tipografia Garland
Garland!

A B C P EFEEFE G DKL

e PR S TuUYWEYZ

abcfefpghbijllmniiopgrslevewery=
7 2 2 4 &5 & 7 & 9 0

Fuente: Elaboracion propia
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Como fuente tipografica para el texto: DOCUMENTAL ACTIVO PARA
FOMENTAR EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO. Se elige la fuente Futura Condensed

Medium con un tracking de 50.

Iustracion 7. Ejemplo de tipografia Futura Condensed Medium

Futura Condensed Medium

~

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmniopgrstuvwxyz
1234567890

Fuente: Elaboracion propia

4.3.5. Fuente tipogrdfica del documental interactivo

La pagina web tendra solamente dos fuentes tipograficas y las variables que cada
fuente presenta, siendo la familia de la fuente Futura la que més variables presenta.

Condensed Medium, Condensed Extrabold, Mediun, Medium Italic y Bold.

El trazo libre similar al escrito a mano de la fuente tipografica Marchand de Venise
regular, nos evoca calidez y cercania, en contraste con el texto mas lineal y de facil

legibilidad que proporciona la fuente tipografica Futura.
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4.3.6. Tipografia para titulos

Marchand de Venise regular.

Hustracion 8. Ejemplo de tipografia Marchand de Venise regular

Hondw, ama de

4.3.7. Tipografia para textos

Fuente: Elaboracion propia

Futura Medium.

Hustracion 9. Ejemplo de tipografia Futura Medium

Mas allé del rio Tempisque, a unos diez minutos después de cruzar el puente La
Amistad, enclavada entre los cerros Munizango, Copal y Caballito, se encuentra
Quebrada Honda el distrito cuarto del cantén de Nicoya en la provincia de Gua-
nacaste, una pequefia comunidad de unos 500 habitantes que es un remanso de
tranquilidad rural a 27 kilémetros de Nicoya.

Fuente: Elaboracion propia

4.3.8. Paleta de color

El color por contraste entre calidos y frios, pero con predominancia de los célidos
asociados a luz. Una paleta que busca retratar la pampa guanacasteca en todo su esplendor
y biodiversidad, la naturaleza, la calidez de las casas y de sus gentes, la alegria de vivir. Por
eso el color rojo casi burdeos, por los atardeceres, el naranja también de los atardeceres,
pero que se encuentra en la tierra mezclandose con la gama de los ocres. El azul de los
cielos, del mar, el verde de las plantas y el beige de los caminos polvorientos. También

€so0s ocres y beige estan en la Guanacaste mas seca.
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4.3.9. Colores primarios

Estan presentes en el imagotipo, también en titulos o cuando se quiera destacar o

hacer alglin tipo de acentos importantes.

Hustracion 10. Paleta de colores primarios

R:101 R:197 R:36
G:18 6:124 G:61
B:14 B:42 B:92

Weh:65120F Web:(57¢24  Weh:243D5(

Fuente: Elaboracion propia.

4.3.10. Colores secundarios

Se pueden utilizar en piezas de merchandising y publicidad como detalles o textos y

siempre evitando que sean el color dominante.

Tlustracion 11. Paleta de colores secundarios

R:61 R:226
G:119 6:208
B:57 B:176

Web:(57C2A  Weh:E2D0BO

Fuente: Elaboracion propia
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5. REFERENTES VISUALES

Los referentes visuales o ejemplos orientativos los encontramos en los mismos
personajes y su propio universo con sus propias y personales caracteristicas, sus propios y
diferentes estilos a la hora de vestir, de maquillaje en el caso de las mujeres, también la
decoracion y estilo particular de las viviendas que habitan los protagonistas, que es una
mezcla entre lo moderno y lo antiguo, en donde muchos de estos elementos fueron objetos

de uso diario y hoy forman parte decorativa de sus hogares.

La naturaleza tan rica y presente es un referente de luz y color, convirtiéndose en un
elemento mas. También el conjunto arquitectonico que conforma el pueblo con sus
particulares y caracteristicas construcciones de un estilo verndculo son un referente

diferenciador. Y en general el pueblo de Quebrada Honda de Nicoya.
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5.1. Personajes segun edad

Hustracion 12. Fotografias y edad de los 6 protagonistas del documental interactivo
Digna Alegria

Fuente: Fotos y montaje por Luis Alonso Alvarez
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Personajes

5.2.

Hustracion 13. Fotografia de los Hermanos Villegas Cortés

e\
&ﬁ' A‘.-L
:V\
.;_: A &
=

& 8=
>k .ﬂQ /L

[

s

- hqlsw

==

Fuente: Foto por Luis Alonso Alvarez
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Hlustracion 14. Fotografias de los Hermanos Villegas Cortés

Fuente: Foto por Luis Alonso Alvarez.



Hustracion 15. Fotografias de los Hermanos Villegas Cortés

Fuente: Foto por Luis Alonso Alvarez
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5.2.1. Detalles | Arte | Colores

Hustracion 16. Fotografias de referentes visuales

Fuente: Fotos por Luis Alonso Alvarez
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5.2.2. Detalles | Naturaleza | Colores

Hustracion 17. Fotografias de referentes visuales

Fuente: Fotos por Luis Alonso Alvarez
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5.2.3. Paisajes | Naturaleza | Colores

Hustracion 18. Fotografia de referente visual

Fuente: Foto por Luis Alonso Alvarez
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| Naturaleza | Colores

isajes

5.2.4. Pa

o7

Hustracion 19. Fotografias de referentes visuales

r

Fuente: Fotos por Luis Alonso Alvarez



5.2.5. Arquitectura | Naturaleza | Colores

Hustracion 20. Fotografias de referentes visuales

Fuente: Fotos por Luis Alonso Alvarez
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5.2.6. Arquitectura | Colores

Hustracion 21. Fotografias de referentes visuales

Fuente: Fotos por Luis Alonso Alvarez
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Hustracion 22. Fotografias de referentes visuales

Fuente: Fotos por Luis Alonso Alvarez
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6. ARQUITECTURA DE LA INFORMACION

Es en la busqueda de una inmersion en la audiencia como la arquitectura de la
informacion que propone el documental interactivo Digna Alegria, se hara desde tres areas

muy bien delimitadas:

a) Envejecimiento activo.
b) Cuna de longevos

¢) Album de familia.

Esta ultima seccion es un album de fotografias que detalla la historia de la familia
Villegas Cortés, siendo el envejecimiento activo el tema que busca captar més la atencion

del presente trabajo de investigacion.

La arquitectura de la informacion estd disefiada para mostrar a los protagonistas
desde sus propias realidades a través de sus historias de vida, pero también a través de su
contexto, en donde cada uno de los seis personajes esta representado en seis caracteristicas

esenciales para un envejecimiento activo.

Es asi como Rafael Angel nos habla de vida comunal; Digna, de fe y espiritualidad;
Sara, de actividad fisica; Lucia, de red de cuido; Cecilia, de alimentacion; y Leonidas, de

sentido de la vida.



Iustracion 23. Disefio de la arquitectura de la informacion del documental

interactivo Digna Alegria

Ajax

DOCUMENTAL INTERACTIVO
PARA FOMENTAR EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Busqueda

Correo

Enla Enlace
ArghD\\éos Interno URL  Externo URL  Formulario  Informacion

Mapa

interactivo

HH aa

Video

Fotografia

Musica

AL

Contacto

0.2

g

Quienes
Somos

m INICIO

Historia
del pueblo

_-Bﬁﬂ Arquitectura

— . ‘ Fotografias

_n Zona Azul
Video

Digna Villegas

Albun de fotos de
celebraciones religiosas

Canciones interpretadas
por la protagonista

La voz de los
expertos

Video
Lucia Villegas

Mapa interactivo que muestra
la red de contacto de cada protagonista

La voz de los
expertos

Video
Lednidas Villegas

Albun de fotos /
actividades sociales

Bailes populares /
Actividades culturales

La voz de los
expertos

Fuente: Elaboracion propia

ENVEJECIMIENTO
ACTIVO

g

VIDA
COMUNITARIA

>

YN

Video
Rafael Angel Villegas
Proyectos comunales /

Fiestas civico patronales

Musica autoctona regional

2 FEY
ESPIRITUALIDAD

ACTIVIDAD
FisICA

La voz de los
expertos

Video
Sara Villegas

Rutina de ejercicios para

=
RED DE

cuiDo
l
ALIMENTACION
=]

La voz de los
expertos

Video
Cecilia Villegas

Recetario de cocina criolla
con fotografias

con fotografias ilustrativas

SENTIDO DE
LA VIDA

La voz de los
expertos

ALBUM DE
FAMILIA

Audio-Foto-Albun.
(Fotografias
acompanadas de textos
que narran la historia

de vida de la familia)

adultos mayores con fotografias

Programa alimenticio para adultos mayores
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7. WIREFRAME

Una pagina de inicio da la bienvenida al usuario, es una pagina con pocos
elementos, siguiendo los habitos de lectura de izquierda a derecha, el imagotipo o logotipo
aparece en la esquina superior izquierda; en la parte inferior de la pagina se encuentra un
menu o footer desde el que el usuario podra hacer clic y seleccionar opciones para obtener
mas informacion acerca del proyecto, quiénes lo realizaron y podrd ponerse en contacto
con los realizadores. También los iconos de Facebook e Instagram facilitan el enlace a las
paginas del proyecto en esas redes sociales. La imagen protagdnica recae en una mujer que,
sentada en una mecedora, saluda. En la parte superior de la imagen de la mujer, junto a su
cabeza, estd el icono de un audio que, al hacer clic, reproduce la voz de la sefiora
declamando un poema que da la bienvenida. También se encuentra la palabra entrar y
desde la que se podra acceder al documental interactivo; esta palabra conecta con una

segunda pagina considerada la principal o “/nicio”.

Iustracion 24. Disefio Wireframe, pagina de Inicio del documental interactivo
Digna Alegria

| &« > C 8 www.dignaalegria.com

{

(AUDIO MU. DECLAMANDO)

O DIGNA ALEG

ENTR

(FOTO ANIMADA DE MUJER
EN MECEDORA QUE SALUDA)

Fuente: Elaboracion propia



86

7.1. Pagina Inicio (“Home”)

Dispuesto siempre en la parte superior izquierda, aparece el logotipo; cabe
mencionar que el logotipo es también un enlace a esta pagina y haciendo clic sobre ¢l se
podré llegar desde cualquiera de las otras paginas a la pagina “Inicio”. Otra caracteristica
del “Inicio” es que cumple la funcion de pagina dedicada al tema medular del proyecto: el

envejecimiento activo.

Siguiendo el orden de lectura de izquierda a derecha, siempre en la parte superior,
aparece un menu que permite navegar a las otras ocho secciones del documental
interactivo. Vida comunitaria, fe y espiritualidad, actividad fisica, red de cuido,
alimentacion, sentido de la vida, cuna de longevos y album de familia. Cada uno de estos
ocho botones, a la hora de hacer clic sobre ellos, dirigirdn a otra pagina desde donde se
abordara cada tema, para efectos de este wireframe, trabajaremos ejemplificando con el

tema “Fe y espiritualidad”, “Cuna de longevos” y “Album de familia”.

El ment descrito anteriormente, se encuentra presente siempre en la parte inferior
de todas las péaginas. A partir de la pagina Inicio, y en consecuencia en el resto de las
paginas de manera constante, en el menu también se encontrara un contador que indicara la

cantidad de videos o audios que se han consumido.

En el centro de la pagina, ocupando la mayor parte, encontramos un mosaico en
blanco y negro de fotografias. Cada una de estas fotos representa uno de los temas del
menu superior. A parte de darle rostro a los protagonistas, las fotos también cumplen la
funcién de enlace al tema que representan; asi por ejemplo, al pasar el cursor sobre la
fotografia de Digna, el usuario notard cémo la foto cambia y adquiere color con un texto de
fondo en donde se puede leer FE Y ESPIRITUALIDAD. Esta interaccién sucede con las

ocho fotografias del mosaico.



Hustracion 25. Disefio Wireframe, pagina Inicio, Envejecimiento activo

|« > ¢

& www.dignaalegria.com

.,:‘ VIDA
>~ (| COMUNITARIA

ALBUM DE CUNA DE
FAMILIA LONGEVOS

(FOTO)

(FOTO)

(FOTO)

(FOTO)

(FOTO)

(FOTO)

HISTORIAS VISTAS @ DE @2

(FOTO)

(FOTO)

ACERCA DEL PROYECTO | QUIENES SOMOS | CONTACTO | @ ©

Fuente: Elaboracion propia

7.1.1. Pagina Fe y espiritualidad

87

El boton “Fe y espiritualidad” del menu principal o desde la fotografia de Digna,

dirige a este segmento. La pagina ofrece, como ya se comentd, un menu superior e inferior

igual dispuesto que en el resto de las paginas.

Un video desarrolla el tema a través de la narracion de su protagonista Digna

Villegas; mediante su relato, se abordan aspectos importantes del envejecimiento activo y

de como ocuparse en actividades de grupo y creer en algo y aferrase a esas creencias puede

ayudar a sobrellevar la vejez y mejorar la calidad de vida. El video permite la opcion de

agrandarlo al tamafio completo de la pantalla. Un breve texto detalla algunas caracteristicas

que introducen al personaje. También se puede encontrar junto al texto el icono de audio

desde el cual se tiene acceso a canciones interpretadas por la protagonista.
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Hustracion 26. Diserio Wireframe, pagina Fe y Espiritualidad

| &~ > C & www.dignaalegria.com

._:_ VIDA
] | COMUNITARIA

ALBUM DE

CUNA DE
FAMILIA

LONGEVOS

((VIDEO)VIDEO)

| < 03:38 / 08:00 =] L

la puntualidad es su mejor

Digua, Yttegas
retrafo. Impaciente” y servicial. Cantora desde la

madrugada, se caracteristica por su arraigada fe que < N 4 4

la convierte en la rezadora del pueblo. (y/

Participa en lo que se le pida. Saprissista y Liberacionis-

ta hasta la muerte. Acogedora y amigable. (AUDIO)
HISTORIAS VISTAS @3 DE ACERCA DEL PROYECTO | QUIENES SOMOS | CONTACTO | @ ©

Fuente: Elaboracion propia

7.1.2. Pagina Procesiones religiosas

En los extremos verticales del video, se encuentran dispuestas flechas que
iconograficamente representan un carrusel, al clicar sobre ellas se tiene la opcion de ir a
otras interactividades, como por ejemplo las paginas de “Procesiones religiosas” y “La voz
de los expertos”, ambas mantienen una disposicion igual con un breve texto descriptivo y

un video que desarrolla el tema.

En el caso de Procesiones religiosas, el video narra las actividades que ayudan a
preservar la fe y tradiciones en honor a los santos patronos de Quebrada Honda; actividades
en donde la protagonista se ha involucrado toda la vida, contribuyendo a mantenerse activa

y aportando tiempo y trabajo a la comunidad.
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Hustracion 27. Disefio Wireframe, pagina Procesiones religiosas

| < > C @ www.dignaalegria.com

el VIDA
> | COMUNITARIA

ALBUM DE CUNA DE
FAMILIA LONGEVOS

| < 03:38 / 08:00 =] L

Wb} Pamm)& en el mes de noviembre, la comu-

nidad de Quebrada Honda celebra a a San Andrés apostol y

a la virgen Maria en la advocacién de la Medalla Milagrosa. < > ’wmm [N
Se organizan celebraciones religiosas y fiestas patronales.

A la celebracién asiste gentes de otras comunidades circun-

vecinas, convirtiéndose en la fiesta mayor del pueblo.

HISTORIAS VISTAS @3 DE €D ACERCA DEL PROYECTO | QUIENES SOMOS | CONTACTO | @

Fuente: Elaboracion propia

7.1.3. Pagina La voz de los expertos

Por ultimo, otro video que también tiene la opcidon de agrandarse recoge el
testimonio de tres expertos en el tema del envejecimiento saludable, el demografo Luis
Rosero Bixby, profesor emérito, catedratico retirado de la Universidad de Costa Rica y
fundador y exdirector del Centro Centroamericano de Poblacion en la UCR. La psicologa
Elizabeth Lopez, autora del libro “Cémo vivir 100 afios, secretos de los centenarios mas
felices del mundo”. A estos dos investigadores se une Jorge Vindas, experto en el tema de
zonas azules en Costa Rica, quien ademas lleva un registro detallado de todos los

centenarios de la Peninsula de Nicoya.



90

Ilustracion 28. Diserio Wireframe, pagina La voz de los expertos

| <~ > C & www.dignaalegria.com

.,c VIDA
| COMUNITARIA

SENTIDO ALBUM DE CUNA DE
DE LA VID

FAMILIA | LONGEVOS

| < 03:38 / 08:00 =1 3k

y aportes por parte del demégrafo Dr.
Luis Rosero, profesor emérito catedrdtico retirado de la UCR.

La psicéloga Dra. Elizabeth Lépez, autora del libro “Cémo @ w
vivir 100 afios, secretos de los centenarios mds felices del a/ U
mundo”. Y el investigador de campo Jorge Vindas, fundador

de la Asociacién Peninsula de Nicoya Zona Azul.

HISTORIAS VISTAS @ DE @€ ACERCA DEL PROYECTO | QUIENES SOMOS | CONTACTO | @

Fuente: Elaboracion propia

7.1.4. Pdgina Album de familia

Desde la pagina Inicio, como anteriormente se menciond, se puede clicar el boton
Album de familia o también desde la imagen que representa un album; en ella se encuentra
una galeria de fotos dispuestas en carrusel que se pueden agrandar. Estas fotos estan
acompafiadas de un breve texto que describe el arbol genealdgico de la familia y su

importancia en el desarrollo comunal de Quebrada Honda.
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Tlustracion 29. Diseiio Wireframe, pagina Album de familia

| <~ > C @ www.dignaalegria.com

.,; 5 VIDA
> X | COMUNITARIA

ALBUM DE CUNA DE
FAMILIA LONGEVOS

(FOTOGRAFIA)

% GV%@W L&% la fotografia fué /
tomada en el afio 1937, durante un viaje de compras y ,
negocios a Puntarenas. d@ km%/

HISTORIAS VISTAS @ DE € ACERCA DEL PROYECTO | QUIENES SOMOS | CONTACTO | @

Fuente: Elaboracion propia

7.1.5. Pagina Cuna de longevos

La ultima de las secciones del menu principal es cuna de longevos. Esta pagina
contiene un video que narra la historia del pueblo desde su fundacion; ademas,
manteniendo el disefio en forma de carrusel, desde esta pagina se puede acceder a otra que
contiene un video sobre la Zona Azul de Costa Rica, segunda a nivel mundial con mayor
densidad de adultos mayores. También, dispuesto en forma de carrusel, una galeria de fotos
con paisajes y otra galeria con edificaciones vernaculas, como casas muy caracteristicas de
la zona, el templo catdlico y la escuela Andrés Briceno, declaradas patrimonio historico
arquitectonico por el Centro de Patrimonio del Ministerio de Cultura. Estas galerias de

fotos también estan acompafiadas de un breve texto explicativo.



Hustracion 30. Disefio Wireframe, pagina Cuna de longevos

| &« > C 8 www.dignaalegria.com

.,; VIDA AD—L REDDE | ALBUM DE CUNA DE
"= X] | COMUNITARIA R A C

FAMILIA LONGEVOS

1 <® 03:38 / 08:00 =1 dJe

%ﬁ/ allé del rio Tempisque, a unos diez minutos despuees
e

cruzar el puente La Amistad, enclavada entre los cerros

Munizango, Copal y Caballito, se encuentra Quebrada @ 0&
Honda el distrito cuarto del cantén de Nicoya en la provincia

de G una pequef idad de unos quini

habi

que es un de tranquilidad rural.

HISTORIAS VISTAS @ DE €D ACERCA DEL PROYECTO | QUIENES SOMOS | CONTA!

[ + ]

Fuente: Elaboracion propia

Hustracion 31. Diserio Wireframe, pagina Zona Azul

| &« > C & www.dignaalegria.com

VIDA
COMUNITARIA

ALBUM DE CUNA DE
FAMILIA LONGEVOS

| < 03:38 / 08:00 =] dL

, ,
iq/ Pwmk/ d@ se encuentra dentro de las
Unicas 5 zonas azules del mundo. Son regiones donde los habitantes
viven mds que en ofras dreas, es decir son puntos calientes de
longevidad. Entre los puntos de mayor longevidad se encuentran ma/
Sardinia en ltalia, Okinawa en Japén, lkaria en Grecia, Loma Linda
en California y la peninsula de Nicoya en nuestro pais

HISTORIAS VISTAS @ DE €D

RCA DEL PROYECTO | |

CONTACTO | ©
Fuente: Elaboracion propia



Hustracion 32. Disefio Wireframe, pagina Paisajes de Quebrada Honda

| < > O 8 www.dignaalegria.com

o ALBUM DE

A

SENTID!

._; 5 VIDA
>~ <] | COMUNITARIA

CUNA DE

FAMILIA | LONGEVOS

L
F
w Pamp quanacaslocn en1a zono
‘éy muchas fincas dedicadas a la produccién de ? »
leche, siendo la raza Brahaman la que mejor desta-
ca por su rendimiento.
HISTORIAS VISTAS @ DE € ACERCA DEL PROYECTO | QUIENES SOMOS | CONTACTO | @

Fuente: Elaboracion propia

Hustracion 33. Disefio Wireframe, pagina Arquitectura vernacula

| &« > C & www.dignaalegria.com

ALBUM DE
FAMILIA

VIDA
COMUNITARIA

CUNA DE
LONGEVOS

Al
ar

P ~

,
g’uww/ posee un valor

histérico, cultural y afectivo para los habitantes de la comuni- /
dad. fue construida por sus primeros pobladores en 1901 con U
madera de cedro y pochote extraidas de las montafias de

Quebrada Honda. Actualmente esté eclarada e incorporada
al Patrimonio Histérico Arquitecténico de Costa Rica.

HISTORIAS VISTAS @3 DE ACERCA DEL PROYECTO | QUIENES SOMOS | CONTACTO | ©

Fuente: Elaboracion propia
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8. MAPA DE SITIO DE ALTA RESOLUCION

Implementando la paleta de colores, la tipografia y la propuesta de disefio gréfico, a
continuacion, se presenta un mapa de sitio que muestra cudl serd la apariencia que tendra el
sitio web. Todos los recursos fotograficos ayudan y corresponden a dar un aproximado lo

mas real posible.

Hustracion 34. Disefio Mapa de sitio

G do lengeres

Fuente: Elaboracion propia



Iustracion 35. Diserio pdgina de entrada, Digna Alegria

| &~ > C & www.dignaalegria.com

DOCUMENTAL INTERACTIVO
PARA FOMENTAR EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

ACERCA DEL PROYECTO | QUIENES SOMOS | CONTACTO | @ @

Fuente: Elaboracion propia

Hustracion 36. Diserio pdgina Inicio, Digna Alegria

| &< > O & www.dignaalegria.com

ACTIVIDAD | RED DE

) VIDA FE SENTIDO ALBUM DE CUNA DE
4  COMUNITARIA ESPIRITUALIDAD FiSICA CUIDO

| ALIMENTACION | DE LA VIDA FAMILIA LONGEVOS

 Gunaw  do lengevas

HISTORIAS VISTAS @ DE €D ACERCA DEL PROYECTO | QUIENES SOMOS | CONTACTO | @

Fuente: Elaboracion propia
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Iustracion 37. Disefio pagina Inicio Digna Alegria efecto de interactividad

| &« > C 8 www.dignaalegria.com

P/z@ VIDA FEY ACTIVIDAD
» COMUNITARIA ESPIRITUALIDAD FISICA

HISTORIAS VISTAS @ DE @D

Fuente: Elaboracion propia

RED DE . SENTIDO ALBUM DE
cuIDo | SUAENIZSION | DE LA VIDA | FAMILIA

ALBUM DE FAMI 1A A
FAMILIA ALBUM DE F
ALBUM/LF‘*‘III.IA A

lwdegamdm/ ‘@mwd@

ALBUM . - FAMILIA

ACERCA DEL PROYECTO | QUIENES SOMOS | CONTACTO

Iustracion 38. Disefio pagina Fe y Espiritualidad, Digna Alegria

CUNA DE
LONGEVOS

| &~ > C @ www.dignaalegria.com

P/ng _ VIDA FEY ACTIVIDAD
e COMUNITARIA ESPIRITUALIDAD FISICA

2
la puntualidad es su mejor

retrafo. Impaciente y servicial. Cantora desde la
madrugada, se caracteristica por su arraigada fe que
la convierte en la rezadora del pueblo.

Participa en lo que se le pida. Saprissista y Liberacionis-
ta hasta la muerte. Acogedora y amigable.

HISTORIAS VISTAS @ DE €D

Fuente: Elaboracion propia

RED DE . SENTIDO ALBUM DE
cuIbo | ALIMENTACION | DE LA VIDA | FAMILIA

ACERCA DEL PROYECTO | QUIENES SOMOS | CONTACTO

CUNA DE
LONGEVOS
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Hustracion 39. Disefio pagina Procesiones religiosas, Digna Alegria

| &~ > C 8 www.dignaalegria.com

_ VIDA FEY ACTIVIDAD RED DE ALIMENTACION SENTIDO ALBUM DE CUNA DE
/@  COMUNITARIA ESPIRITUALIDAD FISICA CuUIDO DE LA VIDA FAMILIA LONGEVOS

ArUSIUL

“ Pl <® Noviembre 30_

) anﬁ& aﬁorw& en el mes de noviembre, la comu-

nidad de Quebrada Honda celebra a a San Andrés apostol y
a la virgen Maria en la advocacién de la Medalla Milagrosa.
Se organizan celebraciones religiosas y fiestas patronales.

A la celebracién asiste gentes de otras comunidades circun-
vecinas, convirtiéndose en la fiesta mayor del pueblo.

HISTORIAS VISTAS @ DE €D ACERCA DEL PROYECTO | QUIENES SOMOS | CONTACTO

Fuente: Elaboracion propia

Iustracion 40. Disefio pagina La vos de los expertos, Digna Alegria

| < > O @ www.dignaalegria.com

_ VIDA FEY
/@  COMUNITARIA ESPIRITUALIDAD FISICA

ACTIVIDAD | RED DE . SENTIDO ALBUM DE CUNA DE
i | CuUIDO | AN | DE LA VIDA FAMILIA | LONGEVOS

y aportes por parte del demégrafo Dr.
Luis Rosero, profesor emérito catedrdtico retirado de la UCR.
La psicéloga Dra. Elizabeth Lépez, autora del libro “Cémo
vivir 100 afios, secretos de los centenarios mas felices del
mundo”. Y el investigador de campo Jorge Vindas, fundador
de la Asociacién Peninsula de Nicoya Zona Azul.

HISTORIAS VISTAS @3 DE €D ACERCA DEL PROYECTO | QUIENES SOMOS | CONTACTO

Fuente: Elaboracion propia



Tlustracion 41. Diseiio pdgina Album de familia, Digna Alegria

| &« > C @& www.dignaalegria.com

VIDA

COMUNITARIA | ESPIRITUALIDAD | FISICA CUIDO

ACTIVIDAD | RED DE SENTIDO | ALBUM DE

| ALIMENTACION | DE LA VIDA FAMILIA

Q{ﬁnﬂiw % la fotografia fué

tomada en el afio 1937, durante un viaje de compras y
negocios a Puntarenas.

HISTORIAS VISTAS @ DE €D ACERCA DEL PROYECTO | QUIENES SOMOS | CONTACTO

Fuente: Elaboracion propia

Tlustracién 42. Diseiio pagina Album de familia, Digna Alegria

CUNA DE
LONGEVOS

| &~ > C 8 www.dignaalegria.com

_ VIDA FEY T
““ COMUNITARIA ESPIRITUALIDAD FISICA

ACTIVIDAD | RED DE . SENTIDO ALBUM DE
| CuUIDO | ALIMENTACION | DE LA VIDA | FAMILIA

%&)ﬂ"ﬂllll& CV%MJ’ en orden usual, Marcelina
(Q.E.P.D), Lucia, Simona {Q.E.P.D), Sara, Digna y Cecilia.

Fotografia tomada el afio 1949. La nifia es Emilce Varela, hija
de Digna.

HISTORIAS VISTAS @ DE € ACERCA DEL PROYECTO | QUIENES SOMOS | CONTACTO

Fuente: Elaboracion propia

CUNA DE
LONGEVOS
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Hustracion 43. Diserio pdgina Cuna de longevos, Digna Alegria

| &~ > C & www.dignaalegria.com

P@ VIDA FEY ACTIVIDAD RED DE ALIMENTACION SENTIDO ALBUM DE CUNA DE
: COMUNITARIA ESPIRITUALIDAD FISICA CUIDO DE LA VIDA FAMILIA LONGEVOS

nrl ©

?ﬂﬁ/}’ allé del rio Tempisque, a unos diez minutos despuees
e cruzar el puente La Amistad, enclavada entre los cerros
Munizango, Copal y Caballito, se encuentra Quebrada
Honda el distrito cuarto del cantén de Nicoya en la provincia
de G una pequef idad de unos quini
habitantes que es un remanso de tranquilidad rural.

HISTORIAS VISTAS @ DE @€ ACERCA DEL PROYECTO | QUIENES SOMOS | CONTACTO | @

Fuente: Elaboracion propia

Hustracion 44. Diserio pdagina Zona Azul, Digna Alegria

| &~ > C 8 www.dignaalegria.com

P@}Q i VIDA FEY ACTIVIDAD | RED DE . SENTIDO | ALBUMDE | CUNADE
w129/ COMUNITARIA | ESPIRITUALIDAD FISICA cuipo | AUMENTACION | pejAviDa FAMILIA LONGEVOS

ﬁ/ Pﬂlﬂ’lml]ﬂ/ df/ i se encuentra dentro de las

Unicas 5 zonas azules del mundo. Son regiones donde los
habitantes viven més que en otras dreas, es decir son puntos calien-
tes de longevidad. Entre los puntos de mayor longevidad se
encuentran Sardinia en Italia, Okinawa en Japén, lkaria en Grecia,
Loma Linda en California y la peninsula de Nicoya en nuestro pais.

HISTORIAS VISTAS @ DE @€ ACERCA DEL PROYECTO | QUIENES SOMOS | CONTACTO | @

Fuente: Elaboracion propia
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Iustracion 45. Disefio pagina Paisajes de Quebrada Honda, Digna Alegria

| < > O @& www.dignaalegria.com |

plz;@ VIDA FEY ACTIVIDAD RED DE ALIMENTACION SENTIDO ALBUM DE CUNA DE
"~ COMUNITARIA ESPIRITUALIDAD FISICA CUIDO DE LA VIDA FAMILIA LONGEVOS

En la zona
hay muchasfincas' dedicadas a la produccién de
leche, siendo la raza Brahaman la que mejor
destaca por su rendimiento.

HISTORIAS VISTAS @3 DE €D ACERCA DEL PROYECTO | QUIENES SOMOS | CONTACTO

Fuente: Elaboracion propia

Iustracion 46. Disefio pagina Arquitectura vernacula, Digna Alegria

| e ] & www.dignaalegria.com

VIDA

FEY
COMUNITARIA | ESPIRITUALIDAD | FISICA CUIDO

ACTIVIDAD | RED DE SENTIDO | ALBUM DE | CUNA DE

| ALIMENTACION | DE LA VIDA FAMILIA LONGEVOS

) / .~
601(’147/ O@d)ﬂ 6%@”0/ posee un valor histérico,
cultural y afectivo para los habitantes de la comunidad. fue

construida por sus primeros pobladores en 1901 con madera de
cedro y pochote extraidas de las montafias de Quebrada Honda.
Actualmente esté eclarada e incorporada al Patrimonio Histérico
Arquitecténico de Costa Rica.

HISTORIAS VISTAS @ DE @€ ACERCA DEL PROYECTO | QUIENES SOMOS | CONTACTO | @ @

Fuente: Elaboracion propia
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9. ESCALETA

La escaleta que a continuacion se presenta es un ejemplo del tipo de abordaje con
que se trabajaran los videos de los protagonistas, en donde cada uno de ellos ejemplifica las

seis metaforas que componen el tema del envejecimiento activo.

Se busca otorgar al protagonista de “voz” propia para que cuente su historia de vida,
la cual estd marcada por una de las seis caracteristicas que se recomiendan para llegar a un

envejecimiento activo. Digna Villegas ejemplifica el tema Fe y espiritualidad.
9.1.1. Escaleta | Fe y espiritualidad

PROPUESTA DE ESCALETA PARA
DIGNA ALEGRIA
Documental interactivo
para fomentar el envejecimiento activo.

Envejecimiento activo: Fe y espiritualidad.
Personaje: Digna Villegas.

01. EXT. QUEBRADA HONDA. DIA.

Vista aérea del puente La Amistad sobre el rio
Tempisque, recorrido en paneo a través del puente; se ve la
estructura de las barandas y el soporte en forma de arco,
vista de 1los cerros a los alrededores del rio y de la
vegetacién, al mismo tiempo que se escucha la cancidén “Canto
a Quebrada Honda”, que en homenaje al pueblo compuso Nago de
Nicoya.

Vista panoramica del pueblo de Quebrada Honda de Nicoya,
los cerros que lo rodean; vista del boulevard en el centro
del pueblo y de sus edificios icdénicos, la escuela y la
iglesia catélica.

Vista en barrida de una casa del pueblo frente al
boulevard, una mujer sentada en una mecedora levanta la mano
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y dice adidés cuando se da cuenta de que un automévil pasa al
frente de su casa. Durante este tiempo, se escucha la misma
cancién.

02. EXT. QUEBRADA HONDA. DiIA.

DIGNA, la mujer sentada en la mecedora mira la cémara y
sonrie muy contenta, mientras saluda y comenta que estamos en
la comunidad de Quebrada Honda.

Su sonrisa calida hace sentir como en casa. DIGNA
comienza presentéandose, dice su nombre completo, cuenta que
tiene otros hermanos y hermanas, que tres de ellos vya
fallecieron y que ella es la mds bonita de todos; otra
sonrisa picara se escapa de su boca. Luego hace una breve
sinopsis de su familia. Cuenta que ellos nacieron en el
pueblo, que su familia es la fundadora del lugar y que todos
viven cerca.

DIGNA se pone en pie, camina, su casa es muy céntrica y
estd frente a la iglesia en el boulevard central del pueblo,
invita a caminar con ella mientras sigue relatando su vida.

En su charla, DIGNA entrelaza anécdotas como cuando ella
feliz asistia a la escuela y le gustaba llegar temprano para
que no le cantaran el “Caminito”. Después de contar la
anécdota, pregunta si quiere que cante la canciédn.

DIGNA adopta wuna posicién como si estuviera en un
escenario y comienza a cantar la cancidén del “Caminito”.

También, DIGNA cuenta que a ella toda la vida le gustd
cantar, que se aprendia rapidamente la letra de todas las
canciones que le gustaban. Cuenta otra anécdota de cuando era
nina y estaba en el corral, muy temprano por la mahana antes
de asistir a clases, ordenando una vaca a quien le cantaba el
himno de la escuela; sin embargo, su tono de voz fuerte y
didfano llegé a los oidos del director de la escuela, quien
la castigd cuando ella se presentd a clases.
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03. INT. QUEBRADA HONDA. DiIA.

Se observan varias fotos antiguas, retratos de cuando
los hermanos eran ninos junto a sus padres, mientras DIGNA
cuenta cémo la vida de ellos siempre fue de trabajo; sin
embargo, siempre hubo espacios de ocio. Estamos en la casa
natal, hay una pared con muchas fotos; ademas se ven otros
detalles de la casa. DIGNA relata también que sus padres le
inculcaron valores éticos y morales que han dirigido su vida
y a los cuales ella se ha aferrado; de igual manera, la fe
que profesa le fue inculcada por sus padres y ella con los
anos ha hecho de esta fe y espiritualidad su propio oasis, su
remanso de paz. Actualmente, a sus 99 anos, tiene mas razones
para ser agradecida con la vida, que razones por las cuales
pedir favores a Dios.

Se pueden ver también otras imAgenes que acompahan a los
comentarios de DIGNA; imadgenes mas metafdéricas como un camino
de tierra a lo lejos y en punto de fuga, imadgenes de fincas,
pastizales, ganado. También imadgenes de DIGNA dentro de la
iglesia rezando o en estado contemplativo. Imagenes del altar
mayor con sus santos; detalles de la iglesia.

04. EXT. QUEBRADA HONDA. DiA.

La charla transcurre y DIGNA estd sentada afuera de la
iglesia: la protagonista sigue narrando otros episodios de su
vida. Cuenta que siempre le gustdé salir de paseo y hacer
largas caminatas, que era una experta montando a caballo y
del respeto y admiracién que siempre guarddé por sus padres.
Su conversacién es amena y cargada de emotividad. Se hace
evidente su espiritualidad y gratitud, pues siempre estéa
dando gracias a Dios por su vida, por todo lo que tuvo y lo
que no también.

Se confiesa una mujer inquieta, que siempre estd ocupada
en algo, durante su vida tuvo muchos pasatiempos, pero el de
coleccionar cosas siempre le gustdé mas, por eso su colecciédn
de billetes es enorme y, aunque no tuvo la oportunidad de
conocer otros paises mas que Panamd, si conserva billetes de
otros paises que solia pedir a quien viajara.
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DIGNA se define como una mujer creyente y para ella su
fe lo es todo. Esa confianza en Dios le permite vivir en paz,
sobrellevando su vejez con tranquilidad y alegria, segura de
que Dios la mantiene con salud. En sus oraciones, da gracias
por todo lo que ha recibido y por lo que ha vivido. Cree en
la vida después de la muerte, por eso para ella envejecer no
es un problema. También se confiesa una mujer codqueta, le
encanta maquillarse, vestir con aretes y collares que
combinen con sus vestidos. Todo esto la motiva y la hace
despertar cada dia con ilusidén, piensa que una vida sin
propésitos no tiene sentido y ella, a sus casi 100 anos,
todavia tiene mucho por hacer.

De pronto, de forma espontédnea, tal y como es su
personalidad, dice que quiere declamar la *“Bienvenida”, que

esa poesia la aprendidé en la escuela y le gusta declamarla.

DIGNA se pone en pie y comienza a declamar, gesticula y
se le ve muy emocionada e inspirada.

DIGNA se despide mirando a camara no sin antes dar una
bendicién y desear que Dios lo acompane, como si le hablara

al espectador del video.

10.PLAN DE MERCADEO

10.1. Analisis estratégico

10.1.1. El Producto

Audiovisual interactivo para plataforma web con diferentes tipos de contenido,
como videos, textos y fotografias que cuentan historias de familia acerca del

envejecimiento activo.

10.1.2. Posicionamiento | Propdsito de marca

Concientizar en adultos jovenes la importancia de envejecer saludablemente.
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10.1.3. Necesidad del consumidor
Envejecer saludablemente para disfrutar de una mejor calidad de vida.
10.1.4. Segmento meta

Geo y demogrdfico: Hombres y mujeres de entre los 30 y 40 afios en Costa Rica, de

nivel socioecondmico medio alto.

Psicogrdfico: Hombres y mujeres, solteros o casados, que piensen y valoren los

beneficios de una vejez activa y plena.

Comportamiento: No les preocupa demasiado cémo puede ser su envejecimiento y

mantienen malos héabitos de alimentacion, tampoco practican alguna actividad fisica.

En el proceso de investigacion y para efectos de obtener la informacion, se utilizd
varias herramientas metodologicas, como las encuestas, los grupos focales y el USER

PERSONA.
10.1.5. User persona | usuario

Los usuarios estan en el grupo etario de los 30 a los 40 afios. Saben o tienen nocion
de qué es envejecimiento saludable y experimentan algun tipo de relacion con adultos
mayores. Algunas veces consumen documentales o literatura relacionada con temas de

salud, calidad de vida; su expectativa de vida esta en un rango de los 60 a los 90 afios.

Perciben la vejez como una etapa placentera y activa, aunque también sin mayores
motivaciones ni expectativas. Con los habitos alimenticios y estilo de vida que mantiene
actualmente, se siente bien y a gusto, aunque algunas veces es un tema que no les importa

demasiado.
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Se definen con un estilo de vida y habitos alimenticios saludables: Buena
alimentacion acompanada con actividad fisica. Aunque otro sector lo componen quienes
llevan una vida sedentaria: mala alimentacion sin actividad fisica. Siendo la falta de tiempo
o de interés la principal razén que les impide mantenerse activos, aunque demuestran
interés por el tema del envejecimiento saludable; no toman acciones ni ven como una
prioridad en este momento de su vida comenzar a tomar las previsiones necesarias que le

lleven a vivir un envejecimiento activo.

Hustracion 47. Perfil de usuario. Carmen, mujer de 35 afios

Edad: 35 anos
Estado civil: Casada
Convivencia: Vive con su familia

BIOGRAFiA:

Carmen es una profesional activa que se
encuentra a gusto con su estilo de vida y
mantiene buenos habitos alimenticios a los que
considera saludables. Se alimenta bien y realiza

Sabe, conoce o consume sobre:
Envejecimiento saludable

SO @
Documentales - Literatura tema salud

siQ No@ AcuNasveces (@)

PERFIL DEL USUARIO: Carmen - Profesional
EMPRENDEDORA EXIGENTE

actividad fisica. Sin embargo le gustaria tener mas
tiempo para mantener una mejor calidad de vida.
En general percibe que el trato que se le da al
adulto mayor es de respeto, cuidados y
atenciones.

EXTROVERTIDA

AMABLE

METAS FRUSTRACIONES

® Le interesara conocer mas sobre el envejecimiento saludable.
e Le gustaria conocer la vida y testimonio de adultos mayores que a sus
més de 85 afios gozan de una buena calidad de vida.
e Se relaciona con adultos mayores pero le gustaria compartir mas tiempo.

¢COMO PERCIBE LA VEJEZ?
Etapa de sufrimientos

Placentera y activa
Sin motivaciones ni expectativas de vida
Sin mayores ilusiones y esperando la muerte

Fuente: Elaboracion propia

* No tener tiempo para mantener una buena calidad de vida.
* No tener o acceder a mas informacién que le ayude

a prepararse para enfrentar el envejecimiento.
e Afrontar una vejez sola o sin atenciones.

ESPECTATIVAS DE VIDA

@ De 50 a 60 o De 80 a 90

@ Més de 90

@® Des0a70
@® o0e70a80
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Hustracion 48. Perfil de usuario. Jorge, hombre de 38 arios

Edad: 38 afios
Estado civil: Casado
Convivencia: Vive con su familia

Sabe, conoce o consume sobre:

Envejecimiento saludable

i@ QO

Documentales - Literatura tema salud

BIOGRAFIA:

Jorge es un profesional emprendedor. Sabe que
no se alimenta bien y tampoco realiza ninguna
actividad fisica por falta de interés. Tampoco es
un tema que le preocupa demasiado aunque a
veces le gustaria hacer cambios.

En general percibe que el trato que se le da al
adulto mayor es de abandono, maltrato y falta de
atenciones.

i@ No@ acunasveces Q

EXTROVERTIDO EMPRENDEDOR

METAS
* Le interesara conocer més sobre el envejecimiento saludable.

o Se relaciona algunas veces con adultos mayores, por lo que le gustaria

compartir mas tiempo con ellos.
® Tener mas energia, sentirse mas activo.

¢COMO PERCIBE LA VEJEZ?
Etapa de sufrimientos

Placentera y activa
Sin motivaciones ni expectativas de vida
Sin mayores ilusiones y esperando la muerte

Fuente: Elaboracion propia

10.1.6. Valores y creencias

» Habitos saludables.
» Actividad fisica.
* Vida en comunidad.

* Prevencion en salud.
10.1.7. Personalidad de la marca

* Quiere compartir sus experiencias.
* Quiere el bienestar para todos.
 Bondadoso.

« Etico.

* Respetuoso.

* Optimista.

PERFIL DEL USUARIO: Jorge - Profesional

EXIGENTE

SOCIABLE

FRUSTRACIONES

* No estd contento con su condicion fisica.

* No tener la suficiente determinacion e interés para hacer
cambios en su calidad de vida.

 No tener la energia para terminar el dia.

ESPECTATIVAS DE VIDA

@ De 50 a 60 @ De 80 a 90

@ Mas de 90

Q 0es0a70
® Dpe70a80

* Salud psicoafectiva.
* Influencia del entorno.

* Espiritualidad.

* Espiritual.
* Auténtico.
« Simple.

* Longevo.
* Positivo.

* Trabajador.
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10.1.8. Beneficios de la marca

Funcionales: Un documental interactivo que cuenta la historia de envejecimiento

de los Hermanos Villegas Cortes de la Zona Azul de Guanacaste.

Emocionales: Al ver las historias de familia en el documental interactivo, se tomara

conciencia de como construir nuestro proceso de envejecimiento saludable.

Simbolicos: Empoderamiento. Calidad de vida.
10.1.9. Ventaja competitiva

Documental innovador que aborda el tema del envejecimiento saludable a través del

uso de herramientas interactivas.
10.1.10. Impulsores

Los impulsores son aquellas organizaciones que podrian servir de gran apoyo en la
difusion, no solamente como plataformas desde donde se pueda dar a conocer el proyecto,

sino también desde donde se pueda captar fondos que permitan llevarlo a cabo.

* UCR. La Universidad de Costa Rica, por su papel de institucion pionera y solidaria en
el ambito social y su compromiso con la diversidad, la inclusividad y los estilos de

vida saludables.

* AGECO. La Asociacion Gerontoldgica Costarricense, por ser la institucion nacional
que promueve en la poblacion joven actitudes de respeto y valorizacion de las personas

mayores, asi como una nueva perspectiva de su propio proceso de envejecimiento.

*+ CCSS. La Caja Costarricense de Seguro Social, por su papel fundamental como
institucion que coordina y ejecuta programas de prevencion en salud. Ademas de su
papel y esfuerzo para dignificar, integrar e incluir a las personas adultas mayores en

todas las actividades de la vida diaria para que tengan un envejecimiento pleno.
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« INS. El Instituto Nacional de Seguros, por los presupuestos que maneja para su accion

social en diversas areas.

*+ CONAPAM. El Consejo Nacional de la Persona Adulta Mayor, por ser 6rgano rector

en materia de envejecimiento y vejez en Costa Rica.

+ BAC San José. Entidad bancaria privada que apoya iniciativas por medio de sus
programas de responsabilidad social, dando difusion a proyectos de los que un amplio

segmento se vea beneficiado.

* Kolbi. Marca de Telecomunicaciones del Instituto Costarricense de Electricidad (ICE),
porque impulsa y apoya desde sus programas de responsabilidad social proyectos que

beneficien a un amplio sector de la poblacion costarricense.

+  MUNICIPALIDAD DE NICOYA. Porque desarrolla un programa de politica cantonal
de apoyo a la preservacion de Nicoya como zona longeva del mundo, que busca
fomentar y mantener la capacidad funcional de bienestar en la vejez y desarrollar

estrategias y acciones que promocionen el envejecimiento saludable.
10.1.11. Ventana de exhibicion | Plataforma

Pagina web. La interactividad de la plataforma permitird navegar por diferentes
videos en los que se conoceran las historias de familia de los hermanos Villegas Cortés
relacionados con envejecimiento saludable. La misma pagina dard acceso a otra cantidad

de informacion adicional relacionada, como fotografias y textos complementarios.

Dar a conocer el documental interactivo por medio de una pagina web logrard que
mas personas puedan acceder a su contenido en cualquier momento, logrando impactar a

mas de nuestro publico meta.
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10.1.12. Redes sociales

Facebook e Instagram seran las redes sociales desde donde se vincule y se difunda
el documental interactivo de manera estratégica, porque de acuerdo con las investigaciones
preliminares sobre nuestro publico meta, son las redes con mas posicionamiento entre este

grupo etario.
10.1.13. Puntos de contacto | Entorno virtual

* RR.SS.: Facebook.

* Correos electronicos.

* Red de Google en paginas seleccionadas vinculadas con salud, belleza y actividad fisica.

* EBAIS.

* Asociaciones solidaristas.

* Departamentos de Recursos Humanos.

 Ferias de la Salud, como por ejemplo la que organiza Caja de Ande y el Instituto

Tecnologico de Costa Rica (TEC).
10.2. Analisis comparativo (“benchmark™)

10.2.1. Pregoneros de Medellin

Nos interesa de este documental web interactivo la cotidianidad como tactica
narrativa, el uso de material fotografico, audio y videos. El disefio agil de la plataforma que

permite navegarla con facilidad a pesar de la gran cantidad de diferentes recursos.

Para conocer este proyecto se puede visitar la pagina:

https://pregonerosdemedellin.com
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Hustracion 49. Fotografias con fines ilustrativos
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Fuente: Fotografias tomadas de la pagina web Pregoneros de Medellin, s.f.

10.2.2. Chaco-Py | Los pueblos indigenas del chaco paraguayo documental interactivo

De este documental interactivo se rescata la forma de abordar el tema, apegandose a
la idiosincrasia y al contexto desde un realismo que captura desde el primer momento al
espectador, porque los recursos resultan envolventes, diversos y complementarios. La
oportunidad que el usuario tiene de navegar entre diferentes medios le otorga libertad y
control, fortaleciendo el sentido de independencia. También es importante el fortalecimiento
que se le da a la identidad, al rescate de la cultura autoctona, uno de los vinculos presentes en

Digna Alegria.

Para conocer este proyecto se puede visitar la pagina: http://chaco-py.com

Hustracion 50. Fotografias con fines ilustrativos
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Fuente: Fotografias tomadas de la pagina web de Chaco-Py, s.f.
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10.2.3. The Human Longevity Project

Nos interesa de esta plataforma el manejo del recurso grafico, el contenido y la forma
de abordar el tema desde una Optica visual bastante cinematografica. Asimismo, los
testimonios tanto de los adultos mayores como de los expertos en temas de salud y

envejecimiento.

Para conocer este proyecto se puede visitar la  pagina:

https://humanlongevityfilm.com

Iustracion 51. Fotografias con fines ilustrativos: The Human Longevity Project
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Fuente: fotografias capturadas de la pagina web The Human Longevity Project, 2019

10.2.4. Del olvido al no me acuerdo

Esta maravillosa pelicula es un referente no solo por el trabajo de direcciéon en
general, también la direccion de actores, la frescura y espontaneidad de cada uno de ellos es
un acercamiento de como se podria contar las historias de familia en Digna Alegria. Nos
interesa mucho el manejo de locaciones, luz, fotografia y direccion de arte entre otros

muchos aspectos.

Para conocer este proyecto se puede visitar la  pagina:

https://www.youtube.com/watch?v=qOLIiRz_6bg&t=57s
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Iustracion 52. Fotografias con fines ilustrativos: “Del olvido al no me acuerdo”

Fuente: fotografias capturadas de la pelicula “Del olvido al no me acuerdo”, 2014

10.3. Objetivo

Realizar el lanzamiento y difusion del documental interactivo Digna Alegria,
Documental interactivo para fomentar el envejecimiento activo, logrando una visitacion a la
pagina del documental de al menos 14.000 personas, utilizando para ello principalmente
diferentes plataformas digitales, ademas de medios de comunicaciéon nacional como

television y prensa, que contribuyan a amplificar el mensaje en un periodo de 6 meses.
10.4. Estrategia

Aprovechando que el primero de octubre se celebra el Dia Internacional de las
Personas Mayores y que todo el mes de octubre es del adulto mayor, se lanzard el

documental interactivo Digna Alegria (Narrativas de familia para documental interactivo).

Esto como parte el de un plan de tacticas que agrupan plataformas, como la del
CONAPAN, acciones en redes sociales, participacion en revistas matutinas en television y
programas de radio, ferias de salud, asociaciones solidarias, EBAIS; ademads se los servicios

contratados en las redes de Google y Delfino.cr.

Para desarrollar esta estrategia, se trabajara en tres etapas:
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1. Prelanzamiento.
2. Lanzamiento
3. Extension de la difusion.

10.5. Tacticas

A continuacidn, se presenta un desglose de acciones detalladas y fundamentadas,

separadas en 3 etapas:

10.5.1. Etapa 1

Prelanzamiento: Tres meses antes del lanzamiento, se abrira la red social Facebook
con el objetivo de comenzar a generar contenido con temas como el envejecimiento
saludable, longevidad, zonas azules. También durante este periodo se publicara un video
corto cada mes. Serdn videos de 15 segundos a los que se denomina “videos snacks”, un

pequefio bocado para comenzar a generar expectativa.
10.5.2. Etapa 2

Lanzamiento: Aprovechando la coyuntura del mes de octubre como el del Adulto
Mayor, se hard el lanzamiento del documental interactivo por medio de su pagina web.
Para ello se pautard en la red social Facebook, porque es la red que genera un importante
trafico de audiencia en nuestro publico meta, hombres y mujeres entre 30 y 40 afios de la

GAM.

Se difundiran “videos snacks” que redirigiran, por medio de un botén de “Ver mas”,
a la pagina en donde estara alojado el producto.

Cobertura de medios: Entrevistas en medios, como la revista Buen Dia, de Canal 7;
Viva, del periddico la Nacion; programa de radio Todo Pasa por Algo, de la periodista
Evelyn Fachler en Radio Columbia, que se gestionaran por medio de la red de contactos
personales desarrollada con los anos. También se buscaran otras entrevistas desde

instituciones relacionadas que puedan ayudar a difundir el sitio web y la conexiéon con



115

plataformas institucionales, como la del CONAPAN, desde donde se pueda hacer un
vinculo a nuestra pagina web; ademas, se complementard con Display Ads Google.
Utilizando rich media con elementos interactivos y animaciones, se pautara un anuncio que
ayude a posicionar mas el sitio web con clientes potenciales, utilizando palabras clave, por

interés o afiliacion.

También se invertirdn recursos para posicionar la pagina web por medio de busquedas
en Google, utilizando palabras clave como estilo de vida, longevidad, envejecimiento saludable,

zonas azules.

Otra plataforma de difusion en la que se invertiran recursos econdmicos es la de
Delfino.cr: La primera y la tercera semana del mes de octubre se pautard un cintillo
animado que encabeza la columna diaria que el periodista Diego Delfino envia a su lista de
contactos. Nos interesa penetrar este nicho ya consolidado que tiene esta columna de
Delfino.cr, gente critica que se mantiene informada a quienes queremos abordar con

nuestro mensaje de reflexion en busca de una vejez saludable.

Por tultimo, también se trabajard con la ayuda de influentes: politicos, artistas,
personas conocidas que cuentan con sus propios espacios de opinidon o sus propias redes
sociales para que contribuyan a dar a conocer el sitio web. Esto sin duda nos permitira

penetrar un buen sector de sus seguidores.
10.5.3. Etapa 3

La difusion se extenderd hasta dos meses mdas después de octubre, mes del
lanzamiento, para que los usuarios ganados mantengan siempre el interés, pero sobre todo
en la busqueda de nuevos usuarios. Se continuard trabajando en la campana digital
invirtiendo recursos econdmicos en Google, para logar un mejor posicionamiento del sitio
web utilizando palabras clave como estilo de vida, longevidad, envejecimiento saludable,

zonas azules.
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Se participara en Ferias de Salud, como las organizadas por Caja de Ande y el TEC;
otras actividades deportivas, como las clases de aerobicos al aire libre organizadas en La
Sabana. El trabajo que se desarrollara es seguir visibilizando el sitio web, lograr mas

usuarios activos.

Otras aproximaciones se haran por medio de los EBAIS, asociaciones solidaristas y
departamentos de Recursos Humanos de algunas empresas estratégicas ligadas a bienestar,
salud, buena alimentaciéon o marcas deportivas que incentiven la actividad fisica. Estas
alianzas estratégicas nos permitiran acceder a su base de datos para enviar “videos snacks”

que a su vez redirigiran al publico a través de un boton de “Ver mas” a la pagina web.
10.6. Presupuesto de mercadeo

El presupuesto que a continuacion se detalla en délares de Estados Unidos, se proyecta para

un periodo de 6 meses.

Tabla 2. Presupuesto, plan de mercadeo Digna Alegria para un periodo de 6 meses

(0STO TOTAL

RUBRO DETALLE UNIDAD TOTAL +13% VA
Pauta digital Google Costo mensual 333.333 USD 2.000 USD 2.260 USD
Pauta digital Delfino.cr Costo mensual 500 USD 500 USD 565 USD
Cummunity Manager Contrato mensual 700 USD 4.200 USD 4.746 USD
Generador de confenido Contrato mensual 250 USD 1.500 USD 1.695 USD
Cobertura de medios Transporte 25USD 100 USD 113 USD
Participacion en ferias Gastos operativos 100 USD 200 USD 226 USD
Participacion actividades Gastos operativos 100 USD 200 USD 226 USD
Gastos operafivos Teléfono 85UsD 510 USD 577USD
GRAN TOTAL 9.210 USD 10.408 USD

Fuente: Elaboracion propia
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10.6.1. Mecanismo de control

* Las mismas herramientas de Google y Facebook daran los mecanismos de medicion; sin
embargo, a continuacion de detalla la inversion de US$2.000 y la cantidad de clics

obtenidos para Google Display y Facebook.

» Pauta en Delfino.cr, segun el ranking de Alexa, su portal web se encuentra entre los mas
leidos dentro de Costa Rica. Los US$500 invertidos serviran para penetrar en la lista de
los mas de 35.000 suscriptores que reciben su columna por medio de listas de correo

electronico.

+ Cantidad de visitas a la pagina web generadas por la entrevista en television, la

entrevista en radio y la entrevista en periodico.
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Tabla 3. Tabla que refleja la cantidad de clics obtenidos para Google Display y
Facebook por la inversion de 2000 USD

MESES F8 GD??I? CI(Iicekssng(;II;Ik CI:ictI::d(;I I!:Snk Segui:II:)cres FB

Mes 1 100 USD 1250

Mes 2 100 USD 1250

Mes 3 150 USD 1875

Mes 4 (Oct) 600 USD 600 USD 2000 7500

Mes 5 150 USD 100 USD 333 1875

Mes 6 100 USD 100 USD 333 1250

MONTO

INVERTIDO 1200 USD 800 USD 2667 10625

TOTAL INVERCION: 2000 USD TOTAL VISITACION: 13292 personas

Fuente: Elaboracion propia.

11.PLAN DE FINANCIAMIENTO

Con respecto al plan de financiamiento del proyecto, este se realizard por medio de

tres fuentes. Un primer aporte familiar, un segundo aporte personal y un tercer aporte por

medio de fondos concursables.

A continuacion, se detallan los montos de cada aporte en la siguiente tabla:
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Tabla 4. Tabla que refleja los aportes con que se financiara el documental interactivo

Digna Alegria
APORTE FAMILIA ALVAREZ VILLEGAS 04,000.00 USD
APORTE PERSONAL (horas de trabajo) 06,840.00 USD
APORTE PERSONAL (en efectivo) 01,160.00 USD
FONDO CONCURSABLE 35,000.00 USD
GRAN TOTAL 47,000.00 USD

Fuente: Elaboracion propia.

11.1. Presupuesto general

A continuacion, se presenta de manera desglosada el costo total del proyecto

audiovisual Digna Alegria. Documental interactivo para fomentar el envejecimiento activo,

cuyo monto asciende a la suma de: cuarenta y seis mil seis dolares estadounidenses

(US$46.006,00).

Este monto total de gastos esta distribuido y detallado en el siguiente cuadro:

Tabla 5. Tabla que refleja el monto total de gastos para el documental interactivo

Digna Alegria
PRE PRODUCCION 05,473.50 USD
PRODUCCION VIDEQS = grabacion,/edicion,/color 24,000.00 USD
DESARROLLO PLATAFORMA WEB 04,124.50 USD
PLAN DE MERCADEQ 12,408.00 USD
GRAN TOTAL 46,006.00 USD

Fuente: Elaboracion propia



120

11.2. Presupuesto general | Detalle

El presupuesto general contiene a detalle los diferentes rubros divididos en cuatro

categorias:

1. Preproduccion.
2. Produccion.
3. Postproduccion.

4. Distribucion.

Algunas de estas categorias detallan otras subsecciones. Ademas, se pormenoriza el
flujo de caja semanalmente en ingresos y egresos; ademas, la cantidad de horas invertidas en

cada tarea.

Para mas informacion, se presenta la tabla del presupuesto general detalladamente a

continuacion. El documento, para una mejor visualizacion, esta dividido en tres partes.



Tabla 6. Presupuesto general del documental interactivo Digna Alegria.

PRESUPUESTO GENERAL PROYECTO: DIGNA ALEGRIA - DOCUMENTAL INTERACTIVO PARA FOMENTAR EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

PRESUPUESTO CALCULADO EN DOLARES AMERICANOS

Parte A
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TAREAS HORAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
WEB INTERACTIVA SOBRE ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
Aporte Familia Alvarez Villegas. $ 4,000 4000
Aporte personal. $6,840 trabajo | $1,160 en efectivo. 8000
Fondos $ 35,000 10000 15000
Opcion A: FONDO EL FAUNO.
Opcion B: FONDO IBERMEDIA.
Opcion C: INTER AMERICAN FOUNDATION.
Opcion D: EMPRESA PRIVADA, INSTITUCIONES PUBLICAS.
TOTAL de INGRESOS 22000 0 0 0 0 0 0 0 15000 0 0 0
GASTOS
1. PRE PRODUCCION
Redactar y elaborar la encuesta. 2 40
|Programar Ia encuesta. 2 40
[sistematizar la 4 80
Seleccionar y coordinar entrevista de expertos en salud 7 150
Entrevista 3 personas. Expertos en salud. Pago por uso de Zoom. 10 15
Tiempo del entrevistador. 10 200
la 5 6 120
y coordinar la inmersion cognitiva a 4 personas 9 180
Inmersion cognitiva. Seguir el dia a dia de 4 personas. Almuerzos y pasajes. 32 100
la 6ny_elaborar una ficha técnica de cada persona 8 160
Seleccionar y coordinar user joumey map para 4 personas. 9 180
C 6n de user joumey map. 6 personas. 8 160
Catering para 4 usuarios, project manager, project owner. 120
la 6 2 40
Day in life_Gira a Transporte, hospedaje y ali i 72 260
Coordinar day in life con 4 80
Tiempo del 60 1200
Sistematizar la informacion. 2 40
PRE PRODUCCION VIDEO
Liamar y agendar citas para grabacion. 2 40
Confirmar grabacién. 2 40
la 6 2 40
Costos por teléfono! 250
PRODUCCIO
Directora por 6 dias de grabacion. (paguete) 2000
Director de fotografia por 6 dias de grabacién. (paquete) 2000
Sonido directo por 6 dias de grabacion. (paquete) 1500
Asistente_de produccion por 6 dias de grabacion. (paquete) 1000
|Alquiler de equipo por 6 dias de grabacion. (paquete) 3000
Costos de para equipo de 4 personas por 4 dias. 450
Hospedaje para equipo de 4 personas por 4 dias. 900
Transporte para equipo de 4 personas por 4 dias.
Catering para 8 personas por 3 dias. (entrevista de expertos 250
Edicion de 15 videos de 10 minutos (paquete) 4000
Col de 15 videos de 10 minutos (paquete) 3000
Disenio Sonoro de 15 videos de 10 minutos (paquete) 3500
Composicion musical de 15 videos de 10 minutos aproximadamente_(paquete) 4000
DISTRIBUCIO
Coordinar reunién y confirmar cita 2 40
C de la Arquitectura de 80 1000 1000
la 5 2 40
Disefio y del Storyboard. 24 480
Sistematizar la informacion. 2 40
ci dela que ayude a construir el user persona. 2 40
lc on de los user persona. | 120
Sistematizar la informacion. 2 40
APEO D 0
Clasificar y analisis de la 6n copilada para construir el mapa de empatia 4 80
[c de mapa de empatia. 2 técnicos y project owner. 4 280
|catering para 3 personas. 60
Sistematizar la informacion. 2 40
|Clasificacién de la on para construir el wireframe. I 2 40
[c del wireframe | Y 800
Sistematizar la informacion. 2 40
RO
Coordinar reunin de trabajo y confirmar cita. 4 80
C 6n casos de uso. 2 técnicos y project owner. 8 560
Catering para 3 personas. 60
Sistematizar la informacion. 2 40
Coordinar reunién de trabajo y confirmar cita con 4 usuarios. 2 40
Trabajo en equipo. Card sorting. 4 usuarios, project manager, project owner. 8 360
Catering para 6 personas. 120
la 6 2 40
Coordinar reunin de trabajo y confirmar cita con 4 usuarios 2 40
Trabajo en equipo. Usability test. 4 usuarios, project manager, project owner. 6 270
Catering para 6 personas. 120
Sistematizar la informacion. 2 40
D OLLO D O WEB
Desarrollo Web. 1200
Montaje de contenido.
Alquiler anual de dominio (.com)
Alquiler anual de hospedaje web.
[Alquiler anual de SSL e IP publica
imiento mensual
I.V.A.
Pauta digital Google por 6 meses.
Pauta digital Delfino.cr por 2 meses.
Cummunity Manager por 6 meses.
Generador de contenido.
Cobertura de medios por 1 mes.
en ferias por 2 meses.
por 2 meses.
Gastos operativos por 6 meses.
de control Facebook
Mecanismo de control Google
TOTAL de GASTOS 645 440 500 1580 1410 | 1040 | 1180 | 11980 | 740 1030 | 15700 0
4CUANTO ME QUEDA? 21355 | 20915 | 20415 | 18835 | 17425 | 16385 | 15205 | 3225 | 17485 | 16455 | 756 755

Fuente: Elaboracion propia
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Fuente: Elaboracion propia

SEMANAS
13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34
10000
0 0 0 0 10000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1200
600
50
250
150
200
474.5
276.7 276.7 276.7 276.7
2825 2825
791 791 791 791
282.5 282.5 282.5 282.5
113
96.3 96.3 96.3 96.3
100 100 150 600
600
0 0 1200 0 1250 0 0 0 891 0 0 0 891 0 0 0 941 0 0 0 2104 0
755 755 -445 445 8305 8305 8305 8305 7414 7414 7414 7414 6523 6523 6523 6523 5582 5582 5582 5582 3478 3478




Tabla 8. Presupuesto general del documental interactivo Digna Alegria. Parte C

35

38

a1

COMENTARIOS

« Hora profesional personal estimada en $20

« Hora profesional contratada estimada en $25

TOTAL DE INGRESOS

40

40

80

150

120

120

276.7

276.7

791

791

282.5

2825

113

113

113

113

96.3

96.3

150

100

100

100

1267

1217

COSTO TOTAL DEL PROYECTO

3478

3478

2211

2211

2211

2211

994

Fuente: Elaboracion propia
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