PROYECTO DOMINGOS SIN HUMO CON LA FAMILIA, LOS AMIGOS Y LA

COMUNIDAD DE MONTES DE OCA 2003
CONSEJO LOCAL DE SEGURIDAD VIAL DE MONTES DE OCA (COLOSEVI)

“PROYECTO DOMINGOS SIN HUMO CON LA FAMILIA, 1L.OS AMIGOS Y
LA COMUNIDAD DE MONTES DE OCA”

e Constste en cerrar las Calles 0 v 1; las avenidas 2
v 4 alrededor de 1a Plaza Roosevelt.

o Dia: domingos de 8:00 AM a 2:00 PM; a partir del
primer domingo de julio 2003 (6 de julio)

Actividades:

Caminatas

Paseos en bicicleta

Sesiones de ejercicio grupal

Demostraciones deportivas

Patinetas

Talleres al aire libre de reparacion de bicicletas
Miusica cultural con mensaje.

Se permitiran ventas de comida saludable
Distribucién de agua de empresas privadas.
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“PROYECTO DOMINGOS SIN HUMO CON LA FAMILIA, LOS AMIGOS Y
LA COMUNIDAD DE MONTES DE OCA”

I. Antecedentes

Global

En la actualidad casi la mitad de la poblacion global vive en
zonas urbanas (47%) segan el informe de las Naciones Unidas
“GEO 3" (Global Einviromental Outlook 3) publicado en el afio
2002. La acumulacién de personas en espacios urbanos, y sus
sistemas de consumo y desecho de: energia, espacio, transporte vy
tiempo, han causado gran impacto en el Ambiente, pero
ciertamente la adaptacién y planificacién de ciudades puede
ofrecer una solucién parcial a la creciente poblacién  de una
manera mas sustentable, donde también el humano pueda ser libre
en su integridad con oportunidades para desarrollarse en
educacion, oficio, salud, alimentacion, espiritualidad.

Internacional

En el mundo ya muchos paises han desarrollado proyectos
para devolver espacios amigables a los citadinos, las ciudades
Europeas en su mayoria ya tienen espacios amigables disefiados
para el peat6n y transporte no motorizados. En América Latina la
ciudades amigas como por ejemplo Bogot4 solo para mencionar un
caso ha establecido su campafia de “Un dia sin carro”, en los
cuales esta prohibido transitar con autos motorizados privados, la
celebracién es anual v se realiza el primer jueves de Febrero a
desde el 2001.
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Nacional

La Municipalidad de San José ha reiniciado en Febrero del
2003 con el proyecto “Domingos Familiares sin Humo” el cuil
naci6 desde hace 2 afios, que se realiza todos los domingos de 8am
a 2Z2pm en el Paseo Colén para devolverle espacios a los
ciudadanos, con gran éxito alcanzado. Es importante mencionar que
un grupo de empresas nacionales e internacionales v vecinos
presentaron un Recurso de Amparo contra la Municipalidad, el cual
tfue fallado a favor de la Municipalidad; lo que demuestra que hay
conciencia de la importancia de desarrollar espacios de este tipo
para los ciudadanos que quieren hacer deporte y buscar la
recreacidn colectiva.

Andlisis de Espacios Publico Urbano

En el afio 2000 la cantidad de vehiculos automotores fue de
774 885 con una poblacion de 3 938 543 obteniendo un indice de
motorizacion por habitante de 0.197 presentado en “Estadisticas
de Accidentes de Transito” del Consejo de Seguridad Vial
(COSEVD
En Costa Rica el mas del 50% de la poblacion vive en el Gran
Area Metropolitana y la cantidad de autos en las zonas Urbana es
de 542 419, un 70% por ello el indice de motorizados por habitante
se eleva también,
Este crecimiento vehicular continia v produce consecuencias
palpables en la sociedad:

“Accidentes” de Transito

Para el afio 2000 los accidentes de transito subieron a
59.496 y el total de muertos fue de 670 (COSEVD lo cual daria un
promedio de 1.8 muertes por dia. Las Victimas mas frecuentes
(41%) tienen edades de pleno trabajo de 20 a 39 afios, y en la
mayoria son hombres 87.25%.

Los muertos in situ por dia se incrementa en los fines de semana,
lidera el Sdbado con un 24% pero muy seguido por el DOMINGO
con un 22% y entre semana tienen un promedio de 10 % por dia.
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Mayor Contaminante atmosférico

Segln el informe especial “El monéxido de carbono satura la
capital”, el parque vehicular en San José es productor del 75% de
la contaminacion del aire, la cuantificacién es de 9.9 particulas por
millon de monéxido de carbono violando asi los estandares de
calidad presentado por las Organizacién Mundial de la Salud (9ppm
max.), asi como de ofros gases Tsp y Diboxido de Nitrogeno.
Aportando asi al Calentamiento Global generando a su vez un
cambio climatico vertiginoso con consecuencias incalculables.

Desigualdades

De los automotores en Costa Rica casi la totalidad toman
energia de petréleo, fuente sobre utilizada y he injustamente
planificada, causante de desigualdades humanas, injusticias
sociales, econdémicas, politicas, ecolbgicas produciendo guerra y
contaminacion,

Vias ptiblicas

Las vias publicas son de todos, que incluye derechos y
deberes. En el Plan Nacional de Desarrollo Urbano se estipula que
la ciudad debe ser para la gente, para su poblacién, el sistema vial
por ende debe darle prioridad al mas vulnerable discapacitado,
peatoén (destinando el ultimo lugar a los grandes automotores) vy
por la cantidad de personas que transporta (donde los buses tienen
la ventaja). Pero la viviente realidad nos demuestra totalmente lo
contrario. El automovil privado tiene todas las prioridades en la
via, discriminando a los ciclistas, otros medios no motorizados y
peatones.
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Perdida de espacios

La Agencia de Cooperacién técnica Alemana (GTZ)
pronostica un crecimiento anual de 8% (Revista Ambientico) del
parque motorizado esto afecta proporcionalmente a la perdida de
espacio, perdida de espacio en las casas, en las calles, parques,
etc. Espacio pasivo y activo, pasivo al estacionar carro en
cualquier lugar y activo al transitar libremente en la red vial, que
se ha distribuido por toda la zona urbana sin restriccién alguna,
entrando en zonas residenciales, escolares, comerciales, naturales,
etc.

Situacion en Montes de Oca

El Cantén de Montes de Oca tiene una poblacién residente
de 60,000 personas, nifios, jOvenes, estudiantes de escuelas,
colegios, universidades, adultos jévenes y adultos mayores pero
también existe una poblacién flotante, que son estudiantes
universitarios, de primaria y secundaria, (Censo MEP),
comerciantes y ademé4s por su posicién geografica sirve de paso
para muchas comunidades,.

En Montes de Oca se han registrado hasta 55.000 vehiculos
diarios (Produs 2001). El congestionando es un problema grave en
las principales vias, y las soluciones parciales del gobierno es
abrir nuevas vias de flujo vehicular en zonas residenciales.

Cantidad de automotores: 55 000 Cantidad de pobladores
residentes: 60 000

{ndice de motorizacitn: 0.916= casi un auto por persona.
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Efectos en la Salud

Este aumento exasperante de automéviles en el cantén
produce exagerados niveles de contaminacion, afectando
directamente la salud de los ciudadanos, demostrado en las causas
de consulta en los EBAIS como son: Infecciones de vias
respiratorias superiores, asma, efectos sobre el sistema nerviosos,
hipertensién arterial, diabetes, colesterol y enfermedades
cardiovasculares. Ademis de contaminacién sonica, causando
trastornos auditivos en la poblacién. Todos estos datos demuestran
que la salud de las personas esta afectada por esta problematica y
una forma de empezar a combatirla es fomentando el ejercicio y
evitando la contaminacién ambiental

Influencia Cultural

Analizando estos antecedes es reconocible como los

automotores, principalmente el auto privado, han afectando no solo
espacios piiblicos urbanos y rurales si no profundo hasta
influenciar los patrones de vida personales, familiares, sociales,
de consumo, valores éticos, morales, aprovechamiento del tiempo,
espacio, su forma de relacionarse con los demas v con el medio
que lo rodea, lo cual significa que su cultura ha cambiado, hay una
perdida de identidad como colectivo.
Es por ello es necesaria una reevaluacién del desarrollo actual v
por medio de la organizacién y colaboracién interdisciplinaria
ejecutar proyectos que ofrezcan al citadino devolverle
oportunidades y alternativas en pro de un estilo de vida saludable,
integro, independiente, activo y participativo.

Marzo 2003
El grupo Colectivo de Ciclistas Urbanos le planteo al
Colosevi de Montes de Oca realizar esta iniciativa en esta
poblacién; la cual fue acogida con entusiasmo y se conformo una
Subcomisién de trabajo para desarrollar el Proyecto.
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II. Objetivos:

Objetivo general:

Favorecer estilos de vida saludable a través de la recuperacién de
espacios urbanos, libres de contaminacién ambiental, seguros v de
respeto mutuo que mejoren la calidad de vida de los vecinos de Montes
de Oca.

Objetivos especificos:

1. Fomentar la actividad fisica en la poblaciton de Montes de Oca
desarrollando el Proyecto Domingos Sin Humo con la Familia, los
Amigos y la Comunidad de Montes de Oca”.

2. Fomentar la recuperacion de valores locales, asi como la identidad
de la poblacion de Montes de Oca.

IIL. Estrategias:

Establecimiento de alianzas estratégicas entre instituciones, Programas,
Comités, Grupos comunales, religiosos y otros de Montes de Oca para la
formulacién y desarrollo del Proyecto “Domingos Familiares Sin Humo
con la Familia, los Amigos vy la Comunidad de Montes de Oca” con el fin
de potenciar recursos existentes y lograr mayor impacto y sostenibilidad
del mismo.
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IV, Metodologia

1. Como primer paso el Consejo Local de Seguridad Vial (Colosevi)
conoce la propuesta realizada por el grupo Colectivo de Ciclistas
Urbanos; la cual se acepta.

2. Se nombra una Subcomision de la Colosevi para desarrollar Ia
Propuesta—-Proyecto integrado por representante del MINSA local,
Grupo Colectivo de Ciclistas Urbanos, Representante de los EBAIS
de Montes de Oca y una representante de la comunidad.

3. Se identifican entes para establecer alianzas, como son “Programa
Muévete Costa Rica” del Departamento de Promocién de la Salud
del nivel central del Ministerio de Salud, ICODER, Comité Cantonal
de Deportes; Proyecto Domingos Familiares sin Humo de la
Municipalidad de San José.

4. Se realizan reuniones para dar a conocer la iniciativa y para
elaborar el documento propuesta del Proyecto.

5. Se elabora el Proyecto plante4ndolo por Fases, a saber:

s Fase 1. Elaboracién del Proyecto y biisqueda de recursos
institucionales, comunales, etc.

¢ Fase II. Divulgacién del Proyecto y bisqueda de apoyo

¢ Fase IIl. Implementacién del Proyecto

¢ [fase IV. Monitoreo y replanteamiento en caso necesario, o
ampliacion a otras calles, barrios, etc.
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6. El Comité Organizador del Proyecto realizo gestiones con la
Municipalidad de Montes de Oca y el ICODER para el

nombramiento de una persona-funcionaric que coordine N4
promueva el Proyecto, con el apoyo de la Colosevi,

V. Resultados esperados:

e Amplia participacion de las comunidades y vecinos.
¢ Mayor apoyo e integracion de grupos organizados para dar
continuidad y sostenibilidad al Proyecto.

o Cambios de habitos y culturales en los participantes.
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Cronograma por Fases 2003-2004

Fase L. Elaboracion del Proyecto y biisqueda de recursos institucionales,
comunales, etc.

Objetivas Actividades Recursos Tiempo | Responsables.
necesarios
Elaborar la Conformacion de la Personas con Comision
propuestadel | Comision responsable con | disponibilidad para | Marzo- | organizadora.
“Proyecto la participacidon de: desarrollar la abril
Domingos Colosevi, Comité Cantonal | Propuesta. 2003 | Municipalidad de
Familiares Sin | de Deportes, [CODER, Montes de Oca.
Humo con la | Colectivo de Ciclistas
Familia, los |Urbanos, Comunidades, | Asesoriay
Amigos v la Reprn?sentantes de MINSA | documentacion del
Comunidad del nivel local; Proyecto
representante de los Domingos
de h,/,lontes de | EBATS de Montes de Oca | Familiares Sin
Oca’. Humo en la _
conla Municipalidad de
participacién de | Biisqueda de asesoriay | San José.
diferentes entes | apoyo de los organizadores
institucionales, | del mismo Proyecto en la
comunalesy | Municipalidad de San José | Equipo de
comunitanos, |y del Dpt. Promocion de la computo, papel etc.
conelfinde | Salud del MINSA.
articular
esfuerzos y Sesiones de trabajo con
TECUrsos. lluvia de ideas y Copia del
sistematizacion de las Reglamento del
mismas para la elaboracién | mismo Proyecto de
del Proyecto. la Municipalidad
Elaboracion del de San José.
Reglamento
Presentacion y discusion
del Proyecto al Consejo Abril
Municipal, grupos Mayeo
organizados y
comunidades.
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Fase II. Divulgacién del Proyecto y busqueda de apoyo

Objetivos Actividades Recursos |Tiempo Responsables.
necesarios
Reuniones con ¢ Comision
Dar a conocer | representantes de Personas de | organizadora.
el “Proyecto Municipalidad, a Comision '
Domingos Direccion General de | organizadora  Inspector de
Familiares Sin | Transito, grupos con tiempo Mayo Transito de la
Humo con la | religiosos, grupos disponible. Junio Municipalidad de
Familia, los |organizados de 2003 Colxzi;e;oigca.
Amigos y la | VECINos. .
Comunidad g 1. i1d de permisos " recion General
32 Ié)/l:;f:es necesarios. ;Recursos o Policia de
- umano. roximidad,
a 135_ entidades | Solicitud de apoyo al | Papel, etc. » Eiggg: reiﬁigiosos y
pertinenies con | comercio local comunales.
el fin de buscar s Radioemisoras
el apoyo Elaboracion y nacionales y locales
logistico, distribucion de Recursos * Boletin Informativo
p{)litiCO y de panﬂetos que dena humano. del Comité Cantonal
participacién. | conocer el proyecto en Papel, etc. de Deportes
general. _
o FEstudiantes de
Elaboracion y secundaria de .
distribucién de colegios del Canton
invitaciones y reglas e  Escuelas del Canton,
de participacién a los
VeCinos, comercios, e EBAIS del Area de
eic. Salud Montes de
Oca.
Levantamiento de Reglamento
listas de de s Policia de
organizaciones y “Domingos Proximidad
personas participantes. |familiares
sin Humo” s Empresa privada
Elaboracién de elaborado. local
instrumentos para ) .
monitorear y evaluar Ia ® Veanos voluntarios
cumplmicnto del * Proyeco DFSH de
Reglamento, Municip. San José.
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Fase I11. Ejecucién del Proyecto

Objetivos Actividades Recursos Tiempo | Responsables.
necesarios
Organizacién logistica | Una persona Coordinador
Ejecutar el de la actividad el dia que dirija la (a) General
“Proyecto domingo: actividad. Julio a
Domingos * Suspension y diciembre |Comisién
Familiares sin control del paso 2003 organizadora
Humo con [a de vehiculos Oficiales de
Familia, los o Organizacion de |transito Colosevi
i sesiones de
ég:;gu?i di(lia ejercicio grupal Polic_ia fie Municipalidad
de Montes * Control de : Proximidad
de Oca” ventas c.:le comida | de Montes de
con el ap(;yo e Ubicacion de Oca
de las puestos Voluntari
comunidades * Atencién de omaios
empresa ? personas con Toldos de
privada local e problemas de UCR ’
instituctones Sal‘%d y
pertinentes en ac'cxdf:ntados.
forma exitosa ¢ L1mp1ezz} E.ﬂ final
con el fin de la actividad
uHimo de s Restablecimiento
desarroHar una del paso de
cultura de vehiculos.
salud
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Fase IV. Monitoreo y replanteamiento en caso necesario,
calles, barrios, etc.

E OCA 2003

1A, LOS AMIGOS Y LA

NTES DE OCA (COLOSEVD

o ampliacion a otras

Municipalidad de Montes de QOca
Representantes comunales, Pro
Oca; Colectivo de Ciclistas Urb

Comité Cantonal de Deporte

[ Objetivos Actividades Recursos Tiempo Responsables.—l
necesarios [
Monitorear Reuniones Comisién Julio
semanalmente | semanales para organizadora Agosto Coordinador (a)
la actividad evaluar el con tiempo Septiembre | General
desarrollo de la {disponible, Octubre
actividad Noviembre |Comisién
Opiniones de Diciembre |organizadora
Encuesta de participantes 2003 COLOSEVI
satisfaccion a
participantes y
grupos
comunales
Evaluar los Elaboracidny | Comisién Coordinador (a)
logros del aplicacién de | organizadora _ General
Proyecto instrumentos de Diciembre
evaluacion Participantes 2003 Comision
organizadora
COLOSEVI
Hacer las Reuniones de Comision Coordinador (a)
adaptaciones evaluacion organizadora General
necesarias al Enero 2004
Proyecto de Consultas con Lideres Comision
manera que participantes comunales organizadora
continge
durante el 2004. | Busqueda de Instituciones COLOSEVI
colaboradores.
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REGLAMENTO

a. El Proyecto “Domingos sin Humo con la Familia, los Amigos y la Comunidad
de montes de oca” es una actividad recreativa, cultural y deportiva, dirigida la
poblacion urbana en general para promocionar la seguridad vial y estilos de vida
saludables,

b. Se crea un Comité Organizador interinstitucional para asegurar el eficiente
funcionamiento del Proyecto.

¢. Para el desarrollo de esta actividad se dispondrd de un espacio debidamente
sefialado por el Comité organizador, en acuerdo con el Ministerio de Obras
Publicas y Transportes, su ubicaci6n es en los alrededores de 1z plaza Roosevelt
calles 0 y1, avenidas 2 y 4 del cantén de Montes de Oca.

d. La actividad se realizara todos los domingos de 8:00 am a 1:00 pm

e. Se prohibe el ingreso de vehiculos motorizados dentro del area sefialada, salvo el
caso que el Comité Organizador lo apruebe.

f. Es responsable la Policia de Proximidad, de mantener el orden puablico y la
seguridad de los cindadanos que asistan al evento.

g Durante la actividad se prestaran servicios de primeros auxilios.

h. Los participantes no deben portar objetos punzo cortantes de vidrio o que
pongan en peligro la integridad fisica de los participantes.

1. Prohibida la venta e ingestién de bebidas alcohélicas ni de sustancias ilicitas.

J. La participacién de la empresa privada o cualquier grupo interesado en presentar
actividades no comerciales deben solicitar el permiso del Comité Organizador.

k. Se permitira las ventas de comida informales solo si cuentan con los respectivos
permisos de la Municipalidad de Montes de Oca y el Ministerio de Salud.

1. Las personas o empresas que deseen vender articulos o promocionar productos
debe tener el aval del comité organizador.
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Representantes comunales, Programa de Atencién Integral en Salud, EBAIS de Montes de

Oca; Colective de Ciclistas Urbanos; ICODER; Programa Cantones Activos y Saludables;
Comité Cantonal de Deportes de Montes de Oca, Programa Voluntariado de la UCR




PROYECTO DOMINGOS SIN HUMO CON LA FAMILIA, LOS AMIGOS Y LA

COMUNIDAD DE MONTES DE OCA 2003
CONSEJO LOCAL DE SEGURIDAD VIAL DE MONTES DE OCA {(COLOSEV])

m. En caso de presencia de musica, esta no excedera 1
a criterio del comité organizador.

08 30 deciveles y se ubicara

De l1a organizacién:

a. La organizacion estard a cargo de un Comité Organizador conformado por
representantes de grupos organizados de la comunidad, instituciones

auténomas y gubernamentales con el objetivo comiin de lograr una forma de
vida mas saludable y segura.

b. Para un eficiente e fntegro funcionamiento se responsabiliza la ejecucion del
Proyecto en Comisiones de:

Actividades Culturales

Control y Organizacién del Transito
Informacion y divulgacion

Ventas de comidas y bebidas

Orden y Aseo

¢. El Comité Organizador contara con personas voluntarias que fiscalizaran la
actividad y estaran debidamente identificadas
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PROYECTO DOMINGOS SIN HUMO CON LA FAMILIA, LOS AMIGOS Y LA

COMUNIDAD DE MONTES DE OCA 2003
CONSEJO LOCAL DE SEGURIDAD VIAL DE MONTES DE OCA (COLOSEVT)

Comité Organizador:

® Sra. Miki Bors Presidenta del Colosevi, Coordinadora del
Proyecto Domingos Sin Humo de Moentes de Oca.

" Sr. Manuel Francisco Barrantes y Sr. David Borloz Comité
Cantonal de Deportes y Recreacién de Montes de Oca.

® 8r. Benjamin Vega del Ministerio de Salud.

® St Jorge Sudrez de Colectivo Urbano de Ciclistas.

® Sra. Ruth Villarreal EBAIS de Montes de Oca.

® Sra. Ligia Delgadillo, Programa de Voluntariado de la UCR

Colaboradores:

Departamento Promocion de la Salud, nivel central del MINSA, Programa

Cantones Activos y Saludables.

* 3Sr. Rodolfo Araya. Proyecto Domingos Familiares Sin Humo de la
Municipalidad de San José.

e [CODER

» Junta de Salud de Montes de Oca.

» Grupo de lideres cantonales de los EBATS.

Marzo 2003
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