=7 T

¥ALGUNOS COMENTARIOS Y DATOS SOBRE LA EXPLOTACION DE RECURS0S
EN LA REGION DEL VALLE CENTRAL Y LA VERTIENTE ATLANTICA CENTRALY,

Arcueol, Mauren Sdnchez Pereira,

Introduccidn,.

La Arqueologfa hoy en dia busca la reconstruccidn y la explica
cidn de los procesos de cambio social ~Costa Rica no es la excepcidn
(Fonseca, 1984)~ objetivo que no se lograrfa sin recurrir a nuevas y
diferentes fuentes de informacidn, como el estudic de los materiales
de cardcter orgdnico, Su andlisis proporciona al arquedlogo infomacidn
muy variada en lo que respecta a la dieta alimenticia de la comunida
des precolombinas, el uso de ciertas plantas en el pasado, cambios cli
midticos menores, uso de la tierra, definicidn de etapas cronoldgicas,
sefialamiento de tdécnicas de colecta o cosecha, y algunos lineamientos
generales sobre la sxplotacidn de los recursos en el pasado,

Consideramos oportuno referirnos brevemente al éxito obtenido en
Panamd en el andlisis y evaluacidn de este tipo de material, Investi
gando en diversas regiones, Linares y Ranere (1980) y Cooke (1979,
198Y) pudieron discernir ciertos patrones evolutivos en los sistemas
de alimentacidn precolombinos, con la ayuda adicional del dnélisis de
granos de polen y fitolitos —estructuras microscépicas de silica si
tuadas en las capas epidérmicas de las hojas y peddnculo de algunas
plantas herbdczas.

La mayor parte de las muestras estudiadas por estos autores prg
vienen del litoral de la Bahfe de Parrita, Océano Pacifico, zona con
clima similar al de Guanacaste (célido y seco, excelente para la pre
servacidn de material orgdnico), en donde continuamente se registran
nuevos datos,

Los restos de plantas son dificiles de hallar y mds aln en partes
del Valle Central y la Vertisnte Atldntica Central, donde se concen
tran las investigaciones del Programa de Estudios Arquecldgicos -Pro
yecto dirigido por la Seccidn de Arqueologfa, Universidad de Costa Ri
ca- ya gue presenta en su mayoria un tipo de bosque tropical 1lluvioso,
cuyas caracterfsticas afectan la recuperacidgn de muestras botdnicas de
bido a su alta precipitacidn, a los cambios bruscos de temperatura y a
la acidez del suelc.

En este trabajo, deseamos exponer una serie de datos sustantivos
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sobre restos carbonizados de plantas obtenidas en diferentes sitios
arqueoldgicos de la regidn ya sefialada, La mayoria de estos asentamien
tos precolombincs fueron reportados y estudiados por el arquedlogo Caz
los Aguilar Piedra (Catdlogo de sitiocs U.C,R., informes de campo)e

Dos son los objetivos de este articulo, En primer término se de
sea dar a conocer en forma amplia a la comunidad cientifica la natura
leza y procedencia de las muestras identificadas, A pesar del escaso
némero de especimenes recolectados, presentamos como segunda intencidn
una evaluacidn preliminar sobre la presencia de ciertas plantas en el
Registro Argueoldgico de Costa Rica. Se consultaron ademds los traba
jos de Michael Snarskis (1978, 1983) para la regidn en cuestidn§ aun
gue conocemos los resultados de identificaciones recientes en muestras
botdnicas del Museo Nacional de Costa Rica, éstas no han sido utiliza
das en la elaboracidn de este estudio,

Las muestras del Laboratorio de Arqueologia, U.C.R., fueron anali
zadas por el Dr, Earle Smith, Palecbotdnico de la Universidad de Alaba
ma, UsS.A., quien ofrecid un ciclo de conferencias y un taller prdcti
co sobre plantas precolombinas en el Nuevo Mundo, gracias a la gestidn
del Departamento de Antropologfa de la U.C.R. y la Asocciacidn Arqueold

gica de Costa Rica,

El Contexto del Estudio,.

El Programa de Estudios de la Regidn de GlUayabo de Turrialba ha
delimitado el gb jetivo general de sus investlgacicnes en la propuesta
de un modelo cwe interprete y explique la trayectoria de cambio social
en esa importa ve dreaj para lograr la consecucidn de ese objetivo
fundamental, es necesario el andlisis profundo de diversas dreas de in
vestigacidn, entre ellas, la definicidén y precisidn del marco cronold
gico, la demografia, el paleoambiente y la subsistencia.

El trabajo gue ahora presentamos forma parte de un estudio mayor
dentro del Programa de Investigacidn en la regién de Glayabo, orientz
do a evaluar aspectos sobre subsistencia y modos de explotacidn de re
cursos en €pocas cerdmioas, campo de vital importancia dentro de las
investigaciones que dirige la Universidad de Costa Rica (Sdnchez,
1985).

De todo lo anterior, gueda claro que en las investigaciones ac

tuales no basta con analizar los artefactos y de ahi presentar aspec
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tos de Indole deseriptivaj esnnecesario el cstudio pormeneorizaedo del
ambiente, eslementos como tipos de suelo, clima y otros han de ser revi
sados para conocer los divorsos dmbitos que la sociedad ha utilizado
para su supervivencia, Como bien sefiala Mario Sanoja:

gl punto fundamental en la interaccidn entre una cultura
y su ambiente se plantea en términos de la subsistencia,
siendo el aspecto mds vital, desde el punto de vista de
la cultura, la posibilidad de producir alimentos® (1972:
28).

Presentacidn de Resultados,

Sitio E1 Descanso (UCR-61)

Este asentamiento precolombino, reportade en 1972 dentro del Dis
trito de Cervantes de Parafsa, presenta una serie de rasgos muy interg
santes, entre los que se destacan varias muestras de mafz, £Este sitio
contiene estructuras de piedra, cantos de rio y lajas formando tumbas,
y también varios grabados de piedra de gran tamafio y de motivos muy
realistas, Un andlisis reciente del material cultural permite su ubi
cacidn cronoldgica dentro de la Fase Cartago, con mds de un 68%, aun
gue también hay evidencia de ocupacidn en las fases Pavas y Curridabat
tardio, en porcentaje menor (Arias y Chdvez, 1985), Conviene seRalar
la presencia de nueve tiestos del tipo Mora Policromo, de la Regidn
Nicgya-Guanacaste,

El agrquedlogo Aguilar Piedra, antiglio Director del Laboratorio
de Arqueologfa, habfa enviado este material en 1975, al Dr, Hugh ©
Cutler, creador de plantas dtiles del Missouri Zotanical Garden para

su identificacidn, presentdndose los siguisntes resultados:

Mazorca N2 1: B8 hileras de granos, espesor de los granos de 3,1
mm, ancho de la cdpula 5 mm, Las cdpulas son profun
das, no muy engrosadas, ‘"abiertas®, mantiene restos

de las espigas con el soporte,

Mazorca Nf 23 10 hileras de granos, espesor de los granos 3,2 mm,
ancho de la clpula 5.5 mme, Las clipulas son profun
das y ligeramente grussas, "abiertas’, las espigas

tienen un ligero soporte, menor que en 1 N2 1,
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Mazorea N2 3: B8 hileras de granos, espesor de los granos de 3.3
mm, ancho de la cdpula Smme Las cdpulas son modera
damente profundas, “cerradas®, las espigas no tienen

soporte o pices

Mazorca N2 43 8 hileras de granos, espesor de los granos 3,2 mm,
ancho de la cdpula 6 mm, Las clpulas son moderada
mente gruesas, semi “cerradas™, las espigas no care
cen de soporte o pie, Mazorca muy recta, las bases
de la gluma sugieren que éstas eéran muy duras.

Notas La clpula es una pequefia cavidad en la mazorca, en donde se U

bican las espigas y un par de granos, la clpula es el mejor

indicador del tamafio o didmctro de la mazorca,

El Or, Cutler sugiere que este grupo pertenece a razas antiglias
de amplia dispersidn, las que pertenecen también a Nal-Tel, Chapalote
de México y otras formas como el Pollo de Colombia, Mafz similar se
ha encontrado en sitius arqueoldgicos de Venezuela, excavados por la
Dra, Erika Wagner, Hoy en dfa vemos esta clase de maiz creciendo en
forma silvestre en partes de México, Colombia y Guatemzla,

El Dr, farle Smith revisd recientemente parte de ese material,
considerd gque el maiz mantiene caracterf{sticas semejantes al reportado
en el Sitio Belén (UCR-13), muy compacto, de ocho hileras de granos,
ubicdndolo aproximadamente en 1000 deCe, lo que coincide con las refg

renciae cronoldgicas expuestas por Arias y Chdvez para este sitio.

Sitia Atirro-2 (UCR~368)

Como parte de las investigaciones cue la Seccidn de Arqueologia
realiza actualmente en el Valle Central y la Vertiente Atldntica Cen
tral, Victor Acufia (1984) reporta la aparicidn de este asentamiento,
ubicado muy prdximo al pueblo de Atirro, camino a Tucurrigque, En el
Cerro Atirro, aproximadamente a 700 metros de altura, Acufia encontrd
un drea bastante huaqueada con tumbas compuestas por piedras de rio,
Aungue la zona ha sido saqueada desde tiempo atrds, se notaron recien
tes perturbaciones, revisando la tierra que los huaqueros habfan saca
do de estas timbas se encontraron cinco hachas pulidas, lascas y otros

fragmentos de litica, ademds de cerdmica quebrada, Una revisidn gene
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ral del material puso de manifiesto la presencia de los tipos Pavones
Ordinario y Turrialba Bicromo (Fase La Cabafia).

En ese contexto aparecid una mazorca de maiz con caracterfsticas
similares a las hzslladas en los sitlios Belén y El Descanso, con fechas
estimadas en 1000 d.Ce Otro hecho importante cs el hallazgo en la zona
de 56 cuentas de vidrio (Mileafiori), las cuales aparecen en Europa a
fines del siglo XIV y XV, posteriormente distribuidas en América en el
siglo XVI principalmente, Se pudieron establecer seis formas dieferepn

tes dentro de estas 56 cuentas (Acufia, comunicacidn personal)a

Sitio E1 Molino (UCR-59),

A principics de 1973 Carlos Aguilar y Oscar Fonseca reaiizan una
serie de estudios en este sitio, el cual se asienta en las inmediacig
nes de la Ciudad de Cartago, Fue escogice para formar parte del Prg
yecto Secuencias Culturales en el Intermontano Central, investigacidn
que dirigfa la Seccidn de Argueologfa de la U.C.R. (Aguilar, 1975).

La primera evaluacidn del material cerdmisb manifestd la presen
cia de épocas de ocupacidn tempranay hablamos de la Fase Pavas B {loo~
400 deCe), hecho gue seffald la necesidad de profundizaz los trabajos
de prospeccidn y excasvacidn,

En lo gue concierne a los fragmentos de flora, debemos repoTtar
la presencia de un nfmero de granos de maiz agrupsados y totalmente que
mados. Los granos son de gran tamafio, y relaciondndolos con el perig
do de ocupacidn de E1l Molino (Pavas B) parpeciera indicar una variedad
avanzada, con granos bastante largos para este tiempo, rasgos que sy
gieren al Dr, Smith una posible introduccidn de un mafz proveniente
del sur.

La naturaleza de este asentamiento no se ha propuesto, por falta

de mayor excavacidn,

S5itio Belén (UCR-13).

Este sitio ubicado en la parte occidental de la ciudad de Carta
go, a solo 100 metros del Cementerio Principal y com wma altura de
1420 metros, fue descubierto en forma accidental en marzo de 1969,
cuando se realizabam los trabajos de instalacidn del sistema de ca
ﬁerfa, apareciendo algunas tumbas de laja, La labor realizada fue

bdsicamente de rescate, y a 0,90 cmss de profundidad se hallaron



unas tumbas de cajdn formadas por lajas y cantos rodadosj dentrn #e
las mismas, Aguilar encontrd entre 1,49 y 1,20 metros de profungadad
numerosos fragmentos de cerdmica, una vasija entera y un fragfento de
hueso.

No se menciona la ubicacidn exacta de los residuos boggnicos, por
lo que podria sugerivse tan solo que é€stos provengan del ingerior de
la vasija o sus alrededores inmediatos, comc ocomo parte de .a ofrenda
o el rito mortuorio, Se identificd unaz mazorca de malz que presenta
ocho hileras de granos§ su estructura es muy compacta, lo cual sugiere
un tipo reciente, alrededer de 1000 d.Ce El sitio UCR~13 se ubica en
la Fase Cartago (Aguilar, 1975), lo gue concuerda con la fecha sugeri
da por el Dr. Earle Smith, Hoy en dia existe una calle pavimentada

en lo gue fue este asentamiento precolombing,.

Sitio Vallddperas (UCR-169).

Este asentamiento se localiza en la zona conocida como el Alto
de Ochomogo, a una altura de 1600 metros, el andlisis porcentual de
la cerdmica obtenida sn la excavacidn de tres calas estatigrdficas de
2 X 2 mts., sefala un perindo de ocupacidn gque oscila entre 200 a.C.
hasta 400 d.C. El sitio presenta también una serie de rasgos arqui
tectdnicos, cantos rodados que parecen los cimientos de una casa de
habitacidn,

El Arquedlogo Aguilar Piedra cbserva una mayor concentracidn de
material cerdmico en la parte sur del terreno que desaparece justo en
el borde de una hondonada, probablemente una antigla laguna. Cabe a
fadir a la observacidn del autor, la existencia, hace algunas décadas,
de un gran ndmeroc de pequefias lagunas en esa regidn y en otras partes
del Valle Central, habitadas por aves acudticas, la mayorfa extingui
das debido principalmente a la desaparicidn de su habitat caracteris
tico (Gary Stiles, comunicacidn personal),

El material orgdnico analizado corresponde a una muestra de.pq£
ma, cafila y un pedazo de endocarpio gue conserva adn parte de la pulpa,
ademds de fragmentos de carbdn (madera)s por el mal estado de las se
millas de palma, no fue posible precisar la especie a la cual perteng
cen, No 2s posible detallar en este caso el tipo de asentamiento,

puesto gue se requieren mayores estudios,.
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Sitio Cedros (UCR=127)

Reportado por persconal del Laboratorio de Argueologfa en los pri
meros afios de 1970, se localiza centro de la Urbanizacidn Cedros en
San Pedro de Montes de Cca.

El estudio emprendido en este asentamiento no fue muy intenso.

Un sondeo inicial destacd material cerdmico de la Fase Curridabat A
(400 - 700 d.C,); tambidn se obtuviercn muestras de carbdn para andli
sis de C 14, co un resultado estimado en 625 deC, La impresidn gene
ral de sus rasqgos y artefactos ldevan a pensar en una posible funcidn
de cardcter funerarioc,

£1 Arqueol, Aguilar Piedra y el Bidlogo Or, Carlos Valerio desa
rrollar@n en el afio 1977 un proyecto titulado "Arqueologfa Ecoldgica
del Intermontano Central™, cuyc objetivo era relacionar las diversas
fases culturales del Intermontano Central con las caracteristicas ecg
légicas de esta regidn, La primera etapa de la investigacidn se esfor
28 en analizar diversas muestras orgdnicas a través de la aplicacién
de un procedimientce quimico que scpara restos microscdpicos de flora vy
fauna, obeteniendo para el Sitic Cedros un fragmento de un fruto de

Socratea durissima, familia Palmae, conocida vulgarmente con el nombre

de maquenque (Ram{rez, 1977).
Sgbre la aparicidn de esta palma, dejaremos para el final algu
nos comentarios intercsantes; solo cabe destacar que el espécimen no

estd carbonizado, y se locaiizd dentro de una capa de ceniza volcdnica,

Sitio Pavas (UCR=£8).

Dentro de los sitios arqueoldgicos més interesantes investigados
por el Laboratorio de Arqueologfa, tenemos a Pavas. En agosto de 1970,
durante trabajos de urbanizacidn en el Barrio Rohrmoser, aparecieron
alounos vestigios arqueoldgicos; de inmediato personal del Laboratorio
inicid una labor de reconocimientc y excavacién. Bajo la supervisién
del Arqueol, Aguilar, csta faena se vid limitada por la urgencia de
completar los trabajos iniciados por los propietarios de los terrenos
y la compafifa constructora, lo cual le dio un cardcter de rescate o
salvamerto a la investigacidn, obstaculizando el estudio detallado de
una serie de rasgos poco conocidos en ese tiempo en el Registro AL
queoldgico de Costa Rica, Hablamos de las denominadas "tumbas de bo

tella", que se han localizado ademds en el Sitio Chagliite (UCR=-209)
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(Vfctor Acufa, comunicacidn perscnal), E1 Museo Nacional de Costa Ri
ca excavd dos sitios en Heredia con raagos similares a los que Aguilar
describe para Pavas, solo gue los investigadores del lMusec Nacicnal
sugieren que las estructuras pueden haber sido utilizadas como oozos
de almecenamiento (Snarskis, 1983),

La identificacidn de las muestras orgénicas pusoc de manifiesto
la presencia de dos o tres clpulas de mazorcas de un mafz temprano,
lo que coincide con la fecha de este sitio monoccomponente (Fase Pavas
B, 100 - 400 d.C,)s$ no le fue peible precisar otras caracteristicas
per lo pequefio de los fragmentos. Tensmos también un espécimen de

Spondias mombin L., perteneciente a la familie Anacardiaceae, conocido

como jobo. Estas muestras se hallaron en una tumba similar a la des
crita en detalle por Aguilar, tumba N2 9, de compleja construccidn,
donde vemos un entierro completo, restos del esqueleto, y posibles o
frendas y otros artefactos gue acompafian al individuo, La forma de la
tumba semeja una botella. En la tumba N2 9, junte al créneo, se recg
lecto un material poco conocido por nosotros, identificado plenamente
por 21 Dr, Smith en su reciente visita. GSon fibras compuestas por
cristales naturales de sflica (minerales), similares a los recuperados
en algunos sitios argueoldgicos de México,

Se recogid una semilla de palma, probablemente una especie de

Acrocomia vinifera Oerst (coyal),

El breve reconicimiento desarrollado en este sitio parece indicar

una funcitin de cementerio.

Sitio Cariari (UCR-3), W7

Este sitio, excavado a comienzos del afio 1971, se localiza donde
hoy dia estd funcionando el Cariari Country Club, Provincia de Here
dia, Se trabajé en diferentes temporadasj en una de ellas el estudian
te de Arqueologfa del la Universidad de Aarthus, Dinamarca, Jens=—
Henrick Bech, dirigid la excavacidn en un sector diferente, bajo la
coordinacidn del Argqueols Aguilar Piedra, £En esa oportunidad se exca
varon diversos rasgos, entre los que se encontrd una tumba, denomina
da N2 33 precisamente de esta drea provinieron varias semillas carbo
nizadas, Gracias al mimwcioso infomme cel Sr, Bech, es posible recons
truir el contexto general de los especfmenss. Los rasgos nos indican

la presencia de tumbas v uma fila de piedras de tres metros de largo
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que podria ser parte de otro rasgo, tal vez de una casa, Dentro de
la tumba N2 3 aparecid una vasija tripode, a la que le faltabasun sg
porte; el otro estaba fragmentado y sus restos colocaf%os deoajo de la
pieza, El dnico soporte gue permanecfa intacto se hallé sobre una ca
beza de piedra muy eladorada, 2 modo de ofrunda, y la vasija puede ubi
carse en la Fase Cartago (1000 - 1550 d,C.).

tEvaluando los rasgos mortuorios y el material cerdmico reportado
por Aguilar, Bech y fonseca, €l Gltimo en base a su trabajo en la tum
ba N¢ 4 (Fonseca, 1971), se puede ubicar cronolégicamente este asenta
miento entre las Fases Curridabat A-8 y Cartago (400 - 1500 doC.),

Interesantes han sicdo las identificaciones hechas por el Or,
Smith en este sitio:

- Varias mucstras de carbdn (madera).

- Rastos de palma, en algunos casos fibras y en otros presen
ta la parte del bulbo axterior,

- Mazorcas de mafz fragmentadas, Una cdpula (parte supsrior
de la mazorca) presenta razgos que sefialan una composicién
de ocho hileras de granos, oon una fecha estimada en 1000
deCa, se observan también algunns granos tardfos, algunos
conservan la epidermis,

-~ Material con resima u otra planta, diffcil de identificar,

~ fragmento de otra semilla, dificil de identificar,

- Y por dltimos, restos de un material diferente, que posce
azdcar, ya qgue adquiere una estructura distinta al quemar
se, puede ser camota o mafz, Estos restos, que son abun
dantes, seé hallan macerados o machacados, dandu una apa
riencia de una masa, en otros casos, esta “masa™ contiene
residuos de palma y mafz, lo cual parece sugerir que los
frutos han sido preparados, mezclados entre s{ para formar
el alimento,

Volviendo =21 contexto de este material, no cabe la menor duda de
su asociacidn con el entierro antes descrito (tumba N23), Smith encon
trd materiales (macerados) semejantes al del Cariari en sitios arqueg

ldgicos de México, Venezuela y Perd,

Sitio La Montaffa (18-LM),

€l sitio se excavd por el Museo Nacioral de Costa Rica, En la ca
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pa D de este asentamiento se halld restus de lo que parece ser la ce
rdmica m&s antiqla de la Vertiente Atldntica (aproximadamente 1000 -
500 a2.,Ce). Asociada a estos materiales se halld un fragmonto de una
darga scmills, con un didmctmo monor de 23 mm,, identificada prebable
mente como det génpre Persea, tal vez aguacate, segdn Richard I. Ford
en Snarskis (1978), Las investijaciones en el sitio sugiercn gue el

mismo tenfa carfcter de habitacién durante sus ocupaciones tempranass.

Sitio Severo Ledezma (7-5L).

Asentamiento estudiado por investigadorecs del Museo Nacional de
Cecsta Rica ubicado eerca de Gudcimo, multicomponente (500 a,C, hasta
1200 - 1500 d.Cs). En una estructura rectangular que formaba parte de
la casa, se hallaron casi 100 fragmentos carbonizados de nuesces de pal

ma (coyol), identificadas como Elaecis olcifera HeB.K., segln Robert Mc

8ird en Snarskis (1983), En otro sontextc aparccid una mazorca de
mafz carbonizada de la raza Polle, asociuda con cerdmica de la Fase El
Bosque., ELl sitio ha sido definido como una aldea agriccla sedentaria
compussta per restos de casas de habitacidn, enterramiento y depdsitos
(Earle Smith evalud recientemcnte cstos materiales sugiriendo que la

palma es pejibaye Bactris gasipacs HeB.Ke, y no Elacise), entre otras

plantas (Michcl Snarskis, cemunicacidn personzl).

La Fébrica (A=lOLF),

La Seccidn de Argueologfa dcl Museo Nacional descubre este asenta
miento arqueoldgico al construirse la Fébrica Nacional de Licores cer
ca de Grecia, Valle Central, Aparecen numerosos basamzentos circulares,
rasgos funerarios, domésticos y una calzadaj asociado a estos rasgos
se halld en los basamentos circulares cantidad de bajareque quemado
con impresiones de cafias DOentro de las casas, habfsn restos de nucces
de palmas, frijoles (Phaseolus sp) y mafz carbonizado, La ccupacidn
tentativa se ha cstimado en 500 - 800 d,C,3 Snarskis (1983) sugierc
sca cste sitio el ejemple mds temprano de un "complejo' de micropatro
nes de asentamicnto consistente en basamentos circulares y calzadas he

chas de cantc rcdadoj mds tarde sec le afiadirdn las tumbas de cajén,

Centro Nacional de Abastecimiento (CCNADA H-26CN),

Esta es otra aldea agriccla con ocupacidn desde la Fase Barba B
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(500 = 200 a.C.) en adelantc; el comnonente més interesante es Fase
Curridabat inicios Fase Cartago (800 - 1050 d.C.). Los rasgos se com
ponen de cantos rodados y leajas ccn formas cuadrangulares (cuadradas o
rectangulares) y clipsoides; esta dltima prescntaba zonas de basurero,
fogones y hornos en forma de pozas, Ah{ se hallaron mafz (Pollo) vy

dos muestras de frijoles (Phaseolus vulgaris L.) segln Galinat y Law

rence Kaplan an Snarskis (1984), En el sitic se excavaron unos rasgos
postericrnente definidos como pozos de almacenamiento y que correspon
den a la Fase Pavas, Robert Mc Bird y Lawrence Kaplan identificaron
las muestras botdnicas, identificando mafz, frutas, frijoles y otras
semillas, Estos cspecfmenes han sido reanalizados nuevamente por
Earlc Smith, destacando algoddn Gossypium sp y CGuapinol Hymenaea

courbaril L., entre otros (Snarskis, comunicacidn personal).

£l Molino (27HM),

Es un sitio reoortado por el Musec Nacional de Costa Rica e invesg
tigado ampliamente por el Lic., Ricardo Vdaquez, Este autor sefiala la
presencia de dos granos de mafz en el interior de una tumba formada
por parecdes de lajas calcdreas (sepultura 11), correspondientes al pg

rfodo V y VI, &poca tardfa,

Discusidén,

Al presentar estz evaluacidn preliminar sobre la prescncia de
ciertas plantas en el Regisiro Arguecldégico de Costa Rica somos cons
cientes de que la muestra no es representativa, dado lo limitado del
trabajo arqueoldgico en la regién en cuestién, as{ como las precarias
condiciones de prescrvacidn de estos especfmenes,

Adn asi es mucho lo gue se podrfa discutir scbre las identifica
ciones que ¢l Or, C, Earlc Smith realizé, y por esta razdn centramos
los comentarios =n los aspectos de contexto cultural, prictioas de sub
sistencia (destacando solo la alimentacién vegeotal), Aunque conocemos
algunos elementos sobre la dispersidn del mafz en ¢l Nuevo Mundo, tema
analizado tanto por botdnicos, genéticos y arquedlogos, no se abordard
este problema en el presente trabajo. Otro aspecto gue destacamos son
las cardcter{sticas de las plantas reportadas, descripciones y posi
bles uscs, y al final incluimus varios cuadrgs que resumen la ubica

cidn ambiental de la mayorfa dc los sitios aquf citados, asf como una
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descripcidn del tipo de suelo en donde aparecicron las muestras botdni
Case
A= 7 ‘ntexto Cultural:

Revisando 2l contexto de las diferentes muestras,
se cbserva qgue la mayorfa proviene de rasgos mortuorics, asociadas a
tumbas o en el intcrior de un artefacte cerdmico, como es el caso de
los sitios El Descansc, 3clén, Atirro-2 (Fasc Cartago, principalmente)
y Pavas (Fase Pavas B), Cariari (Fascs Curridabat y Cartago)e En dis
tintas ocasiones sz ha estudiado con bastante minuciosidad el caché fu
neraric que caracteriza los entierros procolorbines, tanto para Costa
Hica como para otras latitudes del Continente Amcricanc, destacando un
patrdn muy particular, Como parte de los ritos (religioscs) de despe
dida al difunto, erzn depositadas alqunas de sus poertenencies principa
les, por-ujcmplo adornos (colgantes de jade u otro material), instry
mentos para cesechar, también artefactos de cerdmica o 1lftica, ocasig
nalmente introducfzn ahf{ restos de comida. La mayorfa de las muestras
analizadas indican principalmente le presencia del mafz, del cual se
recobraron las tuzas carbonizadas, los granos o parte de la clpula (Qg
quefia concavidad de la mazorca en dondc seé ubican las espigas y un par
de granos). £1 Sitic Pavas (UCR=GB) tienc acemds una especie similar

al jocote, Spondias mombin L., conocida vulgarmente como jobo, En los

anterioras casos no obscrvamos que el alimento haya side preparado, ma
ccrado o mezclado con otrosy mds bien pareciera indicar que los frutos
fucron hervidos o simplemente quemndos. Solo el Sitio Cariari (UCR=3)
presenta el alimento ya mezclados analizandu estos restos, el Or,
Smith sugicre que esta "masa™ contiene fibras de palma, mafz y proba
blemcnte camote I pomoca SPe £En E1 Molino y Cedros no fue posible pre
cisar la proccdencia exacta, al igual gue con el sitio Valldeperas,
B= Subsistencias
Para tener mds elementos de discusidn hemos consultado

otras fuentes, como Snarskis (1978, 1983, 1984), Lathrap (1970), Lina
res y Ranerc (1980) y Cooke (1881) 3 aunque conccemos las identificacio
nes recicntes quo Smith efectud en colecciones del Museo Nacional de
Costa Rica, ¢stas nc se incerporan en este andlisis pues conservan ca
rdcter inddito.

Siguiendo la periodizacidn propuzsta para la América Central

(Snarskis, 1984), tenemos que a principios del perfodo IV (1000 ae.Ce -
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500 deCe) poca informacidn sobre las prdcticas de subsistencias EL Si
tio La Montafia (18-LM) presenta restos de Persea (aguacate) asi como
un componente cerdmico muy temprano, dentro del cual aparece una ceqé
mica de borde rectos y cortos conocida como "budares¥j Snarskis (1978)
y Lathrap (1978) la asocian con la preparacidn de la yucae A través
de esta evidencia indirecta podriamos sefialar que los habitantes de es
te asentamiento consumfan algunas clases de rafces, tubérculos y &rbo
les frutales, Informacién mds explfcita la encontramos para épocas
mds tardf{as dentro de un patrdn de asentamiento definido como aldea
con cardcter o funciones agrfcolas y por supuesto sedentariases A me
diados del perfodo IV, concretamente Fase Pavas (100 a.C, - 500 d.C.)
observamos que los habitantes del Valle Central cultivaban ya el mafz,
variedades tempranas aparecen en Pavas (UCR-G8) y El Molino (UCR~59).
Este presenta granos de gran tamafic para esa época, caracteristica que
hace a Smath sugerir variedades avanzadas provenientes del sur, Iden
tificaciones recientes no publicadas indican la presencia de palma,
mids de una variedad de mafz, algodén (Gossypium) y guapinol (Hymenaea
courbaril), segdn Snarskis (comunicacidn personal), Las muestras ha
lladas en los aparentemente pozos de almacenaje del Sitio CENADA en
Barrial de Heredia, y en la regidn en cuestidn hay datos de palma, pro

bablemente coyol (Acrocomia winifera Oerst,) y jobo (Spondias mombin

Le) para el Sitio Pavas. En la misma dpoca para la Regidn Atléntica
Central tenemos en Severc Ledezma una mazorca de malz carbonizada de
la raza Pollo, asociada con cerdmica £l Bosque (1 - 500 deCe) y palma.
En Panamd, donde se han establecido ciertos patrones evolutivos
en los sistemas de alimentacidén precolombina, vemos la aparicidn de
algunas formas de agricultura entre 5000 - 500 a,C. (Parte de los peri
odos IT y IV, y todo el III)j el maiz (Zﬁi.ﬂﬂlﬁ L.) se convierte en un
producto importante para todo el istmo hasta 500 - 200 a.Ce. Sobre la
alimentacidn vegetal antes de esa &poca, se reportan para el vecino

pafs la reccleccidn de plantas silvestres como palmeras Acrocomia vini-

fera (coyol) y &rbolas frutales como nance Byrsonima crassifolia (La)

DoC. y el guapinol (Hymenaea courbaril), asociado con algunas clases

de rafces y tubérculos como la yuca (Lathrap 1970, Linares y Ranere
1980 y Cooke 19381),
Los pocos detos considerados para Costa Rica sugieren gue, entre

200 a.C. y 500 deC, {Fase Pavas y El Bosque), la dieta alimenticia
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probablemente se orientd al cultive del mafz, la recoleccidén de palmas
como el coyol y corozo, y drboles frutales ( jobo y guapinol), patrdn
que muestra ciertas similitudes con lo antes comentado.

Para finales del perfodo IV e inicios del V, concretamente Fase
Curridabat (400 - 1000 doC.), notamos que la explotacidn de recursos
vegetales continda, y se destacan siempre iaa palmas, &€l frijol y el
mafz, muestras botdnicas presentes en los sitios CENADA en Barrial de
Heredia, La Fébrica en Grecia y Cedros (UCR-127), Este (ltimo presen
ta un caso interssante con una fecha de Carbono 14 estimada en 625 duCe
y contiene en sus colecciones una semilla identificada como Socratea
durissima, de la familia Palmae (Ramirez, 1977), conocida vulgarmente
como maquendue, Esta palma es tipica de bosques trapicales muy hdmg
dos, es frecuente hallarla en la zona atldntica, y se podria suponer
algdn tipo de contacto con esta zona por parte de los habitantes de
este asentamiento, pefo dado que solo se cuenta con una muestra botdni
ca, no se podrfa justificar este tipo de contactos, A la vez conviene
destacar gue ¢l sitio en cuestidn sco localiza en suelos derivados de
cenizas velcdnicas, hecho gque favorece la preservacidn del material or
génico (ver cuadro N2 2), probablemente por la inhibicidn parcial de
la actividad bacteriana sobre la materia orgdnica (Ramfrez 1977), Ha
cemos mencidn de lo que parece ser una muestra de mafz, recientemente
recuperada en el Sitio Pesa Vieja por los arguedlogos Michael Snaskis
y Oscar Guevaraj el material estd en proceso de andlisis por lo qgue la
identificacidn es tentativa, Los datos sugieren para el perfodo IV
un cultivo en gran escala del mafz, aparecen variedades mds producti
vas (Snarskis 19843 Smith, comunicacidn persenal) elementos gus han
sido ya evzluados a la luz de un aumento de lz poblecidn (300 - 200
24Ce) y en el ndmero de sitios arquecldgicos (100 a,C, - 300 d.C.)
(Snarskis 1984),

Ya para el dltimo perfode VI (1000 ~ 1550 d.C.) observamos cémo
se continda cultivando el mafz, y es frucuente hallar en la mayorfa
de los asentamientos mazorcas de esta planta, como es el caso de los
sitios El Descanso, Beldn, Cariari (en el Valle Central) y Atirro~2
(Vertiente Atldntica). Barrial de Hercdia en su componehte tardfo re
porta dos clases de mafz, al igual que la Hacienda El Molino (27 HN),
En forma conjunta consumfan especies como el frijol, diversas palmas

y otros frutes. Un andlisis reciente de la informacidn etnohistdrica



contribuye a aclarar pogibles recursos gue se sstuvieran explotanda
tanto para el siglo XVI como para afios antericres, Ibarra (1984) nos
habla de la expltacién de productos como mafz, yuca, frijoles, algoddn,
pejibaye, pita (Palmae) y la zerzaparrilla (Smilax sp), entre otros
muchose
C~ Caracterfsticas y posibles usos de las plantas reportadass

Como se
pudo apreciar, C, Earle Smith identified restos carbonizados que perte
necian a palmas, perc no pudo precisar el género o la especie en cada
uno de los casos salvo el conocido como coyol, La mayorfa de ellas
son ricas en recursos, pudiéndose extraer aceite, fibras para elaborar
la cesterfa, para preparar viviendas, ademds de la madera para cong
truccidn, sus frutos o el tallo para alimentarse o como fuente medici
nal. Presen*amos algunas especies de palmas gue pudiercn haber utili
zado los antiglios pobladorss del pafs,

Palmae Elapis oleifera (H.B.K.) Cortdgs, El cecrozo gs una planta

muy conocida, gue se encuentra principalmente en la zona norte del
pafs. Los frutos son utilizados para la extraccidn de aceite, y su hd
bitat se circunscribe a zonas de elevaciones bajas asociadas son terre
nos cenagosos de climas hdmedose. La planta s nativa desde Amdrica
Central hasta la parte norte de Amdrica del Sur,

Palmae Bactris gasipaes H,B.K, E1 pejibaye fuc consumido amplia

mente por los indigemas segdn las fuentes etnohistdricas y el Registro
Arqueoldgico, Esta palma, a veces con una altura superior a los 15 me
tros, posee frutos rojos o amarillos en racimos donde se encuentran
100 o mds frutos; su pulpa despuds de cocida es comestibles tambidn se
extrae palmito, y su madera, que es muy negra y fuertz, Estd presente
en elevaciones de bajo o medianas con climas muy himedos, y es nativa
de América del Sur y trafda a Costa Rica posiblemente antes de la lle
gada de los espefioles (Holdridge, L. y Poveda 1975).

Palmae Euterpe macrospadix Oerst, Se utiliza en ssta palme el

palmito, muy escaso actualmente, S5Su hdbitat es para elevaciones de ba
Jjas a bajo-medianas con climas muy hdmedos, Otra planta utilizada pa

ra extraer palmito es la Prestoea Allenii H,Es Moore la cual se lopeali

za en elevaciones de bajo 2 medianas con climas hdmedos a pluviales, a
parentemente nativa de las alturas de Costa Rica {laderas del Volcén

Irazd),
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La denominada palma de sombrera Cyclanthaceae Carludovica palmata

Re v Pe es usada frecuentemente para tejer sombreros y otros§ conocida
en Panamd, es nativa desde México hasta Perd, y se da en slevaciocnes
de bajas a medianas con climas muy hdmedos, Se observa en el Refugio
Silvestre de Tapanti (Sdnchez 1985), Para fabricar implementos de ma

dera tenemos la Astrocaryum Standleyanum L.H, Bailey, conocida como

Chontadura, la madera es de color negro muy dura, semejante al Pejiba
yes Se reporta en elevaciones bajas con climas de himedos a muy hime

dose El coyol Acrocomia vinifera Oerst, tiene una altura de 10 o més

metrosy y se encuentra en eclevaciones de bajas a ba jo-medianas, con c
climas de secos a hdmedos. Nativo de América Central, es comln encon
trarlo en la provincia de Guanacaste, Para finalizar con esta familia,

cabe mencionar el maquengue Socratea durissima, planta gue se localiza

en elevaciones bajas con slimas muy hdmedos, nativa desde Nicaragua
hasta Panamd$ su madera muy dura se utiliza para construccidn,
Dentro de los 4rboles frutales sc podria sefalar solo al jobo

Spondias mombin L., drbol de tamafio mcdiano, en elevaciones bajas con

climas de seco a muy hdmedo, nativo desde las Antillas y de México has
ta Perd y Brasily sus frutos son comestibles y el tejido externo de la

corteza se puede aprovechar para traba jos de artesania,

Recomendaciones,

l-, Dada la importancia de contar con un ndmero mayor de muestras bo
tdnicas en sitios arquecldgicos, se hace necesario la implementa
cidn generalizada de técnicas de recuperacidn (zarandeo fing, flg
racidény entre otras),.

2=e Realizar andlisis colaterales de granos de polen y fitolitos ~8S
tructuras microscdpicas de sflica situadas en las capas epidérmi
cas de las haojas y peddnculo de algunas plantas herbdceas—,

3~ Investigar la regidn aledafia al Volcdn Irazdl, drea potencialmente
buena para preservar sste tipo de material, utilizando las técq&
cas arriba apuntadas.

4—s Promover la discusidn tanto metodoldgica como de los resultados
obtenidos e&n wvste campo de sstudio, entre espescialistas extranje
ros y nacionales,
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Cuadre N2 1

Caractceristicas ambientalcs de sitios del Vallic Central y la Cuznca del

Ric Reventzzdn,

-

FASES - ZGNA DE TEMPERATURA PROMEDIC
A
ARGUCOLOCICAS S1TIO VIDA Sl MEDIA ANUAL PRECTPIT. ANUAL
Pavas B El Molime Hdmedo RAremontano | 1400 mts, 179-249C 1000-2000 mm,
(UCR=59) ( bh=P)
Pavas 8 Pavas Hémedo Premontanc { 1090 mts, 172.242C 1000-2000 mm.
( UCR-£8) ( bh=F})
Pavas Valldeperas Muy Hdmedo Meontanmo { 1600 mts, 129-179C 2000-4000 mm,
(UCR=169) Bajo (binh=8)
Curridanst y Cariari Hdmedo 970 mts, 17¢-240C 10CC~2000 num,
Cartnoo {UCR=3) Fremontazno
Curridabot A Cedros Hdmeado 1260 mts, 172-249C 100G~2000 mme
(UCR=-127) Pramsntana
Pavas, Curridabat El Duoscnnso Muy Hdrmedo Montano | 1420 mts, 120-172C 2000~4000 mme
y Cartago Bajo (omh-M3)
Cabafa B Atirro-2 Muy Hémedo 700 mts, 172-241C 2000-4000 mma
(UCR=368) Premontana
La Montafia 8 Severo Le Muy Hdmado premonta 4720 nmts. 249C mds de 4000 mme
ncsta la Cabafia dezma 7=5L no (bmhaP) transacs
basal
La Montafia La Mcntafia Himedo tropical trag 600 mtse 24°C mds dc 2000 mm,

181

sac., premont, (oh=T

fuente: Tosi, J,

1969,

Pe LT
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Cuacro N2 2:

Caracteristicas principales del suelo, capacidades agricolas.

5ITID CLAVE  SUELD PRINCIPAL CARACTERISTICAS
Suelo con arcillas pegajosas y adhesivas que se agrietan en vera
no, color osouro, algunos presentan mejor contenido de arcillas
Pavas . y otros de materia orgdnica (Grumosol y latosol pardo rojizo).
(UCH-GB) V-2 Typic Pellustert Paisajes: Mesetas onduladas con colinas bajas y valles. éradg de
limitacioness: cultivos perennes es fuerte, anuales es lfag;gz_ﬁa
ra pastos es moderado. Limitaciones para su usc: Textura y se
quia, -
Suelo rojizo profundo, arcilloso y dcido (latosol pardo amarillo),
se asocia con suelos poco menos desarrollados y mds oscuros, en e
Atirro-2 ) giones pie de monte, Presenta buen drenaje, una permeabilidad de

{ UCR-368) U=4 Typic Tropohumult jonts 2 moderadamente lenta, Grado de limitaciones s cultivos pe
rennes, es ligero, cultivos anuales moderado y pastos es ligeroc.
Limitaciones para uso: Lluvias e innundacicnes,.

Suelo oscuro y profundo con buen contenido de materia crgdnica,
Codr derivade de cenizas volcAnicas, se asocia con suelos de textura
3 0os s -, ~ @ e .

(UER=127) I-6 Typic Dytrandept méas gruesa, se encue@t?a en zonas montaﬁogas.' lelta01p@as para
usos Pendientes/fertilidad, Grado de limitaciones: Cultivos pe
rennes y anuales es moderado, para pastos es ligero.

Suelo muy poco desarrollado, formado de lavas volcdnicas,; en reg
Bl Dassarss o gicnes mOnEaﬁosaa (Litosol), compuesto por cgn%zas‘de colada QE
(UEH—&I) i~-11 Lithic Dytrandept lava andesistica, Buen drenaje. Grado de llmlﬁﬁ@lonoss Cultivos
perennes es muy fuerte, cultivos anuales y pasto es moderado.
Limitaciones para uso: Rocosidad y pendientes,
Beldn Suelo pard? rojizo,’seco por mds d@ 90 dias consecutivos, deriva
{NICR-13) dos de cenizas volcdnicas, se asocia con suelos mal drenados, en
- "y : las depresiones, terrazas y valles (Latosol pardo rojizo). Su per
Moline Andic Ustic i g : . - -
. I-15 Y T T meabilidad es de moderadamente lenta a lenta, las innundacicones son
(LCR=-59) Humitropept ] e VARl ,
Valldaperas e muy ?aros o] nuvca se dan.. Gradold%_llmlLac1ones, cu 1uos'p§rennes
{UCR-169) de ligero a fuerte, anuales de ligero a moderado, pastes ligero,

Limitaciones para useo& el drenaje y las pendicntcs.

T
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