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Consumo de algunos alimentos y preparaciones
en ninos preescolares y adultos de un drea rural y una comunidad

urbana del Valle Central de Costa Rica

- E— - L T u N e B

Anne CHINNOCK *

ABSTRACT

Comsumption of some food and
preparations in pre-school children
and adults of a rural area and an urban
community of the Central Valley of
Costa Rica.

This article presents information on portion
sizes of 13 foods in urban and rural areas. The
results were analysed for men, women and
preschool children within each area. The
percentage of individuals who consume the
different foods, the consumption frequency and
the meal times at which they are consumed in
the greatest amount is presented. The portion
sizes of the different foods (mean and standard
deviation) are presented for each group within
each area,

* Escuela de Mutnckin - Instituto de Investigaciones en Salud,
Universidad de Costa Rica

RESUMEN

En este trabajo se presentan datos sobre tamafios de porciones de 1
diferentes alimentos y preparaciones en un drea rural y en un
comunidad urbana. Los resultados se analizaron para hombre
mujeres y nifios preescolares en cada drea. Se presenta ¢l porcenta
de sujetos que consume los alimentos, la frecuencia de consumo
los uq-m!:acsde comida de mayor consumo delos mismos. Eltamaf
de la porcién de los diferentes alimentos se presenta en forma d
promedios y desviacion estindar para cada grupo y segin drea.

INTRODUCCION

Con el incremento dentro, del pais, de enfermedades que incluye
en su efiologia factores dietéticos, ha aumentado el interés pe
estudiar el papel de la dieta en estas enfermedades, mediante |
investigacion epidemioldgica.

Investigadores de otros paises que trabajan en este campo ha
concentrado su esfuerzo en desarrollar un método que mida
consume usual de alimentos por medio de un cuestionario llenad
por el sujeto o durante una entrevista (Jain et al., 1980; Rasanen
Pietinen, 1982; Mullen et al., 1984; Byers et al., 1985; Sampsen, 198
Willett et al., 1985; Willett et al., 1987; y Pietinen et al., 1988),

Larealizacion del presente estudio tuvo como objetivo princip:
conocer los diferentes tamafos de porcion de algunos alimentc
comunes en la dieta del costarricense y que son, por su form:
dificiles de cuantificar en medidas caseras. Después de obtener b
informacion, se procedié a elaborar una serie de fotografias ¢
porciones de los alimentos que representan la variacitn de tamaf
de porcidn encontrada, y este material serd utilizado en un estud
futuro para validar un cuestionario de historia dietética.

METODOLOGIA

Losalimentos fueron seleccionados para el estudio segiin los criteris
de importancia en los hibitos alimentarios del costarricense y :
incluyeron solo alimentos que no fueran consumidos en unidade
y mais dificiles de cuantificar como, por ejemplo, tajadas de pan. Ls
13 alimentos seleccionados fueron: gallo pinto (una preparacic
hecha de una combinacion de arroz y frijoles frita, con condiments
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naturabes), arroz frito, frijoles sinarreglar (hervidos), frijoles molidos,
queso, bistec, carne de cerdo sudada, salchichon frito, “spaghettis”
eft =lsa de tomate, picadillo de papas y de chayote, paté de higado
v carne de olla (alipego cocinado en agua a coccidn lenta).

Se seleccionaron las comunidades rurales de Rancho Redondo
deGoicoechea, Cascajal y Las Nubes de Coronade, Llano Grandede
Cartago y la comunidad urbana de Hatillo 8 en San José. Los
eriterios para su seleccion fueron: accesibilidad (suficlentemente
cerca de la sede central de la Universidad de Costa Rica para que
permitiera viajar dianamente); casas de aspecto homogéneo y
apariencia de viviendas de pequedios agricultores o peones agricolas
en el drea rural v viviendas de trabajadores no calificados en ln
ciudad. Para el estudio se seleccionaron de estas comunidades
aquellas familias costarricenses que normalmente residian en el
luagar y tuvieran por lo menos un nifo entre 1y 6 afos de edad. En
el drea rural se visitaron todas las casas con familias que cumplian
con los criterios de seleccion, En el drea urbana, por ser mucho
mayor la poblacidn, se selecciond una muestra aleatoria de las
cuadras y se visitaron todas las casas en la cuadra con familias que
cumplieran los regquisitos. Al encontrar una casa sinsus ccupantes,
se indagd con los vecinos si la familia llenaba los requisitos para
ingresar en el estudio y, en caso afirmative, se regresaba una vez
mas durante ¢l dia. Al no encontrarla en la segunda visita, no se
volvio muis,

Por la falta de informacién sobre la variabilidad en el tamaiio de
la porcidn de los alimentos del estudio, no se determing con
anterioridad, el tamano de la muestra, sino que, durante el proceso
de recolecein de datos, se ealeulaba con regularidad el error
estindar. Se decidid terminar la recoleccion de daios para cada
grupoallegara unnivel de error no mayor de | 0 g por alimento con
un nivel de probabilidad de 0,05.

Una muestra de los 13 alimentos fue preparada antes de visitar
las comunidades. En cuanto a las preparaciones se utilizaron las
mismas recelas durante todo ¢l periodo de recoleccion de datos. Los
alimentos eran colocados posteriormente en recipientes plisticos y
trasiadados en hieleras. Después de algunos dias, al perder su
apariencia fresca, se¢ volvian a preparar. Se llevé cada alimento en
cantidades consideradas mayores al tamafio miximo de la porcion.

La recoleccion de datos en el drea rural se realizd durante los
meses de setiembre de 1988 v desde noviembre de 1989 hasta
febrerode 1990, y en el drea urbana desde setiembre hasta noviembre
de 1988, Al visitar cada casa, se entrevistd a la encargada de
preparar ¥ servir los alimentos, con el fin de recoger informacidn
general sobre ella, su conyugue y un nifio de edad preescolar. En
casos donde habia mis de un nifio de edad preescolar, se seleccions
ung al azar. Se recolectaron datos descriptivos de cada sujeto sobre
edad, afios de residencia y escolaridad, asi como datos acerca de la
familia, tales como: ingreso mensual, nimero de miembros, ete. Se
preguntd si cada uno comia algune de los 13 alimentos v, en caso
afirmative, s¢ consultd la frecuencia de su consumo y ¢ tiempo de
comida en el cual se consumia en mayor cantidad, Para conseguir

datos sobre el tamaho de poreidn de los alimentos, se solicitaba a la
entrevistada traer de la cocina los platos v la cuchara de servir ka
comida que usualmente usaban ella, su cdnyugue v el nifio. Luego,
s¢ le pedia servir en su plato la cantidad usual de alimento que
comia en el tiempo de comida en que bo consumia en mayor
cantidad. Se anotaba el peso de la porcidn y se repetia el

para el conyugue y el nifio, para cada uno de los 13 alimentos. Para
pesar las porciones se utilizé una balanza marca Detecto, con
sensibilidad de un gramo y con capacidad de 3.999 gramos. Antes
de colocar el alimento, se taraba la balanza con el recipiente usado
por el sujeto.

Fara el andlisis de la informacion, se diseiid una base de datos
(Ashton-Tate, 1985) y luego se depurd para establecer su
confiabilidad. Para el andlisis se utilizd ¢l paquete SPSS/PC (SPSS
Inc., 1965) y, para comparar las distribuciones del tamaifio de
porcion con la distribucidn normal, se empled la prucha para una
mugesira de Kolmogorov-Smirnov. También, se aplics la prueba de
Student de dos vias para comparar las medias de las diferentes
poblaciones, y se utilizaron las formulas para las variancias
cembinadasoseparadas, seglincorrespondiera. En todas las pruebas
estadisticas se empled el nivel de significancia de 0,05.

RESULTADOS

Composicidn y caracteristicas de la muestra

Elestudio incluyéa 131 familias del drea rural y 112 del drea urbana,
En el drea rural, de las 131 familias se recolectaron datos de 130
mujeres adultas, 118 hombres adultos y 131 nifios preescolares.

De las 112 familias del irea urbana, se recolectaron datos de 105
mujeres adultas, 86 hombres adultos y 94 nifios preescolares.

Las familias del estudio, en su mayoria, residian en forma
permanente (por 5 o mas afios) en sus comunidades. Las edades
promedio de los diferentes grupos fuercn 35,1, 31,0 y 3.5 afios para
los hombres, mujeres ¥ nifios, respectivamente, en el drea rural y
37,8, 35,1 y 3,3 ahos para los mismes grupos en el drea urbana.

En el drea rural, 60,2% de los hombres eran peones agricolas;
18,6% agricultores con tierra propia; 20,3% trabajadores no calificados
¥ 0.8% trabajadores calificados. Entre Jas mujeres, 95,4% eran amas
decasa y el resto, 4,6%, eran trabajadorasno  calificadas. En el drea
urbana, 744% de los hombres eran trabajadores no calificados;
19.6% trabajadores calificados; 4,6% eran pensionados y 1,2%
profesionales. 838% de las mujeres eran amas de casa; 95%
trabajadoras no calificadas; 5,7% trabajadoras calificadas y 1,0%
profesionales.

En relacidn con el ingreso familiar, se observaron mayores
ingresos en las familias del drea urbana. Elingreso familiar mensual
promedico en el drea rural era 11.777 colones (5139,62) con un
desviacidn estindar (DE) de 5746 colones y valores minimo y
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mifiximo de 1.0E3 v 34400 colones, respectivamente. En el drea
urbana, ¢l ingreso familiar mensual promedio era de 24.386 colones
(£295,03) (DE 11.888 colones), con valores minimo y mixime de
B.000 y 68.000 colones, respectivamente.

En el drea rural, lvmavoria de los adultos s6lo logrd estudiar en
el nived de la escuela primaria, situacion gque difiere del direa urbana
endonde 54,7 % de los hombres v 55.8% de las muperes siguienon sus
estudios después de la escuela primaria. Enel firea rural el promedio
decscolaridad fafos ganados) paralos bombres ernd.6atos (DEZ,1
afos) v 4,9 anos (DE 2,2 anos) para las mujeres. En el drea urbana
las cifras correspondientes eran 9,2 ahos (DE 3 8afios) para hombres
y 7.7 afos (DE 3,2 afios) par mujenes,

En relacion con el tamano de las familias encuestadas, enambas
Areas era grande, con valores mimimo v madximo de 2 y 13 en el drea
rural y de3 y 11 enla urbana. El tamafio mis comtin en el firea rural
era de 4 miembros, mientras que en ¢l drea urbana era de 5. El
tamafo familiar promedio para el drea rural era 57 personas (DE
2.2 personas) y para el drea urbana 3,2 personas (DE 1,5 personas).

Numero de personas que consume los alimentos

En ambas dreas, nis del Y8% de los sujetos en cada grupo consume
arroz. En el drea rural, 75% o més de las personas en cada grupo
consume  “spaghettis”, frijoles hervidos, gallo pinto, bistec,
salchichdn, carne de olla, queso v picadillo de papas; mds del 50%
en cada grupo consume picadillo de chayote y patéde higadoy 51%
o maenos, consume carne de cerdo v frijoles molidos,

En el drea urbana mas del %% de laz personas en cada grupo
consume “spaghettis” y bistec; mis del 75% consume frijoles
hervidos, gallo pinie, queso, carne de olla, salchichdn v picadille de
papas; mds del 5005, picadillo de chayote, paté de higado, carne de
cerdo y frijoles molidos.

El porcentape de hombres, mujeres y nifios preescolares que
consuma frijoles molidos, queso, bistec, carne de cerdo y patd de
higado es mayor en el drea urbana que en ¢ drea rural.

Em el drea rural, un mavor porcentaje de hombees que mujeres
constmiia Y de log 13 alimentos. Enelfren uebana, noseobserva esta
tendencia. Alcomparar los datos de los nifos con los die los adultos,
en el cazo de & alimentos en el drea rural ¥ 7 en el drea urbana, es
mienorel porcentaje de ninos que los congumen que el porcentaje de
hombees o die mujeres.

Frecuencia de consumio

Los alimentes de consumao diario para la mayoria de las personas
som: arro (consumido diariamente por més del 95% de los sujetos
en ambas dreas) v frijoles hervidos (mds del 8% de las personas los
consumen diariamente en el drea rural y més del 704 en la urbana),
Casi wedas las personas que moo consumen  estos alimentos
dinnamente, los comen wna o mvis vedes por semana. Ademds de
estos, el tnico alimento consumido diariamente por un porcentaje
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significativo, pero no mayoritario de los sujetos, es el gallo pinto (en
el drea rural mis del 30% lo consumen diariamente y en el drea
urbana mids del 20%).

La mayoria de los alimentos estudiados son consumides entre
1 ¥ & veces por semana por la mayoria de las personas en ambas
dreas. En el drea rural, los “spaghettis”, la carne de olla y el bistecson
consumidos con esta frecuencia por mis del 75% de los sujetos; los
picadillos, queso, salchichdn, came de cerdo y gallo pinto, por miés
del 50% de las personas, y el paté de higado por menos del 50%. En
el drea urbana, el bistec y los “spaghettis™ son consumidos por mis
del 75% de las personas entre 1 y 6 veces por semana; y ¢ pate de
higade, queso, picadillos, salchichén y gallo pinto son consumides
con esta frecuencia por mas del 50% de las personas.

Los alimentes de consumo menos frecuente son los frijoles
maolidos (ambas dreas) y carne de cerdo y de olla en el drea urbana.
La mayoria de las personas consume frijoles molidos de 1 a3 veces
por mes o menes en ambos dreas y en el drea urbana, més del 50%
de los sujetos come carne de cerdo y carne de olla con la misma
frecuencia, o sea, menes o igual a 2 o 3 veces por ms,

Se nota una tendencin en el drea urbana de menor frecuencia de
consump de casi todos los alimentos en comparacidn con el area
rural. Es mis marcada esa tendencia en ¢l caso de la camne de cerdo
y ln carmne de olla, pues en el area rural la mayoria las consumen de
1 a 6 veces por semana, mientras que en el drea urbana la mayor
frecuencia fue de 1.a 3 veces por mes o menos, Y mientras que en el
direa rural exiaten porcentajes pequefios de sujetos que consumen
carnede olla, carne de cerdo, salchichin, picadillos y paté de higado
a diario, en el drea urbana el porcentaje fue ain menor. La tnica
excepcion a esa tendencia la constituye el paté de higado, porgue el
porcentajeque reportd unconsume “menos frecuente quesemanal”,
s menor, én el drea urbana.

Tiempos de comida de mayor consumao

Los alimentos consumidos en mayor cantidad en el desayuno por
la mayoria de las personas son: el gallo pinto, queso v paté de
higado, en ambas dreas.

En ¢ caso del gallo pinto, tambidén se consume  en mayor
eantidad en el almuerzo (miis en el drea rural) v en la cena (miis en
el drea urbana). Emn el drea rural también s¢ consume en las
meriendas de la madana v 1 tarde

El queso es consumido en mayor cantidad por un porcentaje
congiderable de la poblacidn rural en las meriendas, en particularla
de la tarde. Es notable que en ninglin caso del drea rural se
menciond el almuerzo o 1a cenn como el Bempo de comida en que
sg consume este alimente en mayer cantidad. En el drea urbana, es
consumido en el almuerzo, la merienda de Ia tarde y la cena.

En el drea rural, el paté de higado ¢ consumide en mayor
cantidad por mfs de la cuarta parte de la poblacion en la merienda
de la tarde y en porcentajes mayores del 10% en la merenda de la
maiana v el almuerzo. En el drea urbana, pocas personas lo



consumen en mayor cantidad en otro tiempo de comida aparte del
desayuno.

En general, estos 3 alimentos son consumidos en el desayuno
Por un mayor percentaje de supetos del firea urbana que de la rural.,

El arroz, frijoles hervidos, frijoles molidos, “spaghettis”, bistec,
carne de olla, carne de cerdo y picadillos de chayote y de papas son
alimentos que s consumen en mayor cantidad casi exclusivamente
en el almuerzo y la cena. En el drea rural, més del 50% de las
personas consume: arroz, frijoles hervidos, frijoles molidos,
“spaghettis”, bistec, carne de cerdo y picadillos en ¢l almuerzo en
mayor cantidad. Solamente la carne de olla es consumida por la
mayorfa en la cema,

En el irea urbana, el patrin es similar para las mujeres y nifos
imas del 60% consume arroz, Irijoles hervidos, frijoles molidos,
“spaghettis®, bistec, carne de olla, carne de cerdo y picadillos en el
almuerzo). Pero, en el caso de los hombres, mis del 50% consume
arroz, frijoles hervidos, "spaghettis®, carne de olla y picadillo de
papas en mayor cantidad en la cena y frijoles molidos, bistec y carne
decerdoen el almuerzo. En el caso del picadille de chayote, la mitad
lo consume en mayor cantidad en el almuerzo v la mitad en la cena,

Elsalchichdn es un alimento consumido en el almuerzo por un
mayor porcentaje de sujttos en el drea rural y por mujeres y niflos
del drea urbana, El mayor porcentaje de hombres del drea urbana
lo consumen en mds cantidad en la cena. Sinembargo, s del 10%
dhe los sujetos en ambas dreas lo consumen en el desayuno en mayor
cantidad y, en el drca rural, es ademis un alimento consumidoen las
meriendas, en particular la de la tarde, por un niimero signilicativo
de personas.

En muy pocas ocasiones las personas reporaron consumir
alguno de los alimentos en mayor cantidad en la noche después de
Ia cena,

Tamafio de la porcidn

En los cuadros 1 v 2 se presentan los datos de tamado de Ia
parcion {promedio, intervalo de confianza del 95% y la desviacién
estindar) para los sujetos, segiin dreas rural ¥ urbana,

Era intencion en este estudio, terminar de recolectar datos para
cada alimento cuando el error fuera igual a 10 gramos con un nivel
de probabilidad de0,05. Sin embargo, debidoauna gran variabilidad
en el tamadio de porcidn de algunos alimentos, no fué posiblelograr
un error lan pequeio en todos los casos.

Cuadro 1: Tamafio de la porcién de 13 alimentos
consumidos por hombres, mujeres y
nifios preescolares en el drea rural.

Alimentn Girupa n Promedioe DE  Medisna
intervalode (g
conlianza
del 958%

{grames)

Gallo pints Mujgeres 112 1522 135 = |
Hombees 105 His1ES 95,7
Mifos 118 Mz B4 4h5
Arog Mujres 120  135% K2 AT 6
Hombres 118 181 = 135 64,2
Miios L2 75: BE ns
Fripnles Mupres &l e g2 X256
Herviddos Hombres 109 1t 85 454
Misios 42 Sh: T4 T
Frifles Mujeres i ek 14,2 24
molidhos Hombres 23 1200 30,06 459
i i M E132 300

Spaghetlis Mujeres 124 1312 &7 496
Homberes 105 163 £ 134 03

Nifvos 67 Biz 94 13
Chavsay Mugeres k!4 472 6,1 191
Hombres 35 S5+ BA 2.8
Mo M Xk 42 12,8
Bisiee Mujres 42 50+ 4.7 155
Hombres 3 aiE 62 195
Midios 41 M: 34 1.
Carmne de Mujeres = Mt 63 040
olia Hombres 35 mz 9.7 .-
it X3 Hix 43 137
Carmue de Mujres® 82 Mt 98 33 .
cenchin Hombres® 60 E1LY 470 by ]
il M ABx 75 187
Sakchichim  Mugeres 3 s 10 176
Hombres 31 5t 97 5
Mifla M Xe 47 14,0
IMscaddilln Mupres 74 1z 99 EETY
de papas Hombrez 9% 1522120 0
Mifos 43 6l T4 MR
Picadillo Mujenes® 106 141 £123 i 15
dechayie  Hombres 84 176 % 16,7 781
Wifias 78 Tz TR 5,1
Pakd de Mujeres .| U+ 42 LLE
higada Hembres 35 : 63 160
Withos i Tt 2.7 e

* La distribucidn no e noremal, con un nivel de significancia
de pei 5

b= BEVIIECA Volunien 2-Ma




Cuadro 2: Tamafio de la porcidn de 13 alimentos
consumidos por hombres, mujeres y

nifos precscolares en el drea urbana.

e

intervalode  g)
confianza

el 95%

ipramis]

Calle pinto  Mujeres B7 1M: 94 444
Hianbres #1170 158 TS

Mifios A3 gz 98 44.7
Arroe Mujenes 7l Tis: 98 414
Hivmbires s 174144 L
idios i ez 7 1
Frijples Muperes 44 Hl = RS an3
Hirvidios Hiombres 42 Iy £ 1.2 pLR
i 47 a2t x 6aN 2.5
Frijolis Muperes 44 it bH 4.2
Finilibin Hombwes A7 St WF 2.2
L[S h a6 Six 7% Ha0

"‘Spu;lu.'lll-' Mugenes L) 45114 LT
Humilres Kl | e 1212

M 7 HF+ Hu
g
L TP Mujenes 42 43+ 43 142
Hombres 32 52k 89 254
Mifios &0 5= 50 16,60
Bistee Mujeres a4 9% 6a 215
Hombees. 33 i R4 24;
Mifiog an 431 b 227
Corie de Mupres ] Fax i) 35,1
il Himbees® 77 HF+132 L]
Mihos Bl ahE b M4
Carne de Mujeres 4 it T4 255
cendio Flomibmres 4% LY [ .5
Pl i it 53 26,2

Salchichin © Mujeres 44 vk G4 4.6
Hombres 4h M+ 98 M1
Mitiss 52 Sht 9K 6,0
Picaclillc Musperes ] 9+ 9K . |
e papas Hombres &Y% 162 £ 154 LoF

Paitfing B3 iz h7F 270
Picadilis Mlujunes Hip 147 = 11,6 556
dechayote Hombres 66 1012220 u2
Mifics 47 7% &7 234
e e Mujuenms ket 4= 248 K5
Bafyzasbin Flemibees 24 iz 42 T4
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* La diisribuacidin nae es mormal, con un nbvel de signilicancia
de pilis.
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Cuadro 3: Comparaciones de los promedios de
porciones de los 13 alimentos entre
grupos y ireas rural y urbana.
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En el cundro 3 se presentan los resultados de una comparacion
de los promedios de las porciones de Jos 13 alimentos entre los
diferentes grupos de personas (mujeres, hombres y nifies) y entre
las dreas rural y urbana., Segin los resultados de la prueba t de
Student, en ol drea rural las porciones de los nifios eran
significativamente menores (p<0,05) que las de los adultos, para
todos los alimentos.  Las porciones de los hombres eran
significativamente mayores gue lns de las mujeres, para I mayoria
de los alimentos, lo contrario ocurre para frijoles molidos, queso,
carne de olla v salchichdn.

En el drea urbana, la mayoria de los alimentos son consumidos
perles nifios en porciones significativamente menores quelas delos
adultos, excepto para el salchichdn y paté de higado. El dnico
alimento consumido en porcidn no significativamente diferente
entre hombres y muperes fue el queso.

Al comparar, segin fireas rural y urbana, las porciones
consumidas por los adultos, se puede observar que el gallo pinto,



frijoles molidos, “spaghettis®, bistec, carne de olla, salchichin v
pate de higado son consumidos en porclones significativamente
diferentes enambas Areas. La porcién dearroz essignificativamente
diferente en ambas dreas solamente para las mujeres. En el caso de
los nifws, s6lo cineo alimentos (gallo pinto, bistee, carme de olla,
carne de cerdo y salehichdn) son consumides en porciones
significativamente diferentes en ambas dreas. En todos estos casos,
el gallo pinto, arrog, frijoles molidos y paté de higado son consumidos
en mayor cantidad en el drea rural y los “spaghettis”, bistec, came
de olla, carne de cerdo y salchichdn son consumidos en mayor
cantidad, en el drea  urbana,

DISCUSION

Existe una tendencia en el drea urbana de un consumo menos
frecuente de casi todos los alimentos que han sido tradicionalmente
importantes en la dieta costarricense. Esta diferencia en los hibilos
alimentarios entre las dreas rural y urbana puede deberse en parte,
al mayor ingreso de las familins urbanas y/o a una mayor
disponibilicdad die otros alimentos en la ciudad, lo cual produce una
dieta mis variadia y con un consume menos frecuente de alimentos
tradicionales.

En relacidn con la mayoria de las personas del estudio, el gallo
pinto, queso y paté de higado son alimentos consumidos en mayor
cantidad en el desayuno. Todos los demisalimentos son consumidos
en mayor cantidad en el almuerzo, excepto la carne de ella que se
consume en mayor cantidad, en la cenn en ¢l drep rural. Los
hombres del drea urbana difieren de este patrin pues comen en
mayor cantidad varios alimentos en ka cena, posiblemente debido a
que, en la ciudad, a diferencia del campo, no Almueerzan con los
alimentos preparados en la casa,

Al compararlos tamafios de poreidn de los trece alimentos entre
los grupes de personas (mujeres, hombres y nifos) y entre las dreas
rural ¥ urbana, se nota que difieren mis, las porciones entre los
Brupes que entre las dreas. Este resultado podria reflejar mayores
diferencias en los requerimientos energéticos entre los hombres,
Fujeres ¥ nifos proescolares en ambas dreas que entre las dreas
rural y urbana dentro del mismo grupe,

De los alimentos (queso, salchichdn y paté de higado) con
promedio de porcion que no difieren entre grupos de personas, el
queso ¥ el palé de higado son consumidos en promedio en menos
cantidad, heclw que podrin conteibuir a que no se encontrara tanta
diferencia entre las porciones de los distinlos grupos v dreas.

Las porciones de gallo pintoeran significativamente mayoeres en
eldrea rural para los 3 grupos y las porciones promedio de bistec,
carne de olla y salchichdn eran significativamente mayores en el
dreaurbana. Estoaltimo podria ser consecuencia del mayor ingreso
familiar de que disponen las familias en el drea urbana para la
cumpra de alimentos de origen animal.
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