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1 Territorio Indigena de Matambii fue reconocido como Reserva Indigena
mediante el Decreto 6036-G del 26 de mayo de 1976, Gaceta 113 de 12 de
junio de 1976, por el Gobierno de la Repriblica de Costa Rica, encomendando su
delimitacién al Instituto de Tierras y Colonizacién (ITCO) en asocio de la Comi-
sién Nacional de Asuntos Indigenas (CONAI). Este territorio fue confirmado un
afio después, mediante la Ley Indigena 6172 de 1977; cuenta con una extensién de
1623.9 hectdreas, de acuerdo con el Decreto N°11564 del 02 de junio de 1980. El
territorio se localiza en la provincia de Guanacaste, en los cantones de Nicoya y
Hojancha. Se considera que pertenece a la zona de vida Bosque Himedo Tropical
(Centro Cientifico Tropical, 2005) y sus suelos son principalmente alfisoles, es
decir, suelos “rojos” que pertenecen a una de las 6rdenes de suelos mds viejos y
meteorizados del pafs, reconocidos por la presencia de un horizonte argilico y/o
kédndico subsuperficial (Flores & Denyer, 2003).

Los materiales arcillosos de estos suelos determinan una baja fertilidad, y
pocas condiciones para la acumulacién de materia organica y acidez (Henriquez et
al.,s.f.). Los suelos de Nicoya se caracterizan por un relieve fuertemente ondulado
a escarpado, moderados a profundos, de texturas moderadamente finas, de colores
pardo oscuro, pardo rojizo oscuro, pardo rojizo a rojo oscuro, de drenaje ligera-
mente excesivo, moderadamente a poco permeables y de fertilidad moderada, con
pedregosidad leve a moderada, y de erosién ligera a moderada, y de la unidad
taxonémica principal Typic Haplustalf, y de las unidades asociadas Lithic Haplus-
talfy Lithic Ustropept (Ministerio de Agricultura y Ganaderia, 1991).
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Segun el Programa de Regularizacién de Catastro y Registro (2009), el territo-
rio cuenta con 221 fincas y 512 ocupaciones. El 50 % de las tierras se encuentra en
manos de personas no indigenas (Borge, 2007). Entidades como el Instituto de
Desarrollo Agrario (IDA), el Banco Nacional, la Asociacién de Desarrollo, socie-
dades an6nimas, y particulares, aparecen registrados como titulares de estas fin-
cas. El estudio del programa de Catastro muestra también que para el momento en
que se hizo efectiva la creacién de territorio como reserva indigena, aproximada-
mente ¢l 80 % de las tierras contaban con escritura propia, situacién que dista de la
legislacion indigena en tanto los territorios indigenas son inalienables, segiin el
decreto 13 de enero 6 de 1939 (Chacén, 2011). Este aspecto ha generado diversas
posiciones por parte de los pobladores que ratifican su condicién de duefios de la
tierra escriturada, y se-debaten acerca de la necesidad de ser liberados de las res-
tricciones que impone la ley, prioritariamente en lo relacionado con la compra y
venta de sus tierras (Guevara & Vargas, 2000) sin que esto implique dejar de ser
pueblo indigena.

Los principales poblados dentro del territorio son: Matambii, Matambuguito,
Guanacaste, Polvazales, y Hondores; s6lo en los dos primeros existen escuelas. De
acuerdo con los datos del X Censo Nacional de Poblacion y VI de Vivienda 2011
(Instituto Nacional de Estadfstica y Censos, 2013), el Territorio Indigena de
Matambu contaba en esa fecha con 1685 personas, de las cuales 1085 (64 %) se
autoidentificaron como indigenas y 600 personas (36 %) como no indigenas. De
acuerdo con estos registros censales, s6lo cuatro personas dijeron hablar Ia lengua
indigena. De las personas que se autoidentificaron como indigenas, el 99,4 % lo
hicieron como chorotegas. Es importante conocer que 11442 personas en Costa
Rica se autoidentificaron como chorotegas en ese afio, el 11 % de las 104143 per-
sonas que se autoidentificaron como indigenas. Solo en la provincia de Guanacas-
te se autoidentificaron 7991 personas como chorotegas (78,8 % del total de choro-
tegas en el pais). En este sentido, constatamos que existe poblacién indigena cho-
rotega en el Territorio Indigena de Matambu como en el resto del pais, en particu-
lar, en la provincia de Guanacaste, en los cantones de Nicoya (3678 personas),
Santa Cruz (1613 personas), Hojancha (992 personas) y Carrillo (668 personas).

Con respecto a otros datos sociodemograficos y econémicos, este mismo
censo nos informa que en el Territorio Indigena de Matambii la tasa de ocupacién
es del 35,6 % y el 36,4 % de la poblacién ocupada de 15 afios o més trabaja en el
sector primario (Instituto Nacional de Estadfstica y Censos, 2013). De las 164 per-
sonas que tienen como ocupacién el empleo agricola (actividades vinculadas a la
agricultura, ganaderfa, caza y actividades de servicio conexas; silvicultura y
extraccion de madera; pescay acuicultura), el 83,5 % son hombres y el 16,5 % son
mujeres. Su posicién en el empleo agricola es 3 % como patrono, 43,9 % por cuen-
ta propia y 26,2 % como empleado de una empresa privada. También, en este terri-
torio, el 46,3 % de los hogares mencionaron realizar al menos una actividad agro-
pecuaria (hogares productivos): 22,2 % de los hogares mencioné tener ganado,
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cerdos, gallinas u otros (para venta o autoconsumo), el 13,8 % indicé tener p/arc.:ela
o finca agropecuaria, y el 10,3 % mencioné haber realizado cultivos en el dltimo

afio (terreno propio, prestado, alquilado).

Por otra parte, el 48 % de los hogares mencionaron como principgl cgr/nbusﬂ—
ble usado para cocinar la lefia o carbdn, siguiéndole en mencion la PtlllZﬂglOfl dela
electricidad (37 %) y el gas (14 %). En este territorio, ya no existen v1v1epdas
registradas como tradicionales en el censo., aunque se cqnstata en el trabijo de
campo que se mantiene la tradicién de cocinar con hor’mllas y horn.os de a'rrod,
importante espacio social que conforma el hogar. D? ahf que sea, casi en la mita
de los hogares, la lefia o carbon el principal’combus'tfble para cocinar. Enel f:arrcllpo
agricola, los principales cultivos son el maiz y el fri Jf)l., pr1n01'palme‘nt'e, destina os
al autoconsumo. A muy pequefia escala, algunas familias i:ultlvan plpfan (cucurbf-
tdcea), yuca, tubérculos, rabiza, y otros, que €s una pequena produccién de hf)r[al¥—
zas en el territorio y hace que las familias dispongan de pocas fuentgs de vitami-
nas, minerales y fibra, y la tinica alternativa para tener acceso a hortalizas es en el
mercado de Nicoya, a precios que generalmente no son accesibles para la mayor

parte de la poblacién del territorio.

Por estas razones se planted esta investigacion, cuyo objet'i}fo principa? fue
aportar algunos elementos para el mejoramiento d,e la prosiuccxon. de hO.I’tall.Z,aS,
maiz y frijol en el Territorio Indigena de Matampu ,a partir de la} 1nves‘t1 gacion-
accién y el estudio comparado, con el fin de contribuir en la seguridad alimentaria

y nutricional de este pueblo.
Materiales y Métodos
Organizaciéon comunitaria

Durante los meses de noviembre de 2012, y enero, febrero y marzo d'e 2013,se
realizaron cuatro visitas a las comunidades de Matambi y Matambuguito, con e}
fin de presentar el proyecto a la Asociacién de Desarrollo Integra¥ de Matambu
(ADIM) y a los diferentes lideres y lideresas, asi como a personas }nteresadas en
general. A partir de estas reuniones, se logré el apoyo'y ]a.a,probamon‘ dela ADIM
al proyecto con algunas salvedades, como la no introd}lcmon de semillas transgc?—
nicas e hibridas de ningun tipo, lo cual quedé establecido en la Carta de conseptl-
miento informado. En el caso de todas las investigaciones propuestas para realizar
en el territorio de Matambii, se acordé ejecutar inicamente aquéllas que fueran_de
interés para el pueblo indigena, y que cuenten con la aprobacion y el compromiso
del mismo para ser llevadas a cabo. Esto con el fin de respetar en todos momentos
sus derechos, la autonomia y la soberania de dicha comunidad sobre sus recursos y

destino.
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Asimismo, se aprovecharon estas visitas para realizar talleres sobre la produc-
cién de maiz, frijol y hortalizas, en ambas comunidades. También se logré el
apoyo de las escuelas de Matambii y de Matambuguito, para ubicar en sus instala-
ciones las huertas, los médulos de hidroponia, y en el caso de Matambuguito, un
ambiente protegido y un pequefio médulo de produccién de almdci g0s. Asimismo,
en ambas escuelas se logré la conformacién de sendos Comités de Huerta, confor-
mados por padres y madres de los escolares, asi como algunos Jjovenes, nifios y
nifias, y personas que no tienen relacién formal con la escuela (es decir, no son ni
padres ni madres de familia). Es muy importante destacar que la mayoria de los
participantes en estos Comités de Huerta son mujeres, aproximadamente en una
proporcién 4:1 con respecto a los hombres. Ademds, se debe destacar también el

valioso trabajo aportado por algunas personas de la tercera edad, asi como de al gu-
nos nifios y nifas.

Genotipos de hortalizas

Entre abril y mayo de 2013 se construyé un pequefio espacio de ambiente pro-
tegido de 72 m2 en Matambuguito, para la realizacién de las précticas agricolas y
la socializacién de saberes y técnicas. En este caso, el ambiente protegido se cons-
truy6 con techo de pldstico, pero sin malla antigfidos en las paredes, pues se deci-
di6 dejarlo abierto, debido a las altas temperaturas imperantes en la zona. Es muy
importante resaltar que la estructura bésica de este ambiente protegido (columnas
y travesaiios de madera) fue aportada con materiales, mano de obra y alimentacién

de la comunidad. En junio de 2013 se sembraron los siguientes genotipos de hor-
talizas:

e Tomate: IMX-283, IMX-296, IMX-1076, IMX-1084, IMX-1086, IMX-
1171, IMX-1174, IMX-1175,IMX-1179, IMX-1272, IMX-1291 y IMX-
1294,

® Melén: IMX-902, IMX-904, IMX-1106 y JIMX-1138.

® Chile dulce: IMX-1241,IMX-1243 y IMX-1244.

® Berenjena: JIMX-291, JMX-292 y JMX-1099.

® Vainica: Polo.

El objetivo fue estudiar el comportamiento de estos genotipos en las condicio-
nes de ambiente protegido en este territorio, como prueba de validacién. En julio
de 2013 se construyé un pequefio médulo de produccién de almédci gos en Matam-
buguito, y se sembraron diferentes especies de hortalizas. La idea fue darle una
mayor sostenibilidad al proyecto, al hacer a la comunidad autosuficiente en la pro-
duccioén de plantulas para la produccién de hortalizas.
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Colecta de variedades criollas

En los meses de abril, mayo y junio de 2013 se realizé la colecta de variedades
criollas de diferentes cultivos alimenticios tradicionales del territorio indigena de
Matambii (maiz, frijol, pipidn, y otros), con el fin de lograr la preservacion del ger-
moplasma, el cual en muchos casos estd en riesgo de sufrir erosién genética y des-
uso cultural.

Los materiales se colectaron en el Territorio Indigena de Matamb, junto con
la informacién necesaria, y se procedi6 a preservarlos en el Banco de Germoplas-
ma de la Estacién Experimental Agricola Fabio Baudrit Moreno (EEAFBM),
donde estardn a disposicién de las necesidades del pueblo indigena d(? Matambti en
todo momento. Esto se garantizé por escrito mediante un acuerdo fxrrpado con la
ADIM, en el cual se indica el consentimiento informado dela compmdad al res-
pecto. Se debe destacar la gran anuencia y colaboracién de los a.grlcultore.s para
compartir sus semillas con el fin de lograr el rescate deﬂestas vlarle_dades crqulas.
Es importante recalcar que, aunque el territorio es pequefio y'ex1st<? intercambio de
semillas al interior del mismo, no siempre se tiene semilla disponible d.e'todas las
variedades criollas. Algunas de estas semillas, para algunas de las familias entre-
vistadas, eran consideradas extintas o inaccesibles, o bien desconocidas del todo.

Genotipos de maiz y frijol

Se realiz6 una prueba de variedades criollas de frijol y maiz en las fios locali-
dades, con dos densidades diferentes, la utilizada en la zona por los agn.cultores y
la recomendada por la Estacién Experimental Agricola Fabio Baudrit Moreno
(EEAFBM) de la Universidad de Costa Rica, con el fin de que la con.lumdad
pudiera comparar los materiales en el campo. Se utilizaron 4 vanedg.des criollas d?
maiz (Pujagua, Piquinitillo, Blanco rosarina, y Amarillo), y 6 de frijol (Mantequi-
lla, Rojo vaina blanca, Nica, Sesenteno rojo, Turrialba negro, y Revuelto).

Se evalué el comportamiento de las variedades criollas en ambos sitios y <?I
rendimiento al final de la cosecha. Se utilizé dos densidades de siembra, en el fri-
jol se utilizé 14 puntos de siembra por metro lineal (714.000 planfas/ha)., y %,5
puntos de siembra por metro lineal (125.000 plantas/ha). En el maiz se ut.lhzo 2
puntos de siembra por metro lineal (100.000 plantas/ha), y 1,67 puntos de s¥embra
por metro lineal (80.000 plantas/ha). Se colocaron 3 semillas por golpe de siembra
en todos los casos. La distancia entre hileras fue de 60 cm en todos los casos. Cada
variedad se sembré en parcelas de 4 m* con 4 repeticiones, con un metro entre cada
repeticién como borde. El drea total del ensayo fue de 1000 m?.

Con el fin de obtener informacién adicional de interés para esta investigacion,
se realiz6 el andlisis fisico y quimico de suelos en las parcelas de ambas localida-

des.
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Valoracion sociocultural acerca de las diversas formas de produccion,
uso y consumo de maiz, frijol y hortalizas

A partir de abril de 2013 se realizaron 15 entrevistas semiestructuradas a diver-
sos lideres y lideresas comunales, y agricultores del territorio, mediante un instru-
mento realizado para tal fin y utilizando también la ficha pasaporte de las semillas
encontradas, mediante la ampliacién de la informacién a ser recopilada. También
se realizaron visitas a cultivos tradicionales, as{ como actividades participativas
abiertas a toda la comunidad para fomentar el intercambio y contrastacién de sabe-
res y practicas, asi como talleres practicos y conversatorios. A partir de esta infor-
macion, se registraron saberes, formas de produccién, utilizacién y consumo del
maiz, frijol y hortalizas, dentro del Territorio Indigena de Matambi.

Como parte de las actividades de promocién de la seguridad alimentaria, se
establecieron y se dio seguimiento a las huertas escolares de Matambi y Matam-
buguito, con el fin de contribuir a que las nifias y los nifios de la comunidad parti-
cipen activamente de estos procesos. La primera siembra se realizé en mayo de
2013,y la segunda siembra en junio de 2013. Entre las hortalizas y especias sem-
bradas en las huertas estdn: lechuga, pak choi, acelga, cebollino, rdbano, remola-
cha, zanahoria, puerro, tomate, chile dulce, sandfa, ayote, espinaca, culantro,
pipidn, yuca, chayote, albahaca, romero, orégano.

Resultados y Discusion
Genotipos de hortalizas

Se logrd obtener una buena produccién de tomates, berenjenas y vainica en el
ambiente protegido de Matambuguito, donde se evidencié una buena adaptacion
de los genotipos de tomate, berenjena y vainica; en el Cuadro 1 se presentan al gu-
nos de los resultados obtenidos. En contraste, los genotipos de melén fueron muy
atacados por diversas larvas de lepidSpteros (especialmente de Diaphania spp.),lo
que hizo que la produccién fuera muy baja. Igualmente, los genotipos de chile
dulce crecieron lentamente, y la produccién fue muy baja, debido principalmente a
enfermedades en la rafz. En el caso del tomate, aunque al inicio la produccién fue
buena, luego de los 90 dfas después del transplante (ddt) se presentaron al gunas
plagas de larvas de insectos (especialmente de Manduca sexta) que defoliaron las
plantas; también se presentaron algunas enfermedades provocadas por patégenos
del suelo, como Ralstonia solanacearum y Fusarium oxysporum f. sp. lycopersici,
lo que provocé la marchitez y muerte de varias plantas.
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CuadroN°1 '
Algunos pardmetros de produccion de las hortalizas producidas
en el ambiente protegido de Matambuguito

JMX-291 2730 nd.

Berenjena IMX-292 3325 n.d.
JMX-1099 3245 nd.

Chile dulce JMX-1241 1423 nd.
Melén IMX-904 8310 132
IMX-283 11,1 5.8

IMX-296 103,6 39

IMX-1076 7,1 69

JMX-1084 74 6.4

Tomate JMX-1171 9,8 7.1
IMX-1174 90,1 3,1

IMX-1175 4,6 8.4

IMX-1179 56 6,6

IMX-1294 10,7 75

Fuente: Elaboracion propia.

Con respecto al médulo de produccién de almécigos, si se logré ob}ener pldn-
tulas para el trasplante, aunque se enfrentaron problemas/con la calidad de las
semillas (baja germinacion), y el lento crecimiento de las plantulas provocado por
el exceso de humedad dentro del médulo.

Colecta de variedades criollas

Las variedades criollas colectadas durante la investigacion, y que cuentan con
su correspondiente pasaporte, son:

e Frijol: Nica; Rojo Vaina Blanca; Mantequilla; Revuelto; Sesenteno Rojo;

Turrialba Negro.
e Maiz: Piquinitillo; Pujagua; Blanco; Blanco Rosarina.

e Chile picante: Mestizo.
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® Ayote: Criollo.
@ Pepino: Criollo; Negro.
@ Pipian: Criollo.

@ Calabaza de cintura: Criollo.
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En el Cuadro N°2 se presentan algunas caracteristicas fisicas de las semillas
de las variedades criollas de maiz y frijol. También se tiene informacién de la exis-
tencia de al menos otras dos variedades criollas de fri jol: Bayo; y Puyego o Higue-
rillo (que formarfan parte de la variedad Revuelto), y de al menos otra variedad
criolla de maiz: Amarillo. Se recomienda en investigaciones posteriores recolectar
muestras de estas variedades.

Cuadro N° 2
Caracteristicas fisicas de las semillas de variedades criollas de maiz y frijol
presentes en el Territorio Indigena de Matambui

Mantequilla|[Mantequillaj 17,16 585 4,33
Rojo,y
Nica algunos 17,64 10,82 6,07 3,96
rosados
Amarillo,
Frijol Revuelto Mlgcr)?(()io, 17,48 n.d. nd. nd.
Combinado
Sesenteno Rojo 20,72 10,95 6,17 3,99
Turrialba Negro 2372 10,58 6,25 442
Vaina Rojo 26,52 10,97 5,99 481
Blanca
Congo Morado 20,04 9,10 697 4,10
Piquinitillo| Amarillo 16,80 9,99 641 3,65
Maiz
Combinado
Pujagua { (Moradoy | 26,92 9,87 8,14 449
Blanco)

Fuente: Elaboracion propia.




252

Genotipos de maiz y frijol

En el campo se desarrollaron de manera satisfactoria las parcelas de mal’g y fri-
jol, y las parcelas estuvieron disponibles para la observacion y comparacion de
ambas comunidades. Los datos de produccidn segin la densidad de siembra y la
variedad se presentan en el Cuadro N° 3 (frijol) y Cuadro 4 (maiz).

El ensayo en campo tuvo como objetivo mostrar el comportamiento agronémi-
co de las variedades, ademds de evaluar dos densidades, la utilizada por el agricul-
tor de la zona y la recomendada por la EEAFBM.

En el caso del frijol, se utiliz6 la densidad de 125.000 plantas/ha recomendada
por el-agricultor y la de 714.000 plantas/ha utilizada en la EEAFBM. En egta prue-
ba preliminar se cuantific el rendimiento, encontrando al gunas dlfgrenglas entre
variedades. La variedad Sesenteno presentd un rendimiento si gmflcfztwa‘men'te
mayor en la densidad de 714.000 plantas/ha que en la densidad mds baja;.sm
embargo las otras variedades presentan diferencias menores entre las dos densida-

des (Cuadro N° 3).

CuadroN°3
Produccién de frijol (gramos) de las diferentes variedades criollas, en un drea de

Mantequilla

Nica

Revuelto

Sesenteno
Turrialba

Vaina blanca

Fuente: Elaboracion propia.

En el caso del maiz, se utilizé la densidad de 80.000 plantas/ha recomendada
por el agricultor y la de 100.000 plantas/ha utilizada en la EEAFBM. La variedad
de mafz Amarillo present6 un rendimiento mayor en la densidad de 100.000 p'lar}-
tas/ha; sin embargo la variedad Congo presentd una produccion de mazorca simi-
lar en ambas densidades, y la variedad Pujagua present6 menor cantidad de mazor-
cas en la mayor densidad en ambas localidades (Cuadro N° 4).

{%
|
:
B
|
|
!
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Cuadro N° 4
Produccién de mazorcas de maiz de las diferentes variedades criollas,
en un drea de 16 m?, sembradas a dos densidades en ambas localidades

>

Congo 30 28 26 31
Piquinitillo 39 38 60 43
Pujagua 56 45 58 50
Rosarina 54 60 43 72

Fuente: Elaboracion propia.

Por estas razones se recomienda realizar mds ensayos con el fin de mejorar la
produccién de maiz, ya que en estas localidades, su alimentacién diaria se basa en
los platillos a base de este cultivo, asi como continuar con las investi gaciones en el
cultivo del frijol, fuente importante de proteina y otros nutrientes. En el Cuadro
N°®5 se presentan los resultados del andlisis fisico del suelo de las parcelas en que
se realizo esta evaluacién, y en el Cuadro N° 6 se presentan los resultados del and-
lisis quimico del suelo.

Segin estos resultados, los principales hallazgos es que los suelos del Territo-
rio Indigena de Matambii presentan altos contenidos de calcio y magnesio, pero
son deficientes en fésforo y zinc. Ademds, son suelos predominantemente arcillo-
S0s.

Cuadro N°5
Caracteristicas fisicas del suelo de las parcelas en que se realizé las pruebas
con variedades criollas de maiz y frijol

Matambui — parte alta 30 28 42 Arcilloso

Matambui — parte baja 25 30 45 Arcilloso

Matambuguito 40 23 37 Franco
arcilloso

Fuente: Elaboracion propia.
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CuadroN° 6
Caracteristicas quimicas del suelo de las parcelas en que se realizo
las pruebas con variedades criollas de maiz y frijol

Matambi
— parte alta 6,110,17|26,57] 10,08 0,12 36,9410,5 [3 | 1,1 | 6 1100131

Matambu
— parte baja 6,110,14[26,50] 11,36} 0,20 |38220{04 |3 |1,1]7 |90 26

Matambuguito | 64| 0,13127,36/ 9,00 10,10]36,59104 |2 |05 | 3 66 |21

Fuente: Elaboracion propia.

Valoracién sociocultural acerca de las diversas formas de produccion, uso
y consumo de maiz, frijol y hortalizas

Se presenta una acentuada cultura gastronémica li gada al mafiz, con !a elg?ora—
cién de una gran diversidad de platillos y alimentos asociados a la utilizacion de
hornos y hornillas de barro cuyo combustible es la lefia. Encontramps su uso en
bebidas (pinol, chicheme, chicha, pozole), refacciones (tanelas, rosquillas, rosqu’e—
tes, perrerreque, marquezote, cajetas, yoles) y platillos (tamales: arroz de maiz,
pozol de cerdo, picadillo de chilote, picadillo de ayaco). Esta prictica se engu@ntrla
totalmente asociada a la predominancia del maiz como cultivo en el territorio indi-
gena, lo cual es caracteristico de la cultura chorotega (Montoya, Carvajal & Salas,

2011).

Las familias suelen utilizar principalmente el maiz de color amarillo, aunque
también utilizan el de color blanco y el Pujagua; este tltimo es muy apreciado para
platos especiales que se realizan en actividades de fin de afio, celebraciones, o en
Semana Santa. Existe la variedad Congo o Conga, pero es poco frecuente de
encontrar, y se utiliza, en particular, como planta medicinal.

Para procesar €l maiz, se “nesqueza”, es decir, lo cocinan en agua con ceniza y
cal, en distintas proporciones y tiempo, segin sea el alimento que van a preparar.

El consumo del frijol también es importante en la zona, aunque quizés no
genere una gastronomia tan rica como en el caso del maiz, sin embargo forma
parte importante de la dieta de los habitantes de esta comunidad. Ejemplo .de ello
es que algunas familias usan en su totalidad la tierra durante la segunda 31emb1:a
del afio para plantar solo frijol. Habitualmente este producto se cocina en la horni-
lla con sal y algunos condimentos para acompaiiar el almuerzo; de igual forma se
consume molido en tamales o empanadas, y en sopas.
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El trabajo de campo permitié observar una notable pérdida de las tradiciones
agricolas y culinarias asociadas a estos cultivos en las nuevas generaciones, donde
las mismas las conocen pero no necesariamente las reproducen. Los y las partici-
pantes del proyecto expresan la relacién que hay entre esta pérdida y Ia falta de
oportunidades dentro del territorio como una de sus causas. La mayoria de los
jovenes deben salir de la comunidad para estudiar, e insertarse en el mercado labo-
ral, aspecto que genera nuevas dindmicas econémicas, sociales y de acceso a bien-
es, y que de una u otra forma desplaza el valor de la tradicién agricola por la pric-
tica de la compra de bienes. En cuanto a la produccién de maiz y frijol, estos son
los cultivos que predominan en la mayor parte del territorio, y se siembran dos
veces al afio. En la primera siembra se establece el cultivo del maiz, en los prime-
ros dias del mes de mayo; sin embargo algunos productores cultivan en esta época
tanto maiz como frijol. Para la segunda siembra, llamada también “postrera”, se
cultiva frijol, esto es entre la tercera semana de agosto y hasta la segunda semana
del mes de setiembre.

Entre las précticas agricolas mds comunes se da la siembra por espeque, donde
generalmente se utilizan tres semillas por golpe, a una distancia de 60 cm entre
puntos de siembra en el caso del maiz, y de 30 cm en el caso del frijol; general-
mente se utiliza la misma distancia entre surcos. La seleccién de las semillas se
realiza de forma fenotipica, es decir, seglin sus caracteristicas fisicas. En caso del
maiz, se toma en cuenta el tamaiio de la mazorca y de los granos, asi como el color.
En general, existe una fuerte preferencia por el maiz amarillo, ya que de éste se
obtienen gran cantidad de subproductos, mientras que en frijol se prefieren las
variedades de color rojo, esto asociado a sus caracteristicas agrondmicas, resisten-
cia a plagas, alta productividad, adaptabilidad y mejor sabor. Al igual que en el
caso del maiz, los agricultores seleccionan las mejores semillas de frijol, las mds
sanas y robustas y las almacenan aproximadamente durante ocho meses, de mane-
ra hermética, en tarros pldsticos con tapa. Algunos son conservados con rastrojos
como una manera de proteger la semilla de gorgojos, mientras que otros son alma-
cenados en costales, de manera natural y dejados en lugares aireados retirados del
suelo. Resulta interesante observar c6mo esta comunidad utiliza mayoritariamen-
te métodos naturales de conservacién de la semilla, sin el uso de productos quimi-
Cos.

Conclusiones y Recomendaciones

Es posible mejorar la seguridad alimentaria y nutricional de las comunidades
indigenas en Costa Rica; para esto se requiere una comunidad organizada y com-
prometida, y un proceso de capacitacién adecuado a las necesidades y condiciones
de la poblacién. Es factible implementar nuevas opciones productivas y tecnoldgi-
cas (ambiente protegido, produccién de almdcigos, hidroponia, sustratos, riego por
goteo, fertirrigacion, diversidad de hortalizas, nuevas variedades) en las comuni-
dades indigenas, las cuales ayudan a ampliar la gama de alimentos disponibles
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para la poblacidn, lo cual mejora cualitativamente la calidad de la alimentacién de
la poblacién. Sin embargo, es importante considerar que es necesaria una inver-
sién inicial para la implementacién de estas tecnologias.

Es importante involucrar a las nuevas generaciones en los procesos de produc-
cién de alimentos, tanto en los territorios indigenas como en otras zonas rurales,
con el fin de generar un arraigo a las précticas agricolas, y facilitar el acceso a una
alimentacion de calidad que garantice la seguridad alimentaria y nutricional de las
futuras generaciones. Se recomienda realizar nuevas evaluaciones de genotipos de
hortalizas, de manera mds detallada, con el fin de que se puedan determinar cudles
son los mejores materiales genéticos para ser cultivados en el territorio.

Se recomienda investigar sobre diferentes tratamientos (riego, fertilizacion;
sustratos) para la elaboracién de almdcigos de hortalizas, para lograr hacer mas
eficiente este proceso y asegurar la sostenibilidad de la produccién de hortalizas en
la comunidad. Se sugiere realizar un proceso de mejora genética de las variedades
criollas de maiz y frijol, con el método tradicional de seleccién masal, con el fin de
poner a disposicién de la comunidad semillas de variedades criollas depuradas, 1o
que potencie una mayor productividad de las mismas, sin perder sus rasgos genéti-
cos caracteristicos.

Se sugiere realizar capacitaciones en la comunidad sobre el combate integrado
de plagas y enfermedades en los cultivos y en los granos almacenados, asi como
sobre la elaboracién de abonos orgdnicos y compostaje. Se recomienda continuar
trabajando con la comunidad sobre el tema de la seguridad alimentaria y nutricio-
nal, y en especial a través de las escuelas del territorio, con el fin de lograr un
impacto sobre las poblaciones de nifios y nifias, que potencie la continuidad de las
tradiciones culturales chorotegas en el territorio.
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