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a especie Caryocar costaricense pertenece a la

familia Caryocaraceae.Fue descritaen 1913 porel

botdnico estadounidense John Donnell Smith (el
capitan Smith). El nombre Caryocar se deriva del Griego
Karyon, “nuez” y del Latin Caro, “carne”, en referencia
al fruto que tiene el mesocarpio carnoso y endocarpio
lefioso, similar a una nuez. El nombre costaricense se
deriva de “costarricense”, en alusidn a Costa Rica donde
se registrd por primera vez la especie. Asi, el nombre
cientifico significa “nuez carnosa costarricense”.

Los especimenes (ramas con hojas y flores) que estudio
Donnell Smith para describir C. costaricense fueron
recolectados en 1898, por el gedgrafo y botanico suizo
Henri Francois Pittier, en una localidad cercana al Rio
de Volcan, en el Valle del Diquis, a 250 m de elevacién
(Donnell Smith, 1913). Probablemente la localidad
corresponde al bosque ripario donde converge el Rio
Volcén con el Rio General.

Tradicionalmente C. costaricense se conoce como
“ajo”, “ajillo”, “manu” o “plomillo”. El significado de los
nombres comunes “ajo, ajillo”, se refiere a que las flores
emiten un fuerte olor a ajo (Allium sativum, de |la familia
Amaryllidaceae). Por otro lado, “manu” se usa en alusién
a la durabilidad de la madera expuesta a la humedad
y a otros agentes que aceleran la descomposicion.
La madera de este arbol, sin tratamiento quimico,
enterrada o expuesta al agua puede durar hasta 10 afios
para descomponerse, y por esta condicién la asocian
con Minquartia guianensis (de familia Olacaceae),
también llamado “manu”. Este Gltimo es un arbol con
la madera extremadamente durable bajo condiciones
similares. Finalmente, se le conoce como “plomillo”, de
plomo, un metal pesado, en referencia al enorme peso
de la madera. En algunas localidades inclusive combinan

nombres; por ejemplo, las comunidades aledafias al Rio
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Savegre, Rio Portalén, Rio Hatillo Nuevo y Rio Baru lo
Ilaman el arbol de “ajo, ajillo”.

Los arboles de C. costaricense alcanzan hasta 50 m de
altura y 3 m de didmetro. Se caracterizan por el tronco
con la corteza fisurada, negruzca a grisacea y por las
hojas opuestas, compuestas, con cuatro estipelas
ovoides en la base de los peciolulos, tres foliolos, dos
foliolos laterales y uno terminal, con los margenes
aserrados o dentados y el envés con abundantes
tricomas en las axilas de los nervios secundarios y
primario. Las inflorescencias tienen un pedunculo
largo y las flores agrupadas en racimos, formando un
pseudocorimbo. Tienen flores con el caliz cupuliforme
(forma de copa), los pétalos amarillos y numerosos
estambres amarillos, que exceden cerca de dos
veces la longitud de los pétalos, asi como estambres
estériles (llamados estaminodios) que forman nectarios
glandulares y un gineceo con cuatro estilos. Los frutos
son drupas (frutos carnosos), ovoides, con hasta cuatro
semillas reniformes (forma de rifidn), protegidas por
una cubierta seminal lefiosa (endospermo).

Es una especie endémica de Costa Rica y Panam3, que
crece en bosques hiumedos y muy himedos (Prance,
2010). En Costa Rica se distribuye en el Pacifico Central
y Pacifico Sur, hasta 700 m de elevacion. Los bosques
del Parque Nacional la Cangreja, Parque Nacional
Carara, el sur del Pacifico Central en la Fila Costefia,
las estribaciones de la Fila Tinamastes, la Peninsula
de Osa y el Golfo Dulce, son importantes refugios que
conservan esta especie; albergan arboles semilleros y
de diametros mayores que alcanzan el dosel del bosque.
Los alrededores de la Estacion Bioldgica Piro (Golfito) es



uno de los lugares donde habitan los arboles de “ajo”
mas frondosos y pristinos de Costa Rica. En parte de su
rango de distribucién comparte habitat con especies de
arboles como Tachigali versicolor (“alazan”, “reseco”,
“arbol de la vida y de la muerte”, “pellejo de toro”),
Brosimum utile (“baco”, “lechoso”), Cedrela odorata

(“cedro amargo”), Calophyllum mesoamericanum
(“maria”), Calophyllum brasiliense (“maria”),
Tetragastris panamensis (“vinillo”), Virola koschnyi
(“fruta dorada”), Otoba novogranatensis (“frutilla
dorada” o “hoja dorada”), Terminalia amazonia (“roble
coral”), y otros. En Panama ha sido registrado en la
region de Chiriqui, Veraguas y San Blas (Prance, 1976).

Florecen durante los meses de enero a marzo (Lobo et
al., 2008). Exhiben fascinantes flores amarillas que se
contrastan con el verde claro de las hojas. Los filamentos
de los estambres expuestos a luz solar reflejan un color
blanco brillante. Las flores de las especies de Caryocar
tienen antesis nocturna, abren en las primeras horas
de la noche, porque son polinizados por murciégalos u
ocasionalmente por esfingidos (mariposas nocturnas),
quienes son atraidos por el néctar almacenado en los
nectarios glandulares (Vogel, 1968; Gribel & Hay, 1993).
Las flores estdn abiertas durante la noche y en horas
de la mafiana del siguiente dia y al atardecer empiezan
a marchitarse. Después que las flores son polinizadas
o se marchitan, inicia la senescencia de los pétalos y
estambres hasta que caen de la flor, quedando solo los
estilos en el ovario. El suelo debajo de la copa de los
arboles en floracién se torna amarillo por la masa de
flores, emitiendo olor a ajo. Fructifica de febrero a abril
(Lobo et al., 2008). Los frutos maduros caen del arbol,
luego en el suelo sirven de alimento para roedores
(Prace, 2014). Los “aguties” (Dasyprocta punctata) y
“tepezcuintles” (Cuniculus paca) se comen la parte
carnosa del fruto y aparentemente son dispersores de
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semillas. Solis et al. (2009) observé una lapa roja (Ara
macao) comiendo frutos inmaduros y dos hembras de
mono arafa (Ateles geoffroyi) comiendo frutos maduros
en el dosel.

En Costa Rica la madera ha sido principalmente usada
para estructuras de soporte como reglas, alfajias y vigas
para piso y otros tipos de “madera de cuadro” para
la construcciéon de casas; también como postes para
cercas, construccidn de corrales para ganado vacuno y
puentes temporales en pasos de quebradas y rios. La
madera es roja y al oxidarse se torna amarillenta. Segun
Prance (1990), la madera de la mayoria de las especies
de Caryocar es resistente al ataque de insectos y se usa
en la construccién de botes.

C. costaricense ha sufrido una sobreexplotacién de la
madera y la fragmentacién de habitat, por lo que estd
incluido en el Apéndice Il de CITES. Para promover
su conservacion urge reforzar la sensibilizacién
ambiental, la proteccidn y restauracion de los bosques,
la reforestacidn y reestablecer corredores bioldgicos
para interconectar areas nucleo, para la migracién
de especies y la dispersién de propagalos, como las
semillas de C. costaricense.

Referencias bibliograficas

Donnell Smith, J. (1913). Undescribed plants from Guatemala and other Central American republics XXXVI.
Botanical Gazette, 55: 431-438.

Gribel, R., & Hay, J. D. (1993). Pollination ecology of Caryocar brasiliense (Caryocaraceae) in Central Brazil
cerrado vegetation. Journal of tropical ecology, 9(2), 199-211.

Lobo, J., Aguilar, R., Chacdn, E., & Fuchs, E. (2008). Phenology of tree species of the Osa Peninsula and Golfo
Dulce region, Costa Rica. Stapfia, 88, 547-555.

Prance, G. T. (2010). Familia 149. Caryocaraceae. Flora Mesoamericana, 3(2), 1-6.

Prance, G. T. (2014). Caryocaraceae. In: K. Kubitzki. (Ed.), The Families and Genera of Vascular Plants. Vol. XI:
Flowering Plants, Eudicot: Malpighiales (pp. 13-16). Heidelberg, New York Dordrecht, London: Springer.
Prance, G. T. (1976). Part VI. Family 120. Caryocaraceae. In: R. E. Woodson, J. R. W. Schery & G. T. Prance (Eds.),
Flora of Panamad. Annals of the Missouri Botanical Garden, 63(3), 541-546.

Prance, G. T. (1990). The genus Caryocar L. (Caryocaraceae): an underexploited tropical resource. Advances in
Economic Botany, 8, 177-188.

Prance, G. T., & Freitas da Silva, M. (1973). Flora Neotropica. Vol. 12. Caryocaraceae. New York: Haffner Press
Solis, S., Lobo, J., & Grimaldo, M. (2009). Phenology and recruitment of Caryocar costaricense (Caryocaceae), an
endemic tree species of Southern Central America. Revista de Biologia Tropical, 57(3), 771-780.

Vogel, S. (1968). Chiropterophilie in der neotropischen Floral: Neue Mitteilungen I. Flora oder Allgemeine
botanische Zeitung. Abt. B, Morphologie und Geobotanik, 157(4), 562-602.



